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lx6\; Do'lhs Pjf8{sf ljh]��tf kf]���v/���fdf ;~hLj /��� 6Lsf

/���ljg /��� ;hgf eP df]���8n ;'k/���:���6f/���

sNkgfnfO{ pkflw 

;dfrf/��

sf7df8f}���+— lx6\; Do'lhs Pjf8{sf]��� 
@# cf}���+ ;+:���s/���0fdf ljleGg !^ 
ljwfdf ;+uLtsdL{x¿nfO{ k'/���:���s[t 
ul/���Psf]��� 5 . zlgaf/��� sf7df8f}���+df 
cfof]���lht pQm ;f+uLlts ;df/���f]���xdf 
uflosf 1fg' /���f0ffnfO{ nfOkm 
6fOd Plred]���G6\; Pjf8{åf/���f 
;Ddflgt ul/���of]��� . uflosf /���f0ff 
ljut kf“r bzsb]���lv ;f+uLlts 
IF]���qdf ;lqmo l5g\ . 

uLt–;+uLt k|:���t'lt;lxtsf]��� 
;df/���f]���xdf …���jg km"nÚ��� uLtn]��� tLgj6f 
Pjf8{ lhTg ;kmn eof]��� . pQm 
uLtsL uflosf b'uf{ kl/���of/���n]��� 
pTs[i6 uflosfsf]��� Pjf8{ lhltg\ 
eg]��� oxL uLtaf6 ;+uLtsf/��� ;'/���]���z 
clwsf/���L tyf ;+uLt ;+of]���hs 
km0fLGb| /���fO{n]��� klg cf–cfkm\gf]��� 
ljwfsf]��� Pjf8{ lht]��� . 

;df/���f]���xdf ufos ;ljg /���fO{ tyf 
pgsf]��� ;d"x km]���/���f]���xn]��� klg tLgj6f 
Pjf8{ lhTg ;kmn eof]��� . ufos 
/���fO{n]��� …���wGojfbÚ��� uLtaf6 pTs[i6 
;d"x ufog, pTs[i6 /���s ufog tyf 
pTs[i6 kk–/���s ;+uLt l;h{gfsf]��� 
Pjf8{ lhTg ;kmn eof]��� . 

cfw'lgs ufogtkm{ ufos bLks 
>]���i7 …���ltd|f]��� ofbdfÚ��� af6 k'/���:���s[t eP 
eg]��� uflosf alt{sf Pd /���fO{ …���cfzfÚ��� 
uLtaf6 pTs[i6 7xl/���g\ . 

ufos bLks ah|Frfo{n]��� …���dg 
dugÚ��� uLtaf6 ;jf]���{Ts[i6 uLtsf]��� 
Pjf8{ lht]��� . ;'lgtf sfsL{sf]��� 
…���;'gdfnfÚ��� n]��� pTs[i6 uLlt–;+u|xsf]��� 
Pjf8{ lhTof]��� . ufos ljqmd a/���fnn]��� 
…���uNtLÚ��� uLtaf6 gjk|ltefsf]��� Pjf8{ 
lht]��� . rnlrqtkm{ …���uf]���hLdf bfd 
5}���gÚ��� uLtaf6 ufos tyf ;+uLtsf/��� 

/���fhg/���fh lzjfsf]���6L pTs[i6 eP . 
o'un ufogtkm{ dx]���z sfkm\n]��� 

tyf d]���lngf /���fO{ …���gfr lkml/���/���L===Ú��� 
af6 pTs[i6 eP eg]��� kk ufossf]��� 
Pjf8{ ufos lzj kl/���of/���n]��� kfP . 
ufos kl/���of/���n]��� …���dnfO{ dh:���t}��� aGg 
b]���pmÚ��� uLtaf6 pQm Pjf8{ lht]���sf 
x'g\ . kk uflosfsf]��� Pjf8{ eg]��� 
cf:���yf tfdfªn]��� lhltg\ . pgn]��� 
…���5f]���8]���/��� ghfpmÚ��� uLtaf6 of]��� ;kmntf 
xfl;n u/���]���sL x'g\ . 

pTs[i6 nf]���suLtsf]��� Pjf8{ eg]��� 
…���;fnsf]��� kft 6k/���L x'g]���Ú��� sf nflu 
s'n]���Gb| ljs /��� lji0f' dfemLnfO{ 
k|bfg ul/���of]��� . ;d/���f]���xdf ;ljg 
/���fO{ PG8 b km]���/���f]���x, b'uf{ kl/���of/���, 
;'lgtf sfsL{ tyf jlt{sf Pd 
/���fO{n]��� cfkm\gf nf]���slk|o uLt–;+uLt 
k|:���t't u/���]���sf lyP . 

kf]���v/���f– o'un uLt ufP/��� rrf{df 
cfPsf]��� Pp6f ufog hf]���8Ln]��� kf]���v/���fdf 
nfOe sG;6{ lbPsf]��� 5 . ufos ;~hLj 
k/���fh'nL tyf uflosf 6Lsf k|;fO{+ k|:���t't 
ePsf]��� o'un ;f“emdf bz{sx¿sf]��� pNn]���Vo 
;xeflutf /���x\of]��� . 

cg'kd Do'lhs kf]���v/���f /��� nfoG; Sna 
ckm kf]���v/���f cfbz{ rf}���tf/���Ln]��� cfof]���hgf 
u/���]���sf]��� pQm sfo{qmdsf]��� k|F/���Dedf ;~hLj /��� 
6Lsfn]��� …���/���ftf]��� /��� rGb| ;"o{Ú��� ufPsf lyP . 

To;kl5 pgLx¿n]��� cfkm\gf nf]���slk|o 

uLtx¿ …���gfO“ dnfO{ yfxf 5}���gÚ���, …���dfof 
n'sL–n'sLÚ���, …���lsg ss]���{ gh/���Ú���;lxt Ps 
bh{geGbf a9L uLt k|:���t't u/���]��� . 

k|ToIf jfBjfbg;lxtsf]��� ufog /��� 
k[i7e"lddf k|:���t't ul/���Psf]��� g[Ton]��� bz{s 
/���f]���dfl~rt ePsf lyP .

;df/���f]���xdf …���lsg ss]���{ gh/���===Ú��� uLtsf]��� 
se/��� 8fG; k|ltof]���lutfdf pTs[i6 x'g 
;kmn gfuL 8fG; ;]���G6/���, O6x/���Lsf 
snfsf/���x¿nfO{ ! nfv ?k}���of“ gub 
k'/���:���sf/��� k|bfg ul/���Psf]��� lyof]��� .

df]���/���ª— a]���naf/���L–!, df]���/���ªsf /���ljg 
l3l;ªn]��� …���df]���8n ;'k/��� :���6f/���Ú��� sf]��� pkflw 
lht]���sf 5g\ . k|f]���df]���l6ª ;f]���n';gåf/���f 
cfof]���lht k|ltof]���lutfdf #! hgf 
k|lt:���kwL{nfO{ kl5 kfb}���{ l3l;ªn]��� pQm 
pkflw lht]���sf x'g\ . dlxnfftkm{sf]��� …���ld; 
df]���8n ;'k/��� :���6f/���Ú��� sf]��� pkflw eg]��� ;hgf 
kGtn]���]��� lhltg\ . 

k|ltof]���lutfdf o'jstkm{ ;'hg a:���g]���t 

tyf o'jtLtkm{ cfs[lt ;'j]���bLn]��� kk'n/��� 
RjfO;sf]��� pkflw lht]��� . k|ltof]���lutf 
ljh]���tfn]��� ef/���tsf]��� d'DaO{df cfof]���hgf x'g]��� 
df]���8n ;'k/��� :���6f/���df efu lng]��� cj;/��� 
kfpg]��� cfof]���hs k|f]���df]���l6ª ;f]���n';gsL 
k|ldnf l;njfnn]��� atfOg\ . pQm 
k|ltof]���lutf cfufdL km]���a'c/���L !$ df lbg 
cfof]���hgf x'“b}���5 . 

g/���]���Gb| a:���g]���t

a'6jn— ?kGb]���xLsf]��� ;}���gfd}���gfdf 
cfof]���lht dDdL 8fG; k|ltof]���lutfsf]��� tfh 
sNkgf 8'd|]��� 1jfnLn]��� lht]���sL 5g\ .

rf}���yf]��� /���fli6«o ;}���gfd}���gf s[lif, ko{6g tyf 
cf}���Bf]���lus Jofkf/��� dxf]���T;jdf ePsf]��� dDdL 
8fG; k|ltof]���lutfdf !& hgf k|lt:���kwL{nfO{ 
kl5 kfb}���{ a'6jnsL r]���nL sNkgf k|yd 
ePsL x'g\ . k|ltof]���lutfdf ?b|k'/���sL 
cl:���dtf yfkf låtLo /��� a'6jnsL ;f]���gL 
;]���GhfnL t[tLo x'g ;kmn eP .

k|ltof]���lutfdf !& ;xefuLdWo]���af6 
klxnf]��� lbgsf]��� g[Toaf6 !) hgf bf]���;|f]��� 
r/���0fsf nflu 5gf}���6 ePsf lyP . 

:���jl:���ts >]���i7

wflbª cfO8nsf ljh]��tf

lnl6n df:��6/�� PG8 
ld; 6\ofn]��G6 g]��kfn 

eQmk'/��– cld/�� snf s]��Gb|n]�� eQmk'/��df 
cfof]��hgf u/��]��sf]�� lnl6n df:��6/�� PG8 ld; 
6\ofn]��G6 g]��kfn–@)&^ df /��f]��lxt aflhsf]�� 
tyf ?hf wf]��h" ljhoL ePsf 5g\ . 
cl3Nnf]�� ;ftf ;DkGg k|ltof]��lutfdf s[hn 
>]��i7 tyf /��fh tfdfªn]�� df:��6/��tkm{sf]�� km:��6 
/��g;{ck tyf ;]��s]��G8 /��g;{cksf]�� pkflw 
lht]�� eg]�� ld;tkm{ lzo]��Gb|f yfkf tyf 
c~h' anfdLn]�� km:��6 /��g;{ck tyf ;]��s]��G8 
/��g;{cksf]�� pkflw lhTg ;kmn eP . 

wflbª— wflbªdf 
cfof]���lht ld; 
PG8 ld;]���; wflbª 
cfO8n–@)@) 
k|ltof]���lutfdf ld;]���;tkm{ 
/���]���vf u'?ª tyf ld;tkm{ 
/���f]���xfG;f >]���i7 ljhoL 
ePsf 5g\ . zLif{ 
pkflw;“u}��� /���]���vfn]��� 6\ofn]���G6 
ljwfsf]��� Pjf8{ klg lhltg\ 
eg]��� ld;tkm{sf ljh]���tf 

/���f]���xfG;f slGkm8]���G6 Pjf8{ klg ljh]���tf algg\ . ld;]���;tkm{ zld{nf >]���i7 km:���6 
/���g;{ck tyf kljtf tfdfª >]���i7 ;]���s]���G8 /���g;{ck aGg ;kmn eP eg]��� 
ld;tkm{ eg]��� cldzf l;njfn km:���6 /���g;{ ck tyf c?0ff tfdfª ;]���]���s]���G8 
/���g;{ ck eP . 
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gl;{ª

Go"g kfl/���>lds, sfdsf]��� 
rfk, ;]���jf–;'ljwfsf]��� 
cefjaLr g;{x¿ lbg/���ft 
la/���fdLsf]��� ;]���jfdf sl6a4 
5g\ . nfdf]��� ;dob]���lv 
k6s–k6s g;{x¿sf]��� 
b'Mv, kL8f /��� cj:���yfaf/���]��� 
ax; tyf 5nkmn 
x'g]��� u/���]���sf]��� eP tfklg 
cj:���yfdf s'g}��� ;'wf/��� cfpg 
;s]���sf]��� 5}���g . 

 s[i0f cfrfo{

lkl;Pn gl;{ª l;WofPkl5 zld{nf 
s7fotn]��� hflu/���sf nflu y'k|}��� 
c:���ktfn wfOg\ . cGtjf{tf{sf 

nflu hf“bf lj1fkg u/���]���/��� hflu/���sf nfuL 
cfj]���bg v'nfPsf c:���ktfnn]��� ;d]���t s]���xL 
dlxgf ef]���n]���lG6o/��� ug{'kg]���{ atfP . y'k|}��� 
c:���ktfn wfp“bf;d]���t hflu/��� gkfPkl5 
pgn]��� tLg dlxgf ef]���n]���lG6o/��� ug}���{kg]���{ 
afWotf cfOk¥of]��� . To;kl5 dfl;s 
cf7 xhf/��� ?k}���of“ kfl/���>ldsdf lghL 
c:���ktfndf Ps jif{ sfd ul/���g\ . 
pgsf ;fyLx¿ wdfwd ljb]���z uO/���x]���sf 
lyP . zld{nfn]��� klg g;f]���r]���sL xf]���Ogg\ . 
t/���, kfl/���jfl/���s ;d:���ofsf sf/���0f pgL 
ljb]���z hfg ;lsgg\ . a? pgn]��� t]���;|f]��� 
k6sdf nf]���s ;]���jfdf gfd lgsflng /��� 
clxn]��� ;/���sf/���L :���jf:���Yo ;+:���yfdf sfd 
ul/���/���x]���sL 5g\ . …���clxn]��� ;/���sf/���n]��� tf]���s]���sf]��� 
kfl/���>lds kfO/���x]���sf]��� eP klg sfd 
Tolt ;xh 5}���g . Ps hgf g;{n]��� w]���/���}��� 
la/���fdL x]���g{'k5{ . slxn]���sfxL“ t PSn}���n]��� 
%) hgf;Dd la/���fdL x]���g{'kg]���{ afWotf 5Ú��� 
g'jfsf]���6sf]��� b'u{d If]���qdf sfd ul/���/���x]���sL 
zld{nf b'v]���;f]��� kf]���lV5g\ .

gl;{ª sfplG;nsf]��� k'; clGtd 
;ftf;Ddsf]��� clen]���vn]��� eG5– g]���kfndf 

xfn :���6fkm, cgdL /��� ljb]���zL u/���]���/��� 
() xhf/��� ( ;o ( g;{ 5g\ . ! ;o 
*( d'Vo gl;{ª z}���lIfs ;+:���yfn]��� cfkm" 
dftxtdf @ ;o &$ z}���lIfs ;+:���yf 
;~rfng u/���]���sf 5g\, h;af6 a;]���{lg ( 
xhf/���sf]��� xf/���fxf/���Ldf g;{x¿ pTkfbg 

eO/���x]���sf 5g\ . t/���, oL xhf/���f}���+ g;{x¿sf]��� 
/���f]���huf/���Lsf]��� s��yf eg]��� cToGt bb{k"0f{ 
5g\ . ;/���sf/���L tyf lghL u/���]���/��� b]���ze/���sf 
* xhf/���eGbf w]���/���}��� :���jf:���Yo ;+:���yfdf 

g;{x¿ sfd u5{g\ . lghL c:���ktfndf 
sfd ug]���{ clwsf+z g;{sf]��� cj:���yf 
zld{nfn]��� ;'gfPsf]��� syfh:���t}��� 5 . Go"g 
kfl/���>lds, sfdsf]��� rfk, ;]���jf–;'ljwfsf]��� 
cefjaLr g;{x¿ lbg/���ft la/���fdLsf]��� 
;]���jfdf sl6a4 5g\ . nfdf]��� ;dob]���lv 
k6s–k6s g;{x¿sf]��� b'Mv, kL8f /��� 
cj:���yfaf/���]��� ax; tyf 5nkmn x'g]��� 
u/���]���sf]��� eP tfklg cj:���yfdf s'g}��� ;'wf/��� 
cfpg ;s]���sf]��� 5}���g . 

pld{nf kf]���v/���]���n g]���kfndf Ps jif{ 

sfd u/���]���kl5 cd]���l/���sf xflgOg\ . 
/���fhwfgLsf]��� rlr{t c:���ktfndf sfd 
ug]���{ pgsf]��� kfl/���>lds dfl;s cf7 
xhf/��� lyof]��� . k9fOdf nfvf}���+ vr{ u/���]���/��� 
Go"g kfl/���>ldsdf sfd ug{' pgsf]��� 
afWotf lyof]��� . To;}���n]��� pld{nfn]��� cfÎgf]��� 
?lrsf]��� k]���zfnfO{ dfof df/���]���/��� cd]���l/���sfdf 
Ps :���6f]���/���df sfd ul/���/���x]���sL 5g\ . 
h;af6 pgn]��� /���fd|}��� cfDbfgL ul/���/���x]���sL 
5g\ . kl5Nnf]��� kf“r jif{df lqlj lzIf0f 
c:���ktfndf sfo{/���t sl/���a tLg ;o g;{ 

g hflu/���, g ;'ljwf
b]���zdf cfwf nfv g;{ a]���/���f]���huf/���, hflu/���df x'g]���n]��� klg plrt tna kfp“b}���gg\ .
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/���fhLgfdf lbP/��� lab]���lzPsf 5g\ . 
ljb]���zkl5sf]��� t]���;|f]��� uGtJosf 
¿kdf /���x]���sf]��� lzIf0f c:���ktfnaf6 
klg g;{x¿ ljb]���z g}��� knfog 
x'g yfNbf;d]���t g;{nfO{ g]���kfnd}��� 
/���f]���Sg s'g}��� sbd rflnPsf]��� 5}���g . 

o;/���L k9fO ;s]���sf]��� nfdf]��� 
;do;Dd klg /���f]���huf/���L gkfpg]���, 
kfP klg sd kfl/���>ldsdf sfd 
ug{'kg]���{, nfdf]��� ;do ef]���n]���lG6o/���sf 
¿kdf sfd ug{'kg]���{, la/���fdLsf]��� 
ceb| Jojxf/��� /��� 8fS6/���sf]��� zf]���if0f 
;xg'kg]���{ g]���kfnL g;{sf]��� afWotf 
5 . t/���, g;{x¿ cfkm\gf]��� kL8f 
v'n]���/��� ;f6\g rfx“b}���gg\ . Psftkm{ 
cfkm"n]��� sfd ul/���/���x]���sf]��� ;+:���yfsf]��� 
lj/���f]���w ubf{ hflu/��� hfg]��� 8/��� 5 
eg]��� csf]���{tkm{ cfkm\gf]��� cj:���yfaf/���]��� 

af]���Nbf hflu/��� gkfpg]��� 8/��� . 
o;aLr sf]���xL ljb]���zsf nflu 
k|of; ul/���/���x]���sf 5g\ t sf]���xL 
;/���sf/���L ;]���jfdf b/���aGbL v'Ng]��� 
cfzfdf al;/���x]���sf 5g\ . 

hflu/���]���eGbf a]���/���f]���huf/��� 
g;{sf]��� ;+Vof w]���/���}���
gl;{ª sfplG;ndf btf{ ePsf 
g;{sf]��� ;+Vof (! xhf/��� 5 . 
t/���, olt g}��� ;+Vofdf g]���kfndf 
g;{x¿ eg]��� g/���x]���sf]��� hfgsf/���x¿ 
atfp“5g\ . sfplG;ndf btf{ 
ePsfdWo]��� kf“r xhf/���sf]��� d[To' 
eO;s]���sf]��� 5 . !% xhf/���sf]��� 
xf/���fxfl/���df gl;{ª ;]���jf /��� 
cWoogsf nflu ljb]���z hfg 
:���jLs[t lng]���x¿ 5g\ . Tolt 
g}��� xf/���fxf/���Ldf ljb]���z knfog 
x'g]��� g;{x¿ klg 5g\ . hf]��� 
gl;{ªeGbf cGo sfdsf nflu 
lab]���l;Psf 5g\ . pgLx¿sf]��� s'g}��� 
tYof+s 5}���g . 

btf{ ePsf k'/���fgf g;{n]��� ^ 
jif{kl5 k'gM cfkm\gf]��� gfd btf{ 
u/���fpg'kg]���{ x'G5 . o;sf nflu 
lglZrt ;do tf]���lsPsf]��� x'G5 . 
s]���xL jif{cl3;Dd ;f]��� ;doeGbf 
kl5 btf{ x'g cfpg]��� g;{x¿sf]��� 
gof“ k|lqmofaf6 gfd btf{ 
ul/���GYof]��� . xfn eg]��� …���n]���6 kmLÚ��� 
lt/���]���/��� k'/���fg}��� btf{ gDa/��� kfpg]��� 
Joj:���yf 5 . oL sf/���0fn]��� ubf{ 
sfplG;ndf btf{ /���x]���sf]��� eGbf 
#) xhf/��� sd g;{x¿ g]���kfndf 
/���x]���sf]��� cg'dfg sfplG;nsL 
k"j{/���lhi6f/��� Pj+ g]���kfn gl;{ª 
;+3sL cWoIf dgs'df/���L /���fO{sf]��� 

5 . sfplG;ndf btf{ geO{ 
k9fOsf nflu ljb]���z hfg]��� jf 
gl;{ª ;]���jfeGbf cGo sfdsf 
nflu hfg]��� g;{x¿sf]��� ;+Vof 5'§}��� 
5 . o;sf]��� s'g}��� tYof+s 5}���g . 
;du|df cWoog /��� /���f]���huf/���Lsf 
nflu #) xhf/���sf]��� xf/���fxf/���Ldf 
g;{x¿ ljb]���zdf /���x]���sf]��� cg'dfg 
;DalGwt lgsfosf]��� 5 . t/���, 
o;sf]��� s'g}��� Plsg tYof+s 5}���g .

o; lx;fan]��� xfn g]���kfndf 
^) xhf/��� xf/���fxf/���Ldf g;{ 
5g\ . :���jf:���Yo dGqfnosf]��� 

tYof+scg';f/��� b]���ze/���sf ;/���sf/���L 
:���jf:���Yo ;+:���yfdf xfn !) xhf/��� 
g;{ sfo{/���t 5g\ . lghL If]���qdf 
sfo{/���t g;{x¿sf]��� o:���tf]��� s'g}��� 
tYof+s 5}���g . ljleGg lgsfon]��� 
lbPsf]��� tYof+snfO{ cfwf/��� 
dfGg]��� xf]��� eg]��� ;/���sf/���LeGbf 
lghL :���jf:���Yo ;+:���yfdf sfo{/���t 
g;{x¿sf]��� ;+Vof sd 5 . 
Tof]��� ;+Vof cf7–gf}��� xhf/���sf]��� 
xf/���fxf/���Ldf /���x]���sf]��� cg'dfg gl;{ª 
;+3sf]��� 5 . ;g\ @)!# sf]��� g]���kfn 
:���jf:���Yo If]���q ;xof]���u sfo{qmdsf]��� 

tYof+scg';f/��� lghL c:���ktfndf 
sfo{/���t g;{sf]��� ;+Vof # xhf/��� ^ 
;o lyof]��� . cGo ljljw ;]���jfdf 
! xhf/��� g;{ sfo{/���t 5g\ . * 
;o g;{ ljb]���zaf6 g]���kfndf 
cfPsf 5g\ .

of]��� tYof+snfO{ cfwf/��� dfGg]��� 
xf]��� eg]��� g]���kfndf /���x]���sf g;{df 
@) xhf/��� hflu/���]��� 5g\ . emG8}��� 
$) xhf/��� g;{ cem}��� a]���/���f]���huf/��� 
5g\ . k9fOsf nflu ljb]���z 
hfg'cl3 g;{x¿n]��� gl;{ª 
sfplG;nsf]��� :���jLs[lt lng'k5{ . 

t/���, k9fOafx]���s cGo sfdsf 
nflu ljb]���z hfg]���x¿n]��� :���jLs[lt 
ln“b}���gg\ . …���sfdsf nflu ljb]���z 
hfg]���x¿n]��� xfdL;“u :���jLs[lt 
glng]��� x'“bf olt g}��� ;+Vofdf 
g;{x¿ ljb]���zdf 5g\ eGg]��� 
Plsg tYof+s xfdL;“u 5}���gÚ��� 
sfplG;nsL /���lhi6f/��� ljGbf 
l3ld/���]��� elG5g\ .

g]���kfndf rf/��� xhf/���eGbf a9L 
lghL /��� Tolt g}��� xf/���fxf/���Ldf 
;/���sf/���L :���jf:���Yo ;+:���yf 5g\ . 
h;df cem}��� #) xhf/���;Dd g;{ 

%

ut jif{ lrtjgsf]��� 
‘���sn]���h ckm d]���l8sn 
;fOG; PG8 
l6lrª c:���ktfn’n] 
g;{x¿nfO{ dfl;s % 
xhf/��� ?k}���of“ tnadf 
hflu/���df /���fv]���sf]��� 
v'nf;f ePsf]��� lyof]��� .
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lzIf0f c:���ktfndf 
kL;LPn u/���]���sf kf“rf}���+ 
txsf g;{sf]��� dfl;s 
kfl/���>lds $) 
xhf/��� 5 . t/���, lghL 
c:���ktfndf ;f]���xL txsf 
g;{sf]��� kfl/���>lds !) 
xhf/���;Dd 5 .

vkt x'g]��� ljleGg tYof+sn]��� b]���vfPsf]��� 
5 . Psftkm{ :���jf:���Yo ;+:���yfdf g;{sf]��� 
cfjZostf lbgk|ltlbg a9\b}��� uO/���x]���sf]��� 
5 eg]��� csf]���{tkm{ a]���/���f]���huf/��� g;{x¿sf]��� 
;+Vof al9/���x]���sf]��� 5 . g]���kfndf cgdL, 
k|jL0ftf k|df0fkq, laP:���;L -:���gfts_, 
laPg÷laPgP; -:���gfts_, laPdP; 
-:���gfts_ /��� :���gftsf]���Q/��� u/���]���/��� a;]���{lg 
( xhf/���sf]��� xf/���fxf/���Ldf g;{ pTkfbg 
eO/���x]���sf 5g\ .

>dzf]if0fdf g;{
b]���zleq /���f]���huf/���L kfPsf g;{x¿sf]��� klg 
>d zf]���if0f eO/���x]���sf]��� 5 . w]���/���}��� g;{x¿n]��� 
tf]���lsPsf]��� Go"gtd kfl/���>lds;d]���t 
kfPsf 5}���gg\ . gl;{ª ;+3sL cWoIf 
/���fO{sf cg';f/��� g;{x¿sf]��� u'gf;f]��� 
cfPkl5 Pp6f 6f]���nL c:���ktfnx¿df 
lg/���LIf0fsf nflu uPsf]��� lyof]��� . 
lg/���LIf0fsf qmddf dfl;s %–^ xhf/��� 
kfl/���>ldsdf sfd ug]���{ g;{x¿;d]���t 
e]���l6Psf lyP . yf]���/���}��� kfl/���>ldsdf sfd 
u/���]���sf g;{x¿n]��� Go"gtd kfl/���>lds 
lnPsf]��� sfuhdf x:���tfIf/��� u/���]���sf]��� ;d]���t 
e]���l6Psf]��� lyof]��� . 

ut jif{ lrtjgsf]��� …���sn]���h ckm 
d]���l8sn ;fOG; PG8 l6lrª c:���ktfnÚ���n] 
g;{x¿nfO{ dfl;s % xhf/��� ?k}���of“ 
tnadf hflu/���df /���fv]���sf]��� v'nf;f ePsf]��� 
lyof]��� . ;/���sf/���n]��� Go"gtd tna !# 
xhf/��� $ ;o %) ?k}���of“ tf]���s]���sf]���df Toxf“ 
sfo{/���t g;{x¿nfO{ ef]���n]���lG6o/���sf]��� gfddf 
% xhf/��� ?k}���of“df sfd /���flvPsf]��� k|df0f 
km]���nf k/���]���kl5 7"n}��� x+ufdf ePsf]��� lyof]��� . 
Toxf“ o;/���L %) hgf g;{n]��� km'n 6fOd 
sfd ul/���/���x]���sf lyP . a]���nf–a]���nf o:���tf 
;d:���ofx¿ b]���lvg]��� eP tfklg To;sf]��� 
;dfwfgsf nflu ;DalGwt lgsfoaf6 
cfZjf;gafx]���s s'g}��� kxn gePsf]��� 
;+3sL cWoIf /���fO{ atfp“l5g\ .

Ps rlr{t c:���ktfndf sfo{/���t g;{ 
sfhn zdf{ -gfd kl/���jt{g_ cfkm" ljut 
b'O{ jif{b]���lv !) xhf/��� kfl/���>ldsdf 
sfd ul/���/���x]���sf]��� atfp“l5g\ . …���gx'g'eGbf 
oxL 7Ls eg]���/��� sfd ul/���/���x]���sL 5'Ú��� 
pgL elG5g\, …���& nfv ?k}���of“ k9fO vr{ 
u/���]���/��� Go"g tnadf sfd ubf{ cfDbfgL 
hlt vfhf /��� uf8L ef8fd}��� ;lsG5 . 
3/��� ef8f, vfBfGgnufotsf nflu 

kl/���jf/���;“u vr{ dfUg' kl/���/���x]���sf]��� 5 .Ú���
pgn]��� c:���ktfnn]��� gfO6 8\o'6L 

u/���]���sf]��� s'g}��� cltl/���Qm k}���;f glbg]��� u/���]���sf]��� 
atfOg\ . o:���tf g;{x¿nfO{ c:���ktfnn]��� 
;DalGwt lgsfo cg'udgdf cfp“bf 
Go"gtd tna lnO/���x]���sf]��� s'/���f atfpg 
bafa lbG5g\ . sfhn cGo c:���ktfndf 
sfd ul/���/���x]���sf cfkm\gf ;fyLx¿sf]��� 
cj:���yf;d]���t p:���t}��� /���x]���sf]��� atfp“l5g\ . 
pgL b'v]���;f]��� kf]���lV5g\, …���xfdLnfO{ g b;}���+ 
cfp“5, g ltxf/��� g}��� . /���ftlbg gegL 
la/���fdLsf]��� ;]���jfdf ;dlk{t x'g'k5{ . To}��� 
klg g /���fd|f]��� kfl/���>lds 5 g xfd|f]��� 
k]���zfk|lt s;}���n]��� ;Ddfg g}��� k|s6 u5{ .Ú���

;/���sf/���L c:���ktfndf eg]��� 
kfl/���>ldssf]��� ;d:���of 5}���g . ;'Ts]���/���L 
labf, cGo ;]���jf–;'ljwf /��� Ps hgf 

g;{n]��� w]���/���}��� la/���fdL x]���g{'kg]���{ ;d:���of 5 . 
gfO6 l8o'6L eQf:���j¿k pknAw x'g]��� 
! ;o %) ?k}���of“ klg ;a}��� c:���ktfnn]��� 
lb“b}���gg\ . ;fy}���, sfd u/���]���/��� dWo/���ftdf 
3/��� hf“bf c:���ktfnn]��� ;jf/���L;fwgsf]��� 
Joj:���yf ub}���{g . c:���ktfn xftfleq}��� 
klg pgLx¿dfly xftkft x'g]��� /��� Hofg 
g}��� dfg]���{ vfnsf wDsL klg cfO/���x]���sf 
x'G5g\ . o:���tf]���df g;{x¿sf]��� ;'/���Iffsf]��� 
klg s'g}��� Uof/���]���G6L 5}���g .

lzIf0f c:���ktfndf kL;LPn u/���]���sf 
kf“rf}���+ txsf g;{sf]��� dfl;s kfl/���>lds 
$) xhf/��� 5 . t/���, lghL c:���ktfndf 
;f]���xL txsf g;{sf]��� kfl/���>lds !) 
xhf/���;Dd 5 . /���fhwfgLaflx/���sf :���jf:���Yo 
;+:���yfdf t !) xhf/��� kfl/���>lds 
cfsfzsf]��� kmn ;/���x x'G5 . bfªsf]��� 

Ps c:���ktfndf sfd u/���]���/��� ut;fn 
sf7df8f}���+ cfPsL Ps g;{sf cg';f/��� 
pgn]��� bfªdf /���x“bf rf/��� xhf/��� tnadf 
sfd u/���]���sL lyOg\ . sf7df8f}���+ cfPkl5 
pgsf]��� tna !# xhf/��� ?k}���of“ 5 . 

Ps g;{sf]��� efudf %) la/���fdL
ljZj :���jf:���Yo ;+u7gsf]��� dfkb08cg';f/��� 
@) hgf la/���fdLsf nflu sDtLdf rf/��� 
hgf g;{ x'g'k5{ . cfO{;Lo"df eg]��� 
Ps la/���fdL a/���fa/��� Ps g;{ rflxG5 . 
t/���, g]���kfndf Ps g;{n]��� %) hgf;Dd 
la/���fdL x]���g{'kg]���{ afWotf 5 . ;/���sf/���s}��� 
:���jf:���Yo ;+:���yf :���yfkgf, ;~rfng tyf 
:���t/���f]���Gglt dfkb08 lgb]���{lzsf @)&# 
cg';f/��� hg/���n sIfdf k|lt $ b]���lv 
^ zøofsf nflu Ps hgf :���6fkm g;{ 
Joj:���yf x'g'kg]���{ pNn]���v 5 . t/���, of]��� 
dfkb08 ;/���sf/���L c:���ktfnn]��� g}��� nfu" 
gu/���]���sf]��� kfOPsf]��� 5 .

# ;o *) zøof /���x]���sf]��� jL/��� 
c:���ktfndf @ ;o &) eGbf sd 

g;{x¿sf]��� b/���aGbL 5 . ;/���sf/���sf]��� 
dfkb08nfO{ cfwf/��� dfGg]��� xf]��� eg]��� jL/���df 
dfq xfnsf]��� cj:���yfdf # ;o %) eGbf 
w]���/���}��� g;{sf]��� b/���aGbL cfjZos 5 . lghL 
c:���ktfnsf]��� cj:���yf klg p:���t}��� 5 . ;a}��� 
c:���ktfndf Pp6}��� ;d:���of eg]��� 5}���g . 
afnd}���qL c:���ktfndf sfd ul/���/���x]���sL g;{ 
cfs[lt kf}���8]���n hg/���n jf8{df @) hgf 
la/���fdL a/���fa/��� tLg hgf g;{x¿ x'g]��� 
u/���]���sf]��� atfp“l5g\ . elG5g\, …���slxn]���sfxL“ 
sf]���xL labfdf a:���bf sfdsf]��� k|]���;/��� x'G5 . 
slxn]���sfxL“ bf]���Aa/��� l8o'6L ug{'kg]���{ x'G5, 
slxn]��� sfdsf]��� k|]���;/��� x'G5 o:���tf]���a]���nf 
klg ;fgf]���–;fgf]��� uNtLdf ufnL vfg'kbf{ 
g/���dfOnf]��� nfU5 .Ú���

gl;{ª ;+3sL cWoIf /���fO{sf cg';f/��� 
cfO{;Lo"df Ps la/���fdL Ps g;{, 
Od/���h]���G;Ldf Ps la/���fdL b'O{ g;{ /��� 
ck|]���;g lyP6/���df Ps la/���fdL tLg g;{ 
cfjZos k5{ . cyf{t, tLg l;km\6df 
;o a]���8sf]��� c:���ktfndf &) g;{ 
cfjZos k5{ . o;sf]��� cfwf/���df xfn 
b]���ze/��� /���x]���sf :���jf:���Yo ;+:���yfdf &) xhf/��� 
g;{ vkt x'G5g\ . t/���, &) xhf/��� g;{sf]��� 
sfd @) xhf/��� g;{n]��� ul/���/���x]���sf 5g\ . 
elG5g\, …���dxfdf/���Ldf t cem Ps hgf 
g;{sf]��� efudf ^) hgf;Dd la/���fdL 
k5{g\ . ;fdfGotM c:���ktfncg';f/��� !) 
b]���lv %) hgf;Dd la/���fdL Ps hgf 
g;{n]��� x]���g{'kg]���{ afWotf 5 .Ú���

k'?ifsf]��� cfsif{0f sd
b]���zsf]��� g;{x¿sf]��� bogLo cj:���yfsfaLr 
k'?ifn]��� klg gl;{ª k9\g]��� Joj:���yf eof]��� . 
gl;{ª sfplG;nn]��� z}���lIfs ;q @)&%–
)&^ b]���lv nfu" x'g]��� u/���L gl;{ª lzIffdf 
k'?ifsf nflu kL;LPn /��� laP:���;Ldf 
!% k|ltzt sf]���6f 5'6\ofg'kg]���{ lg0f{o 
u/���]���sf]��� lyof]��� . g]���kfndf cfheGbf tLg 
bzs klxn]��� klg k'?ifn]��� gl;{ª lzIff 
k9\g kfpg]��� Joj:���yf lyof]��� . )$#–^$ 
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Psftkm{ g;{x¿ a]��/��f]��huf/�� 5g\ csf]��{tkm{ 
:��jf:��Yo ;+:��yfx¿df g;{x¿sf]�� cefj 
plQs}�� 5 . o:��tf]�� lsg eO/��x]��sf]�� 5 <
c:��ktfnx¿df /��x]��sf]�� a]��8sf]�� ;+Vofsf]�� 
cfwf/��df b/��aGbL /��fVg'kg]��{ xf]�� . a]��8 
;+Vofsf]�� cfwf/��df b/��aGbL 5}��g . h;n]�� 
ubf{ g;{–k]��;]��G6 /��]��l;of]�� ldn]��sf]�� 5}��g . 
Ps hgf g;{n]�� tLg hgf;Dd la/��fdL 
x]��g{'kg]��{df %) hgf;Dd x]��g{'kg]��{ afWotf 
5 . o;n]�� ubf{ Psftkm{ g;{sf]�� sfdsf]�� 
rfk a9]��sf]�� 5 eg]�� csf]��{tkm{ pTkflbt 
g;{ a]��/��f]��huf/�� x'g]�� cj:��yf l;h{gf ePsf]�� 
5 . s'g vfnsf]�� c:��ktfndf slt hgf 
g;{ rflxg]�� xf]��, Pp6f g;{n]�� slt hgf 
la/��fdLsf]�� ;]��jf ug]��{ xf]�� eGg]�� ljifodf 
ag]��sf gLlt–lgod hf]��8tf]��8sf ;fy 
sfof{Gjogdf Nofpg'k5{ . oL ;a}�� s'/��f 
cfly{s kIf;“u g}�� hf]��l8G5g\ . ;/��sf/��n]�� 
ah]��6sf]�� cefjdf /�� lghL :��jf:��Yo 
;+:��yfn]�� w]��/��}�� cfDbfgL ug]��{ nf]��edf sd 
g;{x¿af6}�� sfd rnfO/��x]��sf 5g\ . 

gl;{ª sfplG;nn]�� lng]�� nfO;]��G; 
k/��LIffdf kf; x'g]�� g;{x¿sf]�� ;+Vof 
cToGt Go"g 5 . kl5Nnf]�� ;do %@ 

k|ltzt g;{dfq kf; ePsf lyP . 
lsg xf]��nf <
of]�� u'0f:��t/��Lotfdf e/��kg]��{ s'/��f xf]�� . 
ljBfyL{n]�� xfl;n u/��]��sf]�� Jofjxfl/��s 
1fg, k9fpg]�� lzIfsx¿sf]�� dfu{lgb]��{zg, 
w]��/��}�� sn]��hx¿ t/�� k|of]��ufTds lzIffsf 
nflu pknAw x'g]�� yf]��/��}�� :��yfg cflbsf 
sf/��0f ljBfyL{sf]�� u'0f:��t/�� sd ePsf]�� 
x'g;S5 . k|Zgx¿ k|of]��ufTds lzIffdf 
cfwfl/��t x'G5g\ . pbfx/��0fsf nflu, ;'O{ 
nufp“bf s]��–s:��tf s'/��fdf Wofg lbg]�� 
eGg]�� ljifo klxnf ;}��4flGts ¿kdf 
ljBfyL{nfO{ k9fOG5 /�� To; s'/��fnfO{ 
Jofjxfl/��s ¿kdf klg l;sfOG5 . 
k|Zg o;s}�� cfwf/��df agfpg]�� xf]�� . 
ljBfyL{n]�� ;}��4flGts 1fg slQsf]�� lnof]�� 
/�� To;nfO{ Jojxf/��df ptfg{ ;Sof]�� ls 
;s]��g eGg]�� ljifo o;;“u hf]��l8G5 eGg]�� 
dnfO{ nfU5 . 

jt{dfg cj:��yfdf gl;{ª If]��qdf b]��lvPsf 
d'Vo ;d:��ofx¿ s]��–s]�� x'g\ <
;a}��eGbf dxTjk"0f{ t g;{x¿sf]�� 
kfl/��>lds g}�� xf]�� . lghL :��jf:��Yo 
;+:��yfx¿df sfo{/��t g;{x¿n]�� ;/��sf/��n]�� 

lgwf{/��0f u/��]��sf]�� Go"gtd kfl/��>lds 
kfO/��x]��sf 5}��gg\ . w]��/��}�� g;{x¿sf]�� 
u'gf;f]��x¿ klg cfPsf 5g\ . kf“r 
xhf/��;Dd kfl/��>lds lnP/�� sfd 
ul/��/��x]��sf]�� cj:��yfaf/��]�� klg ;'lgPsf]�� 5 . 
g;{x¿af6 sDKn]��g cfP/�� gl;{ª ;+3sf]�� 
6f]��nL lelh6df hf“bf w]��/��}�� /��sd lnPsf]�� 
sfuhdf ;xL u/��]��sf]�� t/�� Tof]��eGbf 
w]��/��}�� sd kfPsf]�� cj:��yf klg e]��l6Psf]�� 
lyof]�� . csf]��{ ;d:��of eg]��sf]�� a]��/��f]��huf/��L 
xf]�� . ;/��sf/��n]�� cfjZostfcg';f/�� 
b/��aGbL gv'nfp“bf of]�� ;d:��of a9]��sf]�� 
b]��lvG5 . g;{x¿ ljb]��z knfog x'g]�� 
;d:��of clxn]��sf]�� cj:��yfdf ljs/��fn 
ag]��sf]�� 5 . laP:��;L, laPg÷laPgP;sf 
ljBfyL{x¿ ljb]��z g}�� hfgsf nflu 
kl9/��x]��sf 5g\ . g;{x¿sf]�� ljb]��zk|ltsf]�� 
df]��x /�� b]��zdf cj;/��sf]�� sdLsf sf/��0f 
eljiodf xfdL;fd' 7"n}�� r'gf}��tL cfpg]�� 
xf]�� ls eGg]�� k|Zg klg v8f ePsf]�� 5 .
 
slxn]�� g;{x¿n]�� cfTdbfx ug]��{ r]��tfjgL 
lbg'kg]��{ t slxn]�� cfd/��0f cgzgdf 
a:��g'kg]��{ afWotf 5 . o;sf]�� d'Vo sf/��0f 
s]�� xf]��nf <

;fdfGo ¿kdf x]��bf{ of]�� lj/��f]��wsf]�� 
Pp6f z}��nL xf]�� . t/��, lj/��f]��w 
TolQs}�� ul/��Psf]�� eg]�� xf]��Og . 
g;{x¿n]�� g}��ltstfsf]�� n8fO“ n8]��/�� 

xfl/��;s]��kl5 o:��tf]�� ;d:��of cfPsf]�� 
xf]�� eGg]�� dnfO{ nfU5 . g;{x¿;“u 
;DalGwt lgsfox¿ lzIff, :��jf:��Yo 
/�� >d dGqfnon]�� g;{x¿sf]�� ;jfndf 
b]��lvPsf ;d:��ofx¿sf]�� ulx/��f]�� cWoog 
u/��]��/�� To;sf]�� ;dfwfgsf nflu kxn ug]��{ 
xf]�� eg]�� o:��tf]�� cj:��yf cfpg]�� lyPg . 
slxn]��sfxL“ ;d:��of ulxl/��“b}�� hfg]�� t/�� 
;d:��of /��fVg]�� JolQm /�� ;dfwfg ug]��{ 
JolQm b'j}�� aLrdf ;dembf/��L x'g 
g;Sbf klg o:��tf]�� cj:��yf cfp“5 . 
;d:��ofsf]�� ;Daf]��wg u/��]��/�� tTsfn}�� 
;dfwfgsf]�� af6f]��df hfg]�� xf]�� eg]�� o:��tf]�� 
;d:��of cfp“b}��g eGg]�� dnfO{ nfU5 .

d]��l8sn sn]��hsf ljBfyL{n]�� z'Nssf]�� 
ljifonfO{ lnP/�� k6s–k6s cfGbf]��ng 
ub]��{ cfO/��x]��sf 5g\ lg <
o;}�� sflQsdf lzIff dGqfno /�� 
lrlsT;f lzIff cfof]��un]�� ;+o'Qm lj1lKt 
lgsfn]��/�� z'Ns lgwf{/��0f u/��]��sf]�� 5 . t/��, 
ljBfyL{x¿n]�� a9L z'Ns lnPsf]�� s'/��f 
k6s–k6s p7L g}�� /��x]��sf]�� 5 . d]��l8sn 
sn]��hx¿lkR5]�� Pp6}�� ljifodf lnOg]�� 
z'Ns klg km/��s–km/��s 5 . o;df 

 

Ps¿ktf x'g cfjZos 5 . csf]��{ 
s'/��f cfkm\g}�� c:��ktfn ePsf d]��l8sn 
sn]��h /�� gePsf d]��l8sn sn]��hn]�� lng]�� 
z'Ns Pp6}�� 5 . c:��ktfn x'g]��x¿nfO{ t 
cfly{s ef/�� sd k5{ lg . of]�� ljifonfO{ 
;DalGwt lgsfox¿aLr ;dembf/��L 
sfod ug]��{ /�� ;/��sf/��n]�� lgwf{/��0f u/��]��sf]�� 
z'Nssf]�� cfwf/��df d]��l8sn sn]��hx¿ 
;~rflnt 5g\ jf 5}��gg\ eGg]��af/��]�� 
lg/��LIf0f u/��]��/�� lgodeGbf aflx/�� 
hfg]��nfO{ sf/��afxLsf]�� bfo/��fdf Nofpg 
cfjZos b]��lvG5 .
 
8fS6/��x¿af6 g;{ of}��g zf]��if0fdf k/��]��sf 
36gfx¿ aflx/�� cfp“bf–cfp“b}�� klg 
bafOG5g\ . g;{x¿ zf]��if0fsf ljifodf 
v'Ng lsg rfx“b}��gg\ <
o:��tf]�� zf]��if0f ;w}��+ x'g]�� s'/��f xf]��Og . 
slxn]��sfxL“ x'G5 . zf]��if0f x/��]��s 
If]��qdf x'G5 . ;a}�� 8fS6/�� Pp6}�� 
x'“b}��gg\ . slxn]��sfxL“ 8fS6/��af6 uNtL 
eOxfn]�� klg g;{x¿ v'n]��/�� cfjfh 
p7fp“b}��gg\ . ;a]��;Dd g;{x¿ cfkm" 
g}�� ;'/��lIft x'g'k5{ . olt x'“bfx'“b}�� 
olb s;}��n]�� zf]��if0f u/��]��sf]�� 5 eg]�� 
To;lj?4 cfjfh p7fpg'k5{ . 
ldl8ofdf of aflx/�� s'/��f Nofpg ufx|f]�� 
ePsf]�� v08df ;fyLx¿, cfkm"eGbf 
l;lgo/��x¿;“u ;]��o/�� ubf{ klg x'G5 . 

&

yf]��/��}�� kfl/��>lds lbP/�� 
w]��/��}��sf]�� sfuh u/��fp“5g\

;Dd gl;{ª k9]���sf k'?if g;{sf]��� ;+Vof 
*) lyof]��� . t/���, o;df cfsif{0f sd 
ePkl5 k'?ifsf nflu gl;{ª lzIffdf 
5'6\ofOPsf]��� !) k|ltzt sf]���6f v6fOPsf]��� 
lyof]��� . h;nfO{ k'gM nfu" ul/���Psf]��� xf]��� .

t/���, !% k|ltzt sf]���6f 5'6\ofP/��� 
k'gM hufOPsf]��� gl;{ªdf k'?ifsf]��� 
;xeflutfk|lt Tolt cfsif{0f b]���lvPsf]��� 
5}���g . ;'?sf]��� z}���lIfs ;qdf b]���ze/��� ^) 
hgf k'?if gl;{ª cWoogsf nflu egf{ 
ePsf]��� tYof+s gl;{ª ;+3;“u 5 . s'g}��� 
sn]���hdf Ps hgf t s'g}���df % hgf /��� 
s'g}���df z"Go ;+Vof;d]���t 5 . k'?ifsf]��� 
sf]���6f k"/���f gx'“bf To;df dlxnfx¿n]��� g}��� 
gl;{ª kl9/���x]���sf 5g\ .

tfg;]���g :���s'n ckm x]���Ny ;fOG;df 
% hgf, hgsk'/��� gl;{ª SofDk;df 
$ hgf, z+s/���fk'/��� Ps]���8]���dL sf7df8f}���+ 
/��� uf}���/��� gl;{ª sn]���hdf tLg–tLg hgf 
k'?ifn]��� gl;{ª lzIff lnO/���x]���sf 5g\ . 

sf7df8f}���+sf]��� g]���kfnL ;]���gf :���jf:���Yo lj1fg 
k|lti7fgdf @ hgf /��� xf]���nL lehg 
6]���lSgsn SofDk;df ! hgfn]��� gl;{ª 
kl9/���x]���sf 5g\ . of]��� z}���lIfs ;qdf eg]��� 
egf{ k|lqmof rln/���x]���sfn]��� gl;{ª k9\
g]���x¿sf]��� ;+Vof Plsg eO;s]���sf]��� 5}���g . 
t/���, egf{sf nflu k'?ifx¿sf]��� cfsif{0f 
Tolt w]���/���}��� gb]���lvPsf]��� s]���xL SofDk;n]��� 
hfgsf/���L lbP .

Ps ljBfno, Ps g;{
;/���sf/���n]��� ut jif{ …���Ps ljBfno, Ps 
g;{ sfo{qmd ;~rfng sfo{ljlw–
@)&%Ú��� NofPsf]��� lyof]��� . afnaflnsfsf]��� 
lgoldt :���jf:���Yo hf“r /��� pgLx¿nfO{ 
ljBfno cfpg k|]���l/���t ug{sf nflu 
of]��� Joj:���yf cl3 ;f/���]���sf]��� lyof]��� . of]��� 
sfo{qmd nfu" ePdf b]���zdf /���x]���sf]��� 
a]���/���f]���huf/��� g;{sf]��� ;+Vof cGTo x'g]��� ck]���Iff 
w]���/���}���n]��� u/���]���sf lyP . t/���, Ps jif{df 

o;sf]��� k|efjsfl/���tf vf;}��� b]���lvPsf]��� 
5}���g . b]���ze/���sf s]���xL ljBfnodf eg]��� 
sfo{qmd nfu" ePsf]��� 5 .

lzIff dGqfnosf]��� tYof+scg';f/��� 
b]���ze/��� #% xhf/��� kf“r ;oeGbf w]���/���}��� 
ljBfno 5g\ . h;dWo]��� tLg ;o 
ljBfnodf of]��� sfo{qmd nfu" ePsf]��� 
dGqfnosf]��� bfaL 5 . k|b]���z ! /��� # sf 
ljBfnodf of]��� sfo{qmd nfu" ePsf]��� 5 . 
k|b]���z Pssf ! ;o %$ j6f /��� k|b]���z 
# sf ! ;o @! j6f ljBfnodf of]��� 
sfo{qmd nfu" ePsf]��� lzIff dGqfno 
atfp“5 . ;/���sf/���n]��� of]��� sfo{qmdsf 
nflu # s/���f]���8 $^ nfv 5'6\ofPsf]��� 5 . 
:���jf:���Yo dGqfnocGtu{tsf]��� gl;{ª tyf 
;fdflhs ;'/���Iff dxfzfvfn]��� …���:���jf:���Yo 
tyf gl;{ª ;]���jf ;~rfng sfo{ljlw–
@)&^Ú��� ;d]���t tof/��� kfl/���;s]���sf]��� 5 . 
dxfzfvfsL k|d'v /���f]���zgL t'O{t'O{n]��� 
;fKtflxs;“u elgg\, …���s'g}��� klg gof“ 

Joj:���yf cfp“bf ;a}���lt/��� Ps}��� k6s nfu" 
x'G5 jf x'g'k5{ eGg]��� 5}���g . :���yfgLo 
;/���sf/��� ag]���sf]��� 5 . :���yfgLo txsf 

ljBfnox¿ ToxL dftxt 5g\ . To;}���n]��� 
ah]���6sf]��� Joj:���yf ub}���{ g;{x¿ /���fVg]��� Joj:���yf 
lj:���tf/���}��� ;a}���lt/��� nfu" x'“b}��� hfG5 .Ú���

	 dgs'df/��L /��fO{, cWoIf, g]��kfn gl;{ª ;+3

 ;/��sf/��n]�� cfjZostfcg';f/�� b/��aGbL gv'nfp“bf 
a/f]huf/Lsf] ;d:��of a9]��sf]�� b]��lvG5 . g;{x¿ ljb]��z 
knfog x'g]�� ;d:��of clxn]��sf]�� cj:��yfdf ljs/��fn 
ag]��sf]�� 5 . laP:��;L, laPg÷laPgP;sf ljBfyL{x¿ 
ljb]��z g}�� hfgsf nflu kl9/��x]��sf 5g\ .
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h's/���au{n]������ !( jif{sf]��� 
pd]���/���df cWoogsf]��� 
qmddf agfPsf]��� km]���;a's 
;a}eGbf 7"nf] ;fdflhs 
ldl8of Kn]���6kmd{sf]��� ¿kdf 
lrlgG5 . km]���;a'ssf� 
sf/���0fn]��� g}��� pgn]��� @# 
jif{sf]��� pd]���/���df g}��� ljZjsf]��� 
;a}���eGbf sfG5f]��� ca{kltsf 
¿kdf kl/���ro;d]���t 
agfPsf lyP .

;'Gb/��� lkrfO -u'un_
;'Gb/��� lkrfO ljZjsf k|efjzfnL cfO{6L sDkgLsf]��� 
k|d'v sfo{sf/���L clws[tdWo]��� Ps x'g . $& jifL{o 
lkrfO ;g\ !(&@ df ef/���tsf]��� tldngf8'df 
hlGdPsf lyP . PdaLP ;Ddsf]��� cWoog u/���]���sf 
lkrfO Ps cfO{6L OlGhlgo/��� x'g\ . ;g\ @))$ df 
Joj:���yfkg sfo{sf/���L k|d'vsf ¿kdf u'undf k|j]���z 
u/���]���sf lkrfO u'unsf]��� k|f]���8S6 lrkm x'“b}��� ;g\ @)!% 
df u'unsf]��� k|d'v sfo{sf/���L clws[t aGg ;kmn 
eP . lkrfOn]��� u'unnfO{ dfly p7fpgsf nflu 
sDkgLsf]��� Joj:���yfkgsf nflu k/���fdz{;DaGwL sfd 
u/���]��� . pgn]��� u'unsf]��� u'un qmf]���d, u'un 8«fOe, 
lhd]���n tyf u'un gS;f qmf]���d cf]���P;nufot cGo 
;km\6j]���o/��� pTkfbgsf nflu d'Vo e"ldsf v]���n]���sf 
5g\ . pgL ;g\ @)!( sf]��� l8;]���Da/���df u'unsf]��� 
csf]���{ sDkgL cNkmfa]���6sf]��� k|d'v ag]��� . cNkmfa]���6sf]��� 
klg k|d'v ag]���;“u}��� lkrfOsf]��� jflif{s tnadf @ 
ldlnog cd]���l/���sL 8n/��� j[l4 ePsf]��� 5 . of]���;“u}��� xfn 
lkrfOsf]��� oL b'O{ sDkgLsf]��� tna hf]���8]���/��� @ ;o $@ 
ldlnog cd]���l/���sL 8n/��� k'u]���sf]��� 5 .

dfs{ h's/���au{ -km]���;a's_
h's/���au{n]��� agfPsf]��� km]���;a's ;fdflhs ;~hfnsf]��� 
;a}���eGbf 7"nf]��� sDkgL xf]��� . pgn]��� !( jif{sf]��� 
pd]���/���df ;g\ @))$ df xfj{8{ ljZjljBfnodf 
cWoogsf]��� qmddf agfPsf]��� km]���;a's PlKns]���;g 

clxn]��� ;fdflhs ldl8of Kn]���6kmd{sf]��� ¿kdf 
lrlgG5 . #% jifL{o oL ca{klt ;g\ !(*$ d]��� 
!$ df cd]���l/���sfsf]��� Go'of]���s{df hlGdPsf lyP . 
hs/���au{n]��� ;g\ @)!@ df cfkm\gf]��� ax'dt ;]���o/���sf 
;fy km]���;a'snfO{ g}��� sDkgLsf ¿kdf ;fj{hlgs 
u/���]���sf lyP . km]���;a'ssf� sf/���0fn]��� g}��� pgn]��� @# 
jif{sf]��� pd]���/���df g}��� ljZjsf]��� ;a}���eGbf sfG5f]��� 
ca{kltsf ¿kdf kl/���ro;d]���t agfPsf lyP . 
clxn]��� ;+;f/���e/��� o;sf]��� k|of]���ustf{ % ca{ 5g\ . 
To:���t}��� ;fdflhs ;~hfnsf Pk OG6fu|fd /��� x\
jf6\; Pk klg km]���;a'ssf]��� :���jfldTjdf 5g\ . 
;g\ @)!( sf]��� l8;]���Da/��� dlxgfdf ul/���Psf]��� 
cg'dfgcg';f/��� pgL;“u xfn &$ lalnog cd]���l/���sL 
8n/���a/���fa/���sf]��� ;Dklt 5 . of]��� ;DklQ;“u}��� pgL 
clxn]��� ljZjsf ;a}���eGbf wgL JolQmsf]��� ;"rLdf $ 
cf}���+ :���yfgdf 5g\ . 

;To gf8]���nf -dfOqmf]���;km\6_
gf8]���nf rlr{t ;km\6j]���o/��� sDkgL dfOqmf]���;km\6 
sDkgLsf]��� k|d'v sfo{sf/���L clws[t x'g\ . pgL 
ef/���tLo cd]���l/���sL Jofkfl/���s sfo{sf/���L x'g\ . gf8]���nf 
;g\ !(^& df ef/���tsf]��� x}���b/���fafbdf hlGdPsf 
lyP . gf8]���nf ;g\ @)!$ df dfOqmf]���;km\6sf]��� 
;LO{cf]���df lgo'Qm ePsf lyP . To;a]���nfb]���lv 
pgn]��� sDkgLsf]��� :���6s ! ;o *@ k|ltztn]��� 
a9fPsf 5g\ . dfOqmf]���;km\6sf]��� d'Vo sfo{sf/���L 

clws[t x'g'k"j{ pgL dfOqmf]���;km\6sf]��� Snfp8 
PG8 OG6/���k|fOh ;d"xdf sfo{sf/���L pkfWoIfsf 
¿kdf sfd uy]���{ . pgL ;g\ !((@ df o;sf]��� 
6]���Sgf]���nf]���hL :���6fkmsf ¿kdf k|j]���z u/���]���sf lyP . 
dfOqmf]���;km\6sf oL ;LO{cf]���n]��� cfly{s jif{ 
@)!( df $@ bzdnj ( cd]���l/���sL ldlnog 
8n/��� ?k}���of“ cfDbfgL u/���]���sf lyP . %@ jifL{o 
gf8]���nf;“u clxn]��� @ ;o ldlnog cd]���l/���sL 8n/��� 
;DklQ 5 . pgL jflif{s $) ldlnog cd]���l/���sL 
8n/��� tna /���x]���sf]��� 5 .

nL s'g xL -:���ffd;ª_
nL s'g xL blIf0f sf]���l/���ofnL Jofkf/���L tyf 
:���ffd;ª u'|ksf]��� cWoIf x'g\ . pgL :���ffd;ªsf 
;+:���yfks nL Ao'ª r'nsf t]���;|f]��� 5f]���/���f x'g\ . clxn]��� 
&* jif{df lx“l8/���x]���sf s'g xL @^ jif{sf]��� pd]���/���df 
;fd;ªsf]��� cWoIfsf]��� lhDd]���jf/���Lsf ;fy k|j]���z 
u/���]���sf lyP . nLn]��� cfkm\gf]��� dfu{lgb]���{zgdf of]��� 
sDkgLnfO{ k|d'v cGt/���f{li6«o Ifdtf ePsf]��� cfO{6L 
sDkgL tyf ljZjJofkL ¿kdf k|Voft a|fG8 
ePsf]��� sDkgLsf]��� ¿kdf ¿kfGt/���0f u/���]���sf 5g\ . 
PG8«f]���O8 kmf]���gx¿dWo]��� cu|0fL sDkgLsf ¿kdf 
/���x]���sf]��� of]��� sDkgLdf ljZje/��� # nfv * xhf/��� & 
;o $% hgf sfdbf/��� 5g\ . ;fd;ª sDkgLn]��� 
:���df6{kmf]���g;“u}��� cGo Onf]���S6«f]���lgS; ;fdfgx¿ klg 
lgdf{0f ub}���{ cfPsf]��� of]��� sDkgLsf cWoIf;“u 
kmf]���A; klqsfdf nL sf]���l/���ofsf]��� ;a}���eGbf wgL 
JolQmsf]��� ¿kdf 5g\ eg]��� ljZje/��� ;jf{lws 
wgL JolQmx¿dWo]��� ^% cf}���+ :���yfgdf 5g\ . To:���t}��� 
nL ;g\ @)!& df 6]���Sgf]���nf]���hL sDkgLx¿sf 
;~rfnsx¿dWo]��� ljZje/��� ul/���Psf]��� ;e]���{df !$ cf}���+ 
:���yfgdf k/���]���sf lyP . :���gfts;Dd dfq cWoog 
u/���]���sf]��� oL ca{klt;“u @) bzdnj ^ lalnog 
cd]���l/���sL 8n/��� ;DklQ 5 . 

h]���km a]���hf]���; -cd]���hf]���g 86sd_
h]���km a]���hf]���; cd]���l/���sL k|ljlw pBdL tyf O{–sd;{ 
cd]���hf]���g 86sdsf ;+:���yfks x'g\ . of]��� cgnfOgaf6 
;lkª ug{ ldNg]��� sDkgL xf]��� . a]���hf]���;n]��� ;'?df 
cfkm\gf]��� Uof/���]���haf6 cgnfOg k':���tsx¿ a]���r]���/��� of]��� 

ljZjsf 6k cfO{6L 
sDkgLsf ;LO{cf]���x¿
@! cf}���+ ztfAbLnfO{ ;"rgf tyf k|ljlwsf]��� o'usf ¿kdf a'lemG5 . 
h;nfO{ of]��� ¿kdf a'emfpg ;"rgf tyf k|ljlwsf If]���qdf sfd ug]���{ cfO6L 
sDkgLx¿n]��� d'Vo e"ldsf v]���Ng'sf ;fy}��� ct'ngLo of]���ubfg lbPsf 
5g\ . cfh ;+;f/���nfO{ Unf]���an len]���hsf ¿kdf k|:���t't ug{ log}��� cfO6L 
sDkgLx¿s}��� xft 5, h;nfO{ xfSg]��� sfd sDkgLsf]��� ;LO{cf]���x¿af6 
x'G5 . ljZje/��� 5fO/���x]���sf cfO6L sDkgLsf ;LO{cf]���x¿ s:���tf 5g\ t < 
hfgf}��� ljZjsf 6k cfO6L sDkgLsf ;LO{cf]���x¿sf af/���]���df M

k|ljlw

dfs{ h's/���au{ -km]���;a's_
;'Gb/��� lkrfO -u'un_

h]���km a]���hf]���;  
-cd]���hf]���g 86sd_

nL s'g xL  
-:���ffd;ª_

;To gf8]���nf  
-dfOqmf]���;km\6_
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sfdsf]��� yfngL u/���]���sf lyP . of]��� sfo{n]��� ;kmntf 
kfP;“u}��� la:���tf/���}��� pgn]��� cfkm\gf]��� cgnfOg kf]���6{ndf 
sk8f, l;8L, v]���nf}���gf, uxgf, 38Lx¿, Onf]���S6«f]���lgS; 
;dfgx¿, h'Qfnufot cGo ;fdfgx¿ ;dfj]���z 
ub}���{ uP . ;do /��� k|ljlw;“u}��� cfkm\gf ;]���jfx¿df 
lj:���tf/��� ub}���{ uPsf sf/���0f cfh cd]���hf]���g 86sd 
ljZjsf]��� gDa/��� jfg cgnfOg ;lkª kf]���6{n ag]���sf]��� 
5 . xfn %^ jif{df lx“l8/���x]���sf oL ca{klt;“u ! 
;o !^ lalnog cd]���l/���sL 8n/���a/���fa/���sf]��� ;DklQ 
ePsf]��� cg'dfg ul/���G5 . a]���hf]���; kmf]���A;{ klqsfsf]��� 
;DklQ ;"rsf+sdf klxnf]��� ;]���G6L ca{kltsf 
¿kdf kl/���lrt 5g\ . a]���hf]���;sf]��� ;g\ @)!* df 
s'n ;DklQ ! ;o %) lalnog cd]���l/���sL 8n/��� 
k'u]���kl5 pgL Oltxf;sf]��� wgL dflg;sf ¿kdf klg 
lrlgG5g\ . 

dfOsn 8]���n -8]���n_
dfOsn 8]���n Ps cd]���l/���sL ca{klt Joj;foL 
x'g\ . pgL 8]���n 6]���Sgf]���nf]���hLx¿sf]��� ;+:���yfks tyf 
;LO{cf]���;d]���t x'g\ . pgn]��� !( jif{sf]��� pd]���/���df ;g\ 
!(*$ o;sf]��� ;'?jft u/���]���sf lyP . 8]���n Ps 
cd]���l/���sL ax'/���fli6«o sDKo'6/��� 6]���Sgf]���nf]���hL sDkgL 
xf]���, h;n]��� sDKo'6/��� /��� of]��� ;DalGwt pTkfbgx¿, 
;]���jfx¿sf]��� ljsf;, laqmL, dd{t ug]���{ sfd u5{ . 
of]��� sDkgL ljZjsf]��� ;a}���eGbf 7"nf k|fljlws 
skf]���{/���]���;gx¿dWo]��� Ps 7"nf]��� sDkgL xf]��� . dfOsn 
8]���nsf]��� of]��� sDkgLdf ;+o'Qm /���fHo cd]���l/���sf tyf 
ljZje/��� u/���]���/��� ! nfv $% xhf/���eGbf a9L dflg; 
sfo{/���t 5g\ . cS6f]���a/��� @)!( df kmf]���A;{n]��� 8]���nnfO{ 
#! lalnog cd]���l/���sL 8n/��� a/���fa/���sf]��� ;DklQ;lxt 
ljZjsf]��� @& cf}���+ wgL JolQmsf]��� ;"rLdf /���fv]���sf]��� 
lyof]��� . %$ jifL{o 8]���nsf]��� of]��� sDkgL d'Vot 
JolQmut sDKo'6/���x¿, ;e{/���x¿, 8f6f e08f/���0f 
pks/���0fx¿, g]���6js{ l:���jrx¿, ;km\6j]���o/���, sDKo'6/��� 
pks/���0fx¿ tyf lk|G6/���x¿sf nflu k|Voft 5 .

8]lgon emfª -clnafaf u|'k_
8]���lgon emfª clnafaf u|'ksf ;LO{cf]��� x'g\ . emfª 

;g\ @)!( sf]��� ;]���K6]���Da/��� dlxgfb]���lv k|d'v sfo{sf/���L 
clws[tsf ¿kdf clnafaf u'|kdf sfo{/���t 5g\ . 
;LO{cf]��� x'g'cl3 pgL clnafafsf]��� :���jfldTjdf /���x]���sf 
emfª tfcf]���afcf]��� /��� 6dNn ;+:���yfdf cWoIfsf ¿kdf 
sfd uy]���{ . emfªn]��� ;g\ @))& df klxnf]��� k6s 
clnafafsf]��� ;xfos sDkgL tfcf]���afcf]���df d'Vo 
ljQLo clws[tsf]��� ¿kdf k|j]���z u/���]���sf lyP . ;g\ 
@)!! df pgL o;sf]��� k|d'v ck/���]���l6ª clkm;/��� 
eP . ;g\ @)!# df kbf]���Gglt x'“b}��� pgL clnafaf 
;d"xsf]��� lrkm ck/���]���l6ª clkm;/���df eP eg]��� ;g\ 
@)!( df clnafafsf]��� k|d'v sfo{sf/���L clws[t 
aGg ;kmn eP . emfª cd]���l/���sf /��� rLgaLrsf]��� 
Jofkf/��� o'4 /��� lrlgof“ O{–sd;{ pBf]���usf]��� dGbLsf]��� 
r'gf}���tLnfO{ ;fdgf ug{ ;Sg]��� ;LO{cf]���sf ¿kdf 
kl/���lrt 5g\ . $* jifL{o oL ca{klt ;g\ !(&@ 
df rLgsf]��� ;fª3fO{df hlGdPsf lyP . 

l6d s's -PKkn_
s's rlr{t sDkgL PKknsf k|d'v sfo{sf/���L 
clws[t x'g\ . %( jifL{o s's Ps OlGhlgo/��� x'g\ . 
PKknsf k"j{k|d'v l:���6e hA;sf]��� d[To'kZrft\ pgn]��� 
;g\ @)!! sf]��� cu:���6b]���lv PKknsf]��� d'Vo sfo{sf/���L 
clws[tsf ¿kdf sfd ub}���{ cfPsf 5g\ . s'sn]��� 
PKknsf]��� vl:���s“bf]��� ahf/���nfO{ dfly psf:���gsf nflu 
d'Vo e"ldsf v]���n]���sf 5g\ . ljz]���if u/���L pgsf]��� 
sG;]���K6cg';f/��� ag]���sf 7"nf cfsf/���sf kmf]���gx¿ 
cfOkmf]���g ^, cfOkmf]���g ^ Kn;, lkm6g]���; /��� :���jf:���Yo 
cj:���yfaf/���]��� yfxf kfpg agfPsf]��� PKkn jfr tyf 
cGo cfOkmf]���gsf gof“ l;l/���hx¿ ahf/���df nf]���slk|o 
ag]���sf 5g\ . s's ;g\ @)!! df kmf]���A;{ klqsfdf 
ljZjsf ;a}���eGbf zlQmzfnL JolQmx¿dWo]��� Ps 
eg]���/��� 3f]���lift;d]���t ePsf lyP . To:���t}��� ;g\ @)!@ 
df b Go'of]���s{ 6fOD;sf]��� Ps n]���vdf ;a}���eGbf 
a9L tna x'g]��� ;LO{cf]���sf ¿kdf ;d]���t pgsf]��� 
rrf{ ul/���Psf]��� lyof]��� . ut jif{sf]��� t'ngfdf of]��� jif{ 
PKknsf]��� ahf/��� /���fd|F]��� gePsf sf/���0f of]��� jif{ 
s'ssf]��� cfDbfgL v:���s]���sf]��� 5 . pgn]��� of]��� jif{ 
! ;o @% ldlnog cd]���l/���sL 8n/��� a'em]���sf 
5g\ .

luGgL /���f]���d]���6L -cfO{aLPd_
OG6/���g]���;gn lahg]���; d]���l;g -cfO{aLPd_ sf]��� 
k|d'v sfo{sf/���L clws[t x'g\ luGgL /���f]���d]���6L . 
/���f]���d]���6L Ps ;+;f/���e/��� Ps k|ltefzfnL dlxnfsf 
;fy}��� rlr{t ;LO{cf]���sf ¿kdf k|Voft l5g\ . 
pgLn]��� cfO{aLPddf ;g\ !(*! df l;:���6d 
OlGhlgP/���sf� ?kdf k|j]���z u/���]���sL lyOg\ . pgL 
;g\ @)!@ sf]��� hgj/���Ldf ;LO{cf]��� algg\ . ;LO{cf]��� 
ag]���kl5 pgn]��� cfO{aLPdnfO{ kl/���jt{g ub}���{ o;sf]��� 
pBd zlQm Snfp8 Kn]���6kmd{df ljtl/���t PcfO{, 
Anfsr]���g, ;fOa/��� ;'/���Iff /��� SjfG6d 6]���Sgf]���nf]���hLdf 
ljsf; ul/���g\ . cfO{aLPdn]��� sDKo'6/��� xf8{j]���o/���, 
ld8j]���o/��� /��� ;km\6j]���o/��� pTkfbg u/��L� laqmL 
ug]���{ sfd u5{ . o;n]��� d'Vo k|m]���d sDKo'6/���b]���lv 
gfgf]��� 6]���Sgf]���nhL;Ddsf If]���qx¿df xf]���l:���6ª /��� 
k/���fdz{ ;]���jfx¿ k|bfg u5{ . cfO{aLPd Ps 
k|d'v cg';Gwfg ;+u7g xf]��� h;n]��� cfO{aLPdsf 
cfljisf/���x¿df :���jrflnt 6]���n/��� d]���l;g -P6LPd_, 
lkm\nkL l8:���s, xf8{ l8:���s 8«fOe, o"kL;L, 
af/���sf]���8nfO{ ultzLn agfpg]��� sfd u5{ . ^@ 

jifL{of oL dlxnf;“u () ldlnog cd]���l/���sL 8n/��� 
;DklQ 5 . ;g\ @)!( df pgsf]��� ## ldlnog 
cd]���l/���sL 8n/��� tna lyof]��� .

Nof/���L Pln;g -cf]���/f��sn_
Nof/���L Pln;g n/���]���G; cd]���l/���sL Jofkf/���L, pBdL 
tyf ;dfh;]���jL x'g\ . pgL cf]/fsn skf]���{/���]���;gsf]��� 
sfo{sf/���L cWoIf /��� k|d'v k|ljlw clws[t x'g\ . 
cf]���/���fsn skf]���{/���]���;g Ps cd]���l/���sL ax'/���fli6«o sDKo'6/��� 
6]���Sgf]���nf]���hL skf]���{/���]���;g xf]��� . of]��� sDkgLn]��� 8f6fa]���; 
;km\6j]���o/��� 6]���Sgf]���nf]���hL, Snfp8 OlGhlgo/��� ul/���Psf]��� 
k|0ffnL, tyf pBdsf nflu ;km\6j]���o/��� lgdf{0f u/���]���/��� 
a]���Rg]��� sfd u5{ . cf]���/���f�snn]��� ljz]���if u/���L cfkm\g}��� 
a|fG8sf 8f6f k|0ffnLnfO{ k|aGw u/���]���/��� laqmL ug]���{ 
sfd u5{ . /���fh:���j tyf ahf/��� k'“hLs/���0fsf sfd 
ug]���{ of]��� ljZjs}��� bf]���;|f]��� 7"nf]��� ;km\6j]���o/��� sDkgL xf]��� . 
Pln;gnfO{ kmf]���A;{ klqsfn]��� ;g\ @)!( df ;+o'Qm 
/���fHo cd]���l/���sfsf]��� rf}���yf]��� wgL JolQmsf]��� ¿kdf 
/��� ljZje/��� 5}���6f}���+ wgLsf� ¿kdf ;"rLa4 u/���]���sf]��� 
lyof]��� . &% jifL{o Pln;g;“u xfn ^( bzdnj ! 
lalnog ;DklQ 5 . ;g\ @)!* df %$ bzdnj 
$ lalnog cd]���l/���sL 8n/��� ;DklQ /���x]���sf]��� Nof/���Lsf]��� 
sDkgLn]��� /���fd|F]��� gfkmf u/���]���kl5 ! jif{Dff g}��� !% 
lalnog ¿k}���of“ a9]���kl5 pgsf]��� s'n ;DklQ ^( 
bzdnj ! lalnog cd]���l/���sL 8n/��� k'u]���sf]��� xf]��� . 

l6d s's  
-PKkn_

luGgL /���f]���d]���6L  
-cfO{aLPd_

dfOsn 8]���n  
-8]���n_

Nof/���L Pln;g 
-cf]���/���]���sn_

8flgon emfª  
-clnafaf u|'k_

;|F]t M Ph]G;Lx?
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s]������������������������������jn Ps k|Zg

;fdflhs ;~hfnnfO{ lgoGq0f ug]���{ eGbf klg s'g}��� 
g s'g}��� ¿kdf lgodg ug'{ /���fHosf]��� clwsf/���leq 
k5{ xf]���nf, t/��� olb lgoGq0f g}��� ug]���{ z}���nLsf]��� ljw]���os 
cfp“5 cyjf aGb]���h g}��� ug]���{ lsl;dn]��� ljw]���os 
cfp“5 eg]��� Tof]��� hgtfsf]��� cleJolQm :���jtGqtfsf]��� 
kIfdf x'g ;Sb}���g eGg]��� nfU5 . xfdLn]��� klg 
cleJolQm :���jtGqtfsf]��� pkef]���u ul/���/���x“bf /���fHosf]��� 
gLlt–lgod;“u gafem\g]��� u/���L, c¿sf]��� cleJolQm 
:���jtGqtfnfO{ xgg gug]���{ u/���L xfd|f]��� cleJolQm 
:���jtGqtfnfO{ pkef]���u ug'{k5{ . olb /���fHon]��� 
lgoGq0f ug{ ljw]���os NofPsf]��� xf]��� eg]��� Tof]��� hgtfsf]��� 
kIfdf x'“b}���g . 

s]���kL kf7s, rnlrqsdL{ 
gful/���sn]��� clxn]��� af]���Ng]���, n]���Vg]��� /��� k|ltlqmof 

hgfpg]��� dfWod eg]���s}��� ;fdflhs ;~hfn dfq}��� 
xf]��� . To;}���n]��� ;fdflhs ;~hfnnfO{ lgoGq0f ug]���{ 
ljw]���os nfu" x'g' eg]���sf]��� gful/���ssf]��� af]���Ng]��� /��� n]���Vg]��� 
clwsf/���dfly lgoGq0f ug'{ xf]��� . o;dfly lgoGq0f 
ug]���{lalQs}��� b]���zsf () k|ltzt e|i6 g]���tf, sfo{stf{, 
pBf]���uklt, sfnfahfl/���ofx¿n]��� v'n]���cfd sfd ug{ 
kfp“5g\ . To;n]��� b]���zdf e|i6frf/��� cem a9\5 . s'g}��� 
klg unt sfo{sf]��� gful/���sn]��� lj/���f]���w ug]���{ kmf]���/���d g}��� 
/���xg]���5}���g . r]���tgf km}���nfpg]��� Tof]��� kmf]���/���d g}��� g/���x]���kl5 
of]��� b]���z :���jtM e|i6 /��� sfnfahfl/���ofx¿sf]��� xftdf 
hfG5 . pgLx¿sf]��� b'M:���jKg ;fsf/��� x'G5 . To;}���sf 
nflu ;fdflhs ;~hfnnfO{ lgoGq0f ug]���{ ljw]���os 
NofOPsf]��� xf]��� . 

;~ho >]���i7, ufos
;fdflhs ;~hfnnfO{ lgoGq0f ug'{ eg]���sf]��� 

b]���znfO{ @)$^ ;fncufl8 kmsf{pg' xf]��� . 
;'lrqf >]���i7, lgb]���{zs

;fdflhs ;~hfnnfO{ lgoGq0f ug]���{ ljw]���os 
nfu" ug'{ /���fd|f]��� xf]���, t/��� To:���tfnfO{ x'g'k¥of]��� h;n]��� 
lagfk|df0f s'g}��� JolQm jf ;dfhdf efiff, ;+:���s[lt 
tyf hftLo åGå lgDTofp“5, g ls s;}���n]��� cfkm\gf]��� 
:���jtGq ljrf/��� /���fVg]���dfly nfu" xf]���;\ . 

/���lag dxh{g, ufos
;fdflhs ;~hfn lgoGq0f xf]���Og, Jojl:���yt 

ug{' pko'Qm b]���lvG5, lsgeg]��� ;fdflhs ;~hfnsf]��� 
dfWodaf6 cfh ljZj Pp6f dflg;sf]��� ks]���6df 
;Lldt ePsf]��� 5 . o;nfO{ lgoGq0f ug{ vf]���h]��� 
xfd|f]��� ;dfh w]���/���}��� s'/���faf6 kl5 kg{ ;S5 . ljs[lt–
lj;+ult eg]���sf]��� x/���]���s If]���qdf x'G5g\, To;nfO{ 
Jojl:���yt ug]���{ pkfox¿sf]��� vf]���hL ubf{ pko'Qm 
b]���lvG5 .

s[i0fb]���j ¿kfv]���tL, 6]���lnlehgsdL{ 
cfdgful/���ssf]��� :���jtGqtf cyf{t\ cleJolQmsf]��� 

clwsf/��� s'l07t x'g]���5 . 
eLd lnDa", ufos

of]��� s'/���f s]���xL xb;Dd t 7Ls}��� xf]���, t/��� hxf“;Dd 
hl/���jfgf lt/���fpg]��� s'/���f 5, To;n]��� ubf{ o;sf]��� 

p2]���Zo Tolt pTs[i6 b]���lv“b}���g . hl/���jfgf ltg{ nfos 
xfdL 5}���gf}���+, lsgls k|To]���s af]���nLsf]��� %–!) nfv 
?k}���of“ ltg{ ;Sg]��� xfd|f]��� x}���l;ot 5}���g . o;sf sf/���0f 
lg/���+s'ztf 5fp“5 . s;}���;“u 76\6f ug{ kfO“b}���g . 
of]��� /���fd|f]��� lgotn]��� xf]���Og, g]���tfx¿ cfkm" wgL aGgsf 
nflu nfu" ug{ nfluPsf]��� kf]��� xf]��� ls < To;}���n]��� 
hgk|]���dL ljw]���os xf]���Og . d o;nfO{ ;s]���;Dd nfu" 
ug{ lbg' x'Gg eGg rfxG5' .

bLk]���Gb| s]���;L, lgb]���{zs
xfdLn]��� :���jtGqtfnfO{ cln a9L g}��� ld;o'h 

ul/���/���x]���sf 5f}���+ . ;fgf]���–;fgf]��� ljifo klg /���fli6«o d'2f 
alg/���x]���sf 5g\ . xfd|f]��� h:���tf]��� cNklzlIft ;dfhsf 
nflu of]��� ;~hfn clezfk aGb}���5 . o;nfO{ 
lgoGq0f xf]���Og, aGb g}��� ug'{k5{ . d ;+uLt If]���qsf]��� 
snfsf/��� ePsf]��� gftfn]��� eG5', ca o;/���L g}��� 5f8f 
5f8\g' rflx+ xfd|f]��� ;dfhsf nflu lxts/��� kSs}��� 
5}���g . 

e/���t l;6f}���nf, ufos
;xL ;dfrf/���sf]��� hfgsf/���L kfpg' hgtfsf]��� 

clwsf/��� xf]��� . e|ddf kfg]���{ ;fdflhs ;~hfnx¿nfO{ 
lgoGq0f u/���]���s}��� /���fd|f]��� . 

oz s'df/���, cleg]���tf÷;+uLtsdL{ 
b]���z /��� hgtfsf nflu ;/���sf/���n]��� agfpg]��� lgod–

sfg'gx¿ hgkIfLo x'g}���k5{ . o; cy{df b]���z 
k|lts"n, lgod–sfg'g k|lts"n lqmofsnfkx¿ 
sxf“af6, s;/���L eO/���x]���sf 5g\ eGg]���af/���]���df lrof]��� ug{' 
t /���fd|}��� xf]��� . t/���, JolQmut s'/���fdf cf“vf nufpg]��� 
u/���L lrof]���–rrf]���{ x'g]��� /��� ld;o'h x'g]��� xf]���nf eGg]��� 
qf; klg x'G5, lsgls /���Ifsx¿ g}��� eIfs ePsf 
w]���/���}��� 36gf 5g\ ;+;f/���df . t;y{ ;f]���em}��� ck/���fw 
ug]���{x¿nfO{ ;dfpg]���, lgoGq0fsf sfdx¿ w]���/���}��� af“sL 
/���x]���sf a]���nf ;fdflhs ;~hfn ;/���sf/���n]��� cln kl5 
;f]���Rbf klg x'GYof]���, t/��� of]��� unt g}��� rflx“ xf]���Og .

zflGtd sf]���O/���fnf, ;+uLtsdL{ 
clgolGqt ultdf ePsf s'g}��� klg s'/���f 

lgoGq0fdf Nofpg' laNs'n 7Ls xf]��� . ;fdflhs 
;~hfndf ;Eo clg lzi6 efiff k|of]���u ul/���g'k5{ . 
x/���]���s s'/���f sfg'gL bfo/���fdf cfpg' clgjfo{ 5, 
lsgeg]��� of]��� xfd|f]��� ;dfh ;d]���t hf]���l8Psf]��� s'/���f xf]��� . 

ljN;gljqmd /���fO{, snfsf/��� 
w]���/���}��� /���fd|f]��� . hgtfsf cleJolQm, af]���Ng kfpg]��� 

g}���;lu{s clwsf/���rflx+ sbflk xgg x'g' x'“b}���g . t/���, 
hyfefjL af]���Ng]���, lgod–sfg'geGbf dfly /���x]���/��� af]���Ng]��� 
/��� clzi6 clg c;Eosf ;fy}��� k}���;f sdfpg]��� gfddf 
e|dk"0f{ zLif{s /���fv]���/��� ;dfrf/��� a]���Rg]���x¿sf lglDt of]��� 
ljw]���os clgjfo{ g}��� 5 . 

k|df]���b v/���]���n, ufos
lgoGq0feGbf klg Joj:���yfkg ug'{ clgjfo{ 5 . 

kfgL rflxG5, t/��� af9L xf]���Og . cfuf]��� rflxG5 t/��� 
cfunfuL x'g' x'“b}���g . 

bLk]���Gb| vlgof“, /���]���l8of]���sdL{

:���jtGqtfsf]��� gfddf clxn]��� eO/���x]���sf]��� 5f8f /��� 
e2f lqmofsnfksf]��� lgoGq0f x'G5 /��� x'g' klg k5{ . 
To;sf ;fy}��� ;fdflhs ;~hfnsf]��� lgoGq0fn]��� 
;fdflhs ;r]���tgf hufpg]���, ;/���sf/��� /��� ljleGg 
;+oGqnfO{ ;fjwfg ug]���{ h:���tf]��� sfdx¿ dfly cln 
nufd nfUg ;S5 . Tof]��� s'/���fdf ljrf/��� k'¥ofp“b}��� 
;Eo, lzi6 /��� ;dtfd"ns ;dfh lgdf{0fdf 
;xof]���u ug{' k5{ . 

lbjfs/��� e§/���fO{, lgb]���{zs
Ps–csf{nfO{ ufnL u/���]���sf]���, g/���fd|f]��� eg]���sf]��� k9\g 

/��� ;'Gg kfOGg xf]���nf, ;Grf]��� x'G5 . vfln /���fd|f–/���fd|f 
;dfrf/���x ¿dfq x]���g{ /��� k9\g kfOG5 . 

lzlz/��� /���f0ff, lgb]���{zs
lgoGq0feGbf klg lgodg ug'{ clgjfo{ b]���V5' . 

lgodgn]��� unt sfo{ ug]���{x¿nfO{ /���f]���Sg ;S5 . 
lgoGq0f g}��� ul/���of]��� eg]���rflx“ JolQmsf]��� cleJolQm 
:���jGqtf g}��� xgg x'G5 h:���tf]��� nfU5 . 

;lxdf >]���i7, uflosf
;a}���n]��� cf–cfkm\gf cfkmGtx¿ lkmtf{ kfp“y]��� 

xf]���nfg\, clg cN5L aGb}��� uPsf]��� hLjgz}���nLdf klg 
;sf/���fTds kl/���jt{g cfp“Yof]��� ls †

dgLiff kf]���v/���]���n, uflosf
cg'zfl;t kqsf/���sf nflu h]��� ljw]���os cfP klg 

/���fd|f]��� x'G5 h:���tf]��� nfU5 . 
ldng df]���Qmfg, ;+uLtsdL{ 

g]���kfnLx¿nfO{ lbg s6fpgrflx“ kSs}��� sl7g 
xf]���nf . 

dfg; /���fh, ufos
Pp6f zLif{s /���fv]���/��� cs}���{ ;dfrf/��� agfpg]��� /��� 

dfG5]���sf]��� rl/���q xTof ug]���{x¿sf]��� /���f]���lh/���f]���6L aGb 
x'G5 . of]��� /���fd|f]��� s'/���f xf]���, t/��� ;/���sf/���sf unt 
sfdx¿sf]��� Joª\UofTds k|:���t'ltn]��� va/���bf/���L 
ug{;d]���t kf]��� nfUg]��� xf]��� ls < t/���, ;fdflhs 
;~hfnnfO{ lgodgrflx“ ug}���{k5{ . 

bLks cfrfo{, lgb]���{zs
;fdflhs ;~hfn lgoGq0f ug]���{ ljw]���os nfu" 

eof]��� eg]��� sltko ljs[lt lgoGq0fdf cfpg 
;S5g\ . Tof]��� kIf /���fd|}��� xf]���, t/��� w]���/���}��� s'/���f lxhf]���cfh 
;fdflhs ;~Hfnaf6}��� yfxf kfpg]��� /��� hfgsf/���L lbg]��� 
ul/���G5, Tof]���rflx“ a]���kmfObf x'g;Snf . To;sf]��� ;f6f]��� 
c¿ s'g}��� pkfo kSs}��� cfpg]��� 5 . 

o'j/���fh rf}���nfufO{+, ufos

d]���/���f]��� ljrf/���df lgoGq0f ug]���{ ljw]���os nfu" ug'{ 
/���fd|f]��� xf]���nf, lsgeg]��� ;fdflhs ;~hfn clxn]��� clt 
g}��� pR5[+vn /��� 5f8f eP/��� uO/���x]���sf]��� cj:���yf 5 . 
To;}���n]��� o;nfO{ lgoGq0f ug'{ h?/���L 5 . 

ljb'/��� kf08]���, 5fof“sf/��� 
s]���xL xb;Dd lgoGq0f ug'{k5{ . gsf/���fTds s'/���f 

/���f]���Sg' k5{, t/��� ;Dk"0f{ ;fdflhs ;~hfnnfO{ g}��� 
/���f]���Sg]��� ljw]���os Nofpg' x'“b}���g . o;sf]��� ;sf/���fTds 
kIf dfq k|of]���u ug]���{ xf]��� eg]��� ;a}��� kIfnfO{ /���fd|f]��� 
5 . ;a}���nfO{ eGbf klg o;sf]��� gsf/���fTds kIfnfO{ 
/���f]���Sgsf nflu t s]���xL xb;Dd ljw]���os Nofpg'k5{ . 

;lxdf >]���i7, uflosf
aGb}��� eof]��� eg]���rflx“ ;Lwf–;f]���emf, ;sf/���fTds 

;f]���r ePsf dflg;x¿, hf]���–hltn]��� ;xL tl/���sfn]��� 
pkof]���u ul/���/���x]���sf 5g\, pgLx¿sf nflu b'Mvb 
s'/���f x'g]���5 . xf]���Og, lgoGq0f dfq}��� ug]���{ xf]��� eg]��� d]���/���f]��� 
JolQmut ljrf/���df ;sf/���fTds 5' . ;fdflhs 
;~hfnsf]��� s'/���f dfq xf]���Og, s'g}��� klg ;'ljwfsf]��� 
cg'lrt kmfObf p7fp“5g\ /��� ;'ljwfsf]��� b'?kof]���u 
u5{g\ eg]��� To;sf]��� lgoGq0f x'g h?/���L g}��� 5 . xf]���Og 
eg]��� cfp“bf lbgx¿df ;sf/���fTds 36gfx¿ cem 
df}���nfP/��� hfg]���5g\, x/���]���s kl/���jf/���, JolQm, ;dfh /��� 
b]���zd}��� ;d]���t czflGt lglDtg]���5 . 

cfgGb /���fO{, ;+uLtsf/��� 
;fdflhs ;~hfn eg]���sf]��� JolQm–JolQmaLrsf]��� 

;~rf/��� xf]��� . of]��� ljifo JolQmsf]��� cleJolQm 
:���jtGqtf;“u hf]���l8Psf]��� 5 . oBlk xf]���Rofpg, x}���/���fgL 
ug{, ckdflgt ug{ 5'6 lbg'k5{ eGg]��� xf]���Og . 
lgodgsf/���L Joj:���yf t 7Ls 5, t/��� o;af6 
kqsf/��� cyjf lgbf]���{if JolQm klg ;hfosf efuLbf/��� 
x'g yfn]��� . cleJolQmsf]��� k|fjwfg s'l07t eof]��� eg]��� 
kfPsf]��� ;"rgf cleJoQm ubf{ ;d:���of x'g;S5 . 
To;}���n]��� ubf{ oxf“g]���/��� ;d:���of 5 . s'g ;dfhdf 
rflx“ ljs[lt cfp“b}���g /��� < h'g;'s}��� ;dfhdf ljs[lt 
x'G5 . t/��� s]��� n]���v]���/���–af]���n]���/��� cfPsf]��� ljs[lt dfq 
ljs[lt xf]��� t < c¿ ljs[ltrflx“ ljs[lt xf]���Og < 
c¿ sf/���0fn]��� klg ljs[lt cfPsf]��� x'g;S5 . 
t;y{, o;nfO{ c¿ kIfaf6 klg x]���l/���g'k5{ /��� 
;+zf]���wg ug{'k5{ . olb To:���tf]��� ljw]���osn]��� ;dfhdf 
;sf/���fTds c;/��� Nofpg]��� eP ;an]��� ;xif{ :���jLsf/��� 
ug]���{5g\ . 

n;tf hf]���zL, uflosf

;fdflhs ;~hfn lgoGq0f ug]���{ 
ljw]���os nfu" eof]��� eg]��� s]��� xf]���nf < 
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;]��lna|]��6L hLjgdf hf]��l8g]�� b'O{ 
dxŒjk"0f{ kf6f x'g\— rrf{ /�� 
ljjfb . rrf{ ;sf/��fTds /�� 

gsf/��fTds b'j}�� x'G5g\, t/�� ljjfb 
k|foM gsf/��fTds g}�� x'g]�� u5{g\ . 
Po/��kf]��6{sf]�� ;'/��Iff r]��lsªdf k|x/��L;“u 
egfeg ePsf]�� ljjfbn]�� olta]��nf 
uflosf cf:��yf /��fpt rrf{df l5g\ .

df3 ! ut]�� a'waf/�� cf:��yf 
eb|k'/�� hfg lbjf ;dodf lqe'jg 
ljdfg:��yndf k'u]��sL lyOg\ . pgL 
l;lSsddf x'g]�� sfo{qmdsf nflu 
ljdfg:��ynaf6 eb|k'/�� hfg nfu]��sL 
lyOg\ . pgnfO{ cfGtl/��s 6ld{gndf 
/��x]��sL k|x/��L hjfg /��ldnf >]��i7n]�� 
hf“rsf qmddf Hofs]��6 km'sfNg 

nufp“bf b'O{ hgfaLr ljjfb ePsf]�� 
lyof]�� . xftdf skmLsf]�� sk af]��s]��/�� d]��6n 
l86]��lS6e PS;/��]��df l5/��]��kl5 cf:��yfnfO{ 
>]��i7n]�� xftsf]�� skmL cfkm"n]�� lnP/�� 
k'gM Hofs]��6nfO{ PS;/��]�� d]��l;gdf /��fVg 
elG5g\ . xjfO{hxfh p8\g]�� clGtd 
;dodf r]��lsªdf k/��]��sL cf:��yf s]��xL 
l/��;fPsf]�� k|x/��Låf/��f ;fj{hlgs l;l;l6eL 
km'6]��hdf b]��Vg ;lsG5 . 

r]��shf“rkl5 cf:��yfnfO{ pgsf]�� 
skmLsf]�� sk hjfg >]��i7n]�� lbO/��x“bf 
pgn]�� sk 7]��lN5g\ /�� Toxf“ /��x]��sf]�� 
6]��andf skmL kf]��lvG5, cf:��yfsf]�� 
Hofs]��6df nfU5 . km'6]��]��hdf cf:��yfn]�� 
k|x/��L sd{rf/��LnfO{ cf}��+nf 78\ofP/�� ufnL 
u/��]��sf]�� b]��Vg ;lsG5 . eb|k'/�� k'u]��kl5 

cf:��yfn]�� km]��;a'sdf nfOe ub}��{ cfkm"nfO{ 
k|x/��Ln]�� ljdfg:��yndf b'Jo{jxf/�� u/��]��sf]�� 
eGb}�� cfqmf]��z kf]��v]��sL lyOg\ . cf:��yfn]�� 
km]��;a'sdf k|x/��L ;+u7gsf lj?4 
ufnLunf}��h klg u/��]��sL lyOg\ . k|x/��L 
hjfg >]��i7n]�� /��fptlj?4 ceb| Jojxf/�� 
s;'/��cGtu{tsf]�� hfx]��/��L lbPkl5 hfx]��/��Lsf 
cfwf/��df lhNnf k|zf;g sfof{no, 
sf7df8f}��+n]�� /��fptnfO{ kqmg cg'dlt 
lbPsf]�� 5 .

o;}��aLr k|x/��Ln]�� cf:��yfsf cfdfafa'n]�� 
k|x/��L sfof{nodf Nofpg]�� k|lta4tf JoQm 
u/��]�� pgnfO{ g]��kfn l5gf{;fy gklqmg]�� 
atfPsf]�� 5 . dxfgu/��Lo k|x/��L kl/��;/�� 
sf7df8f}��+sf k|d'v P;P;kL pQd ;'j]��bLn]�� 
cf:��yfnfO{ sfof{no xflh/�� u/��fpg]�� 
cleefjssf]�� k|lta4tf cfP k|x/��L ;xof]��u 
ug{ tof/�� /��x]��sf]�� atfP .

oL klg k/]sf lyP k|x/L kmGbfdf †
cf:��yfeGbf km/��s 36gfsf sf/��0f 
xfn;Dd s]��xL ;]��lna|]��6L k|x/��Lsf]�� kmGbfdf 
k/��]��/�� 5'l6;s]��sf 5g\ . rnlrq clego 
sl/��o/��df ljjfb/��lxt cleg]��tfsf ¿kdf 
lrlgPsf /��fh]��z xdfnnfO{ @)^* 
;fndf lhNnf k|x/��L sfof{no lrtjgdf 
sfo{/��t gjnk/��f;LsL #% jifL{of dlxnf 
k|x/��L xjNbf/�� afns'df/��L clwsf/��Ln]�� 
cfkm" xdfnsL >LdtL /�� tLg ;GtfgsL 
cfdf ePsf]�� eGb}�� dxfgu/��Lo k|x/��L 
kl/��;/�� xg'dfg 9f]��sfdf ph'/��L lbPkl5 
xdfn xg'dfg9f]��sf g}�� k'Ug'k¥of]�� .

@)%@ ;fn j}��zfv @ ut]�� /��fh]��z 
xdfnn]�� cfkm";“u k|]��dljjfx u/��]��sf]�� 
eGb}�� tL dlxnfn]�� c+z;lxt >Ldfg\ 
kfp“m egL xg'dfg9f]��sfdf ph'/��L lbg]�� 
k|of; u/��]�� klg k|x/��Ln]�� xg'dfg 9f]��sfdf 
c+z;lxtsf]�� ph'/��L btf{ gx'g]�� eGb}�� 
lhNnf k|zf;g sfof{no, sf7df8f}��+ 
l/��km/�� u/��]��sf]�� lyof]�� . cfkm"dfly nfu]��sf]�� 
cf/��f]��k unt ;flat ug{ cleg]��tf 
xdfn :��jo+ xg'dfg9f]��sfdf pkl:��yt 
ePsf lyP . afns'df/��Ln]�� /��fh]��z 
xdfnsf]�� /�� cfkm\gf]�� dfdf3/�� klg 
gjnk/��f;L /��hx/��df;“u}�� /��x]��sf]�� eGb}�� 
xdfnn]�� cfkm"nfO{ >LdtLsf ¿kdf 
:��jLsfl/��;s]��sf]�� bfaL u/��]��sL lyOg\ . 
afns'df/��Lsf efO 9fsf/��fd clwsf/��Ln]�� 
cfkm\gf]�� lbbL dfgl;s /��f]��usf]�� la/��fdL 
ePsf]�� k|df0f k|x/��L;dIf k]��; u/��]��kl5 
pgL dfgl;s /��f]��uL ePsf]�� v'n]��sf]�� 
lyof]�� .

kk ufos ;'ud kf]��v/��]��nnfO{ @)^( 
df3 @^ ut]�� a]��n'sf k|x/��Ln]�� nfu"cf}��ifw 
;]��jg ul/��/��x]��sf]�� cj:��yfdf kqmfp u/��]��sf]�� 
lyof]�� . nfu"cf}��ifw lgoGq0f Ao'/��f]��af6 
vl6Psf k|x/��L 6f]��nLn]�� pgL;lxt 
^ hgfsf]�� ;d"xnfO{ d}��tLb]��jLl:��yt 
;]��tf]��k'naf6 kqmfp u/��]��sf]�� lyof]�� . k|x/��Ln]�� 
pgLx¿sf]�� ;d"xaf6 kf“r kf]��sf v}��/��f]�� 
x]��/��f]��Og a/��fdb u/��]��sf]�� lyof]�� . k|x/��Lsf 
cg';f/�� tL kf]��sf kf]��v/��]��n;“u geO{ cGo 
JolQm;“u lyof]�� . 

Ao'/��f]��n]�� ;'udnfO{ To;cl3 klg v}��/��f]�� 
x]��/��f]��Og b'Jo{;gs}�� cleof]��udf kqmfp 
u/��]��sf]�� lyof]�� . pgL;“u ;fgf]�� kl/��df0fdf 
v}��/��f]�� x]��/��f]��Og a/��fdb ePkl5 k|x/��Ln]�� 
cfOGbf b'Jo{;g gug]��{ ;t{df kl/��jf/��sf 
;b:��onfO{ lhDdf nufO{ 5f8]��sf]�� lyof]�� .

ut @)&$ r}��tdf rnlrq lgb]��{zs 
zDe' k|wfgn]�� cfkm\gf]�� rnlrqsf]�� uLt 
…��psfnLdf cl3cl3Ú�� lagfcg'dlt 
rnlrq …��s[Ú��df ;dfj]��z u/��]��sf]�� eGb}�� 

lgdf{tf ;'jf; lu/��Llj?4 k|x/��Ldf ph'/��L 
u/��]��kl5 lu/��L Ps lbg lx/��f;tdf a;]��/�� 
l/��xf eP . lgb]��{zs k|wfg;“u 5nkmn 
ug{ egL k|x/��L kl/��;/�� 6]s' k'u]��sf 
lu/��LnfO{ k|x/��Ln]�� ;f]��wk'5sf nflu eGb}�� 
lx/��f;tdf lnPsf]�� lyof]�� . To;sf]�� 
ef]��lnkN6 uLtsf]�� lel8of]�� o'6\o'aaf6 
x6fpg]�� /�� lgb]��{zs k|wfgnfO{ !! nfv 
?k}��of“ ltg]��{ ;xdltdf pgL l/��xf eP .

rnlrq lgdf{tf dfwj jfUn]��nfO{ ut 
h]��7 @ ut]�� gSsnL gf]��6;lxt k|x/��Ln]�� 
kqmfp u¥of]�� . jfUn]��sf]�� k|f]��8S;g xfp; 
lk|G;]��; d'lehsf]�� sf]��7fdf vfgtnf;L 
ubf{ gSsnL gf]��6 e]��l6Pkl5 dxfgu/��Lo 
k|x/��L kl/��;/��, sf7df8f}��+n]�� jfUn]��;lxt 
cGo kf“r hgfnfO{ kqmfp u/��]��sf]�� lyof]�� . 
rnlrq …��r+ufr]��6Ú��sf]�� 5fof+sgsf nflu 
gf]��6 agfP klg s]��xL gf]��6 ahf/�� k'u]��kl5 
jfUn]��nfO{ k|x/��Ln]�� kqmfp u/��]��sf]�� lyof]�� . 
k|x/��Ln]�� jfUn]��sf]�� sf]��7faf6 @ s/��f]��8 %@ 
nfv gSsnL gf]��6 e]��6]��sf]�� lyof]�� .

nf]��sufos ab|L k+u]��gL ut ;fpg 
$ ut h'jfsf]�� vfnaf6 kqmfp k/��]�� . 
k|x/��Ln]�� sf7df8f}��+sf]�� af;af/��L If]��qaf6 
h'jf v]��ln/��x]��sf a]��nf ufos k+u]��gL;lxt 
!! hgfnfO{ kqmfp u/��]��sf]�� lyof]�� . 
k|x/��Ln]�� pgLx¿sf]�� ;fyaf6 @ nfv 
?k}��of“ a/��fdb u/��]��sf]�� lyof]�� . 

rnlrq lgdf{tf uf]��ljGb zfxLnfO{ 
cfkm}��+n]�� lgdf{0f u/��]��sf]�� rnlrq 
…��lnlnlanLÚ��n]�� pgnfO{ k|x/��Lsf]�� kmGbfdf 
k'¥ofof]�� . rnlrqsf cGo b'O{ lgdf{tf 
ldng rfD; /�� ;'bLk v8\sfn]�� rnlrq 
lgdf{0f ubf{ ! s/��f]��8 lxgfldgf 
u/��]��sf]�� cf/��f]��k nufp“b}�� k|x/��Ldf ph'/��L 
lbPkl5 ut sflQs @! ut]�� zfxLnfO{ 
dxfgu/��Lo k|x/��L kl/��;/�� eQmk'/��n]�� 
kqmfp u/��]��sf]�� lyof]�� . 

ltxf/��sf]�� ;dodf b]��p;L–e}��nf]�� 
uLtnfO{ lauf/��]��/�� k|:��t't u/��]��sf]�� cf/��f]��kdf 
ufos tyf df]��8n b'u]��{z yfkf ut 
sflQs % ut]�� kqmfp k/��]�� . b'u]��{zn]�� 
ufPsf]�� …��x\ofKkL ltxf/��Ú�� uLtdf w"dkfg, 
dfbs kbfy{ /�� nfu"cf}��ifw vfg'k5{ 
h:��tf zAb k|of]��u u/��]��/�� ;fdflhs 
;lxi0f'tf lauf/��]��sf]�� cf/��f]��k nfu]��kl5 
ck/��fw dxfzfvfsf]�� 6f]��nLn]�� pgnfO{ 
kqmfp u/��]��sf]�� lyof]�� .

ut h]��7 @$ ut]�� o'6\o'adfkm{t 
rnlrq If]��qsf]�� abgfd u/��]��sf]�� 
cleof]��udf d]��d]�� g]��kfnsf ;~rfns 
k|g]��z uf}��tdnfO{ k|x/��Ln]�� kqmfp u¥of]�� . 
lgdf{tf tyf lgb]��{zs ldng rfD;n]�� 
lgb]��{zg u/��]��sf]�� rnlrq …��jL/��ljqmd–@Ú�� 
tfsf k|g]��zn]�� rnlrqsf snfsf/��sf]�� 
dfgdb{g u/��]��sf]�� eGb}�� rfD;n]�� k|x/��Ldf 
ph'/��L lbPkl5 dxfgu/��Lo ck/��fw 
dxfzfvf 6]��s'n]�� uf}��tdnfO{ kqmfp u/��]��sf]�� 
lyof]�� . rnlrqsf]�� k|rf/��k|;f/�� ul/��lbG5' 
eGbf cfkm"n]�� gdfg]��kl5 k|g]��zn]�� lgb]��{zs 
tyf snfsf/��sf]�� dfgk|lti7fdf vnn 
k'¥ofpg]��, rnlrqsf]�� Jofkf/�� Joj;fodf 
3f6f k'¥ofpg]��, ufnL unf}��h ug]��{ /�� 
rnlrqsf]�� abgfd;d]��t u/��]��sf]�� elg 
lgb]��{zs /��fO{n]�� hfx]��/��L lbPsf lyP . 
k|x/��Ln]�� k|g]��znfO{ ljB'tLo sf/��f]��af/�� 
P]��gcGtu{t cg';Gwfg sf/��afxLsf nflu 
kqmfp u/��]��sf]�� hgfPsf]�� lyof]�� . To:��t}�� 
ut sflQs & ut]�� cZnLn uLtx¿ 
ufPsf]�� /�� uLtsf]�� lel8of]��df cg'dltlagf 
g}�� c;O{sf]�� n'uf nufP/�� uf“hf df]��n]��sf]�� 
cf/��f]��kdf ¥ofk/�� ;dL/�� l3l;ª …��le6]��gÚ�� 
kqmfp k/��]��sf lyP .

jfG6]��8 cf:��yf †
;d;fdlos

Po/��kf]��6{ r]��lsªdf k|x/��L;“u egfeg ePkl5 uflosf cf:��yf /��fpt 

ljjfbdf tflgPsL 5g\ .

 k|x/��Ln]�� cf:��yfsf 
cfdfafa'n]�� k|x/��L 
sfof{nodf Nofpg]�� 
k|lta4tf JoQm u/��]�� 
pgnfO{ g]��kfn l5gf{;fy 
gklqmg]�� atfPsf]�� 5 . 
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;fdflhs ;~hfn

Pradeep Raj Joshi@pradeep4845
uflosf cf:�yf /�fpt k|s/�0fdf lxhf]�;Dd k|mG6–
km'6df cfP/� nª–cglt/� 5Ssf xfGg vf]�lh/�x]�sf]� 
k|x/�Ln]� ca crfgs Aofs–km'6df cfP/� ;6 v]�Ng]� 
;+s]�t b]�lvPsf]� 5 . Tof]� ;6 l8km]�lG;e x'G5 ls x's 
jf k'n x'G5, x]�g{ af“sL g}� 5 † 

a8f�’af@shubhajee
ga'em]�sf]� Pp6f s'/�f . k|x/�Ln]� s}�of}�+ lgxTyf, lgbf]�{ifnfO{ 
df/�lk6 u/�]�sf au|]�NtL pbfx/�0f 5g\, Toxf“ k|x/�Ln]� 
dfkmL dfu]�sf]� b]�lvGg . ljefuLo sf/�afxL ePsf]� 
kfOGg . cf:�yf /�fpt sf08df klg k|x/�L c5'tf]� 
b]�lvGg . Toxf“ klg tL clkm;/�sf]� ultljlw zflng 
kSs}� 5}�g, /� klg k|x/�Lsf]� oqf]� bDe < 

;l/�tf e§@Sarubhattas
cf:�yf /�fptn]� nfOe lel8of]�df af]�Nbf cln ljrf/� 
k'¥ofP/� af]�n]�sf]� eP lsg clxn]� dfkmL dfUg'sf 
;fy}� b]�z lgsfnf eP h;/�L ef/�tsf]� l;lSsddf 
g}� n's]�/� a:�g' kYof]�{ t . k"vf{x¿n]� Tolts}� eg]�sf 
xf]�Ogg\, dfG5]�n]� ls y't'gf]� ls t s'GgL s]� hftL 
hf]�ufpg'k5{ eG5g\, ;xL /�}�Ú�5 . 

Krishna Hari Upadhya@hari_upadhya
bLks dgfË]�sf]� emfk8, cf:�yf /�fptnfO{ sf/�afxL 
ug{ ;lqmo g]�kfn k|x/�Lsxf“ 5 <

Nirmal Prasai@NirmalPrasai5
sf:�sL PGkmf cWoIfnfO{ d~rdf s'6\g]� bLks 
dgfË]�nfO{ sf/�afxL x'G5 t eGg]�df 7"nf]� z+sf–
pkz+sf cfdhgtfdf plAh/�x]�sf]� 5 . ckzAb 
af]�Ng]� cf:�yf /�fptnfO{ h:�t}� kqmfp k'hL{ sfl6G5 
ls ck/�fwLsf]� gfd ln“bf klg xftkfp km'nfp“5 . 
k|zf;gsf]� IfdtfnfO{ ;"Id ¿kdf x]�l/�/�x]�sf 5g\ 
cfddflg; . 

Maodeep@MaodipThulung
uflosf cf:�yf /�fptsf]� uNtL b]�vfP olta]�nf g]�kfn 
k|x/�LnfO{ 7"n}� ck/�fwL kQf nufOof]� eGg]� nflu/�x]�sf]� 
xf]�nf . dfgf}�+ lgd{nf sf08 /� ## lsnf]� ;'gs}� gfOs]� 
;dfOof]� h;/�L . 

Manoj Dahal@MajojDa65794310
rf}�aGbLdf k6'sL af“Wof 5}�g eGb}�df, dnfO{ t“ eGg 
sxf“ kfOG5 < kv]�/�Ldf 3f“; sf6\g hfGof 5}�g 
eGb}�df, dnfO{ r]�shf“r ug{ sxf“ kfOG5 < d t 
skmL /� Hofs]�6nfO{ dfof ug]�{ g]�kfnsL 5f]�/�L, dnfO{ 
ljdfg:�yndf Hofs]�6 vf]�n eGg sxf“ kfOG5 < 

Dilli Mani Bhattarai@DM_Bhattarai
cf:�yf /�fpt;“usf]� ;fwf/�0f egfegdf kqmfp k'hL{ 
hf/�L ug]�{ k|x/�L ;f+;b bLks dgfª\u]�nfO{ s:�tf]� 
Jojxf/� x'G5 < 

Mr. sfkm\n]�@KafleUtsav
cf:�yf /�fpt xSsL :�jefj===ljdfg:�yndf pgn]� 
uNtL ul/�g\===t/� k|x/�Ln]� cgfjZos tf08j ub}�{5 . 

Binod Neupane@Neupane1Binod
;fdflhs k'“hL ePsf]� JolQm /� ;+:�yf ha af]�N5, 
;fdflhs g}�ltstf;DaGwL s;'/� yls{G5 . g]�kfnL 
;f+uLlts b'lgof“sf xl/�axfb'/� /�fpt af]�n]�, cf:�yfaf/�]� ltd|f]� 
sfg'g y/�y/�L sfD5 . lxhf]�sf]� h:�tf]� wf/�f, bkmf, pkwf/�fg}� 
lgofNg]� lbg uP . xfdL /�f0ffsfnLg z}�nLd}� 5f}�+ . 

uGtJoljxLg ofqL@SaritaBhattarai6
pv' ls;fgn]� e'QmfgL kfP < d]�l8sn dflkmofn]� 
ljBfyL{nfO{ k}�;f lkmtf{ u/�]� < o:�tf 36gfdf df}�g 
5 ;/�sf/�, t/� cf:�yf /�fptnfO{ kqmfp ug{ tof/�L 
cj:�yfdf 5 . nfU5 pgn]� 7"n}� ck/�fw u/�]�sL l5g\ . 

Sita Rasaili@sita_rasali
k|x/�Lsf]� Jojxf/� a'lem;Sg' 5}�g . s]� ;f“Rr}� cf:�yf 
/�fptdfq}� unt x'g\ t < 

DB Khadka@dbkhadka2027
cf:�yf /�fpt h:�t}� nfvf}�+ ofqLn]� ofqf ubf{ k|of]�u 
x'g]� ljdfg:�yn h:�tf]� ;+j]�bgzLn 7fp“sf]� ;'/�Iff 
3]�/�fsf]� ;L;Ll6eL km'6]�h lsg ;fj{hlgs ul/�of]� < 
hjfkm stf vf]�Hg]� < 

Nikita Khadka@NikitaKhadka98
g]�kfn k|x/�LnfO{ ceb| Jojxf/�sf]� sfg'gL Joj:�yf 
/�fd|f]� xltof/� ePsf]� 5 h]� xf]�;\ . k|x/�Ln]� kqmfp 
ug]�{ eg]�kl5 cf:�yf /�fpt eGg]� s:�tf]� snfsf/� 
/�lxl5g\ < 

Sabita@sabitakattel7
cf:�yf /�fptnfO{ h]�n xfNg]�, ufnL unf}�h ;Gbe{df 
clg xTofsf]� cleo'Qm nfu]�sf]� ;efd'v . xfxfxf 
slt xf“:�g' . ## lsnf]� ;'gsf]� km'6]�h lel8of]� b]�Vg]� 
;f}�efUo slxn]� ldNnf t < 

8]�hfe"@imDejavu259
x/� JolQm GofofwLz clg x/� JolQm 8fS6/� x'g]� b]�z 
g]�kfn g}� t xf]�nf lg, ls cGt klg c¿ s'g}� 5 < 

Rupesh Shrestha@Roopess
Po/�kf]�6{ sf08df af]�Ng' h?/�L g}� 7fg]�sf]� lyOg“ . 
t/�, s]�xL pb\j]�ufTds l6Kk0fLx¿ x]�/�]�/�, ;'g]�/�, k9]�/� 
cflht eP“ . lbdfudf s]�xL k|Zgx¿ cfP /� oxf“ 
k]�z u/�]�“ . x/�]�s lbg b]�zdf slt dflg;x¿ k|x/�L 
jf cGo abL{wf/�Lx¿sf]� ljleGg k|sf/� /� txsf 
b'Jo{jxf/�df k5{g\ xf]�nf < 

Rajurajupariyar
s]�xL cf:�yf ghfGg' ePsL /�fptnfO{ b'O{–rf/� 306f 
k|x/�L rf}�sLdf /�fv]�/� dfkmL dufP/� 5f]�8]�sf]� eP xfdL 
g]�kfnLx¿ klg cln ;'lw|Gy]�p“ ls < ;fx|}� lalu|Psf 
5f}�+ xfdL . 

Yubraj Lama@yubrajlama108
s'g}�–s'g}� ;'/�IffsdL{ ?vf]� x'G5g\ . Psfw ?vf]� 
bDaL k|x/�LnfO{ lnP/� l;+uf]� ;+u7gnfO{ /�f]�if k|s6 
czf]�egLo sfo{ ug'{x'“b}�g lyof]� cf:�yfn]� . /�fi6«;]�js 
k|x/�Ln]� klg t'R5 jrg gu/�]�/� ;fwf/�0f zAbsf]� 
k|of]�u u/�]�/� cfkm\gf]� l8p6L u/�]�sf]� eP cf:�yf /�fpt 
/� dlxnf ;'/�IffsdL{ sf08 efO/�n x'g]� lyPg .
 
Sujata Shrestha@shrestha_sujata
;j{;fwf/�0fk|lt k|x/�Lsf]� ?vf]� Jojxf/� t k|foM ;a}� 
gful/�sn]� ef]�u]�s}� x'G5g\ . ha–ha pgLx¿sf]� 
Jojxf/�lj?4 hgdfg;n]� cfjfh p7fp“5g\, ta–
ta k|To]�s gful/�snfO{ cf:�yf /�fpt agfOG5 /� 
pgLx¿sf]� anL r9fOG5 . 

Raj Pratap@Rudra50501787
dnfO{ Psbd dgkg]�{ uflosf cf:�yf /�fpt, af]�Ng]� 
z}�nL ;'wfg'{ xf]�nf . af]�Ng]� z}�nL lrQ a'em]�g . st{Jo 
kfngf u/�]�sf x'g\ k'ln;x¿n]�, b'Jo{jxf/� xf]�Og . 

C.N.Khadga@LokAawaaz
ljdfg:�yndf ;/�]�cfd unxTofp“b}� xftkft ug]�{ 

kf/�; zfxlj?4 ph'/�L;Dd ug{ g;Sg]� k|x/�L Toxf“ 
r]�shf“rsf]� qmddf k|x/�Lsf]� Jojxf/�k|lt ;fdflhs 
;~hfndf cfqmf]�z kf]�Vg]� cf:�yf /�fptlj?4 kqmfp 
k'hL{ hf/�L u5{ . 

d]�s]� u'?ª@TamuMek
vf;df cf:�yf /�fptn]� ;To af]�Nof x'g\, ca ;'w| 
g]�kfn k|x/�L . 

aSjf;]�@gobrezzz
g]�skfdf t“ eg]�/� ;Daf]�wg ug{ gkfOg]� /�}�Ú�5, eg]�;L 
cf:�yf /�fpt lbbL sf+u|]�; /�}�Ú�l5g\ x}�Gt <

SanTos@San4Toss
cf:�yf /�fptdfq xf]�Og, s;}�nfO{ klg o;/�L k';–
df3sf]� hf8f]�df Hofs]�6 vf]�Ng nufpg' r}�+ x'Gy]�g s]� . 

Bimal Mahat@mahatbimal
cxf]�/�fq !^ 306f 8\o'6Ldf vl6g]� k|x/�LnfO{ gx]�k 
eGg]� ;as l;sfpg]� c:�q xf]� cf:�yf /�fpt sf08 . 

Nabin Basnet@being_nb
cf:�yf /�fptsf]� ;L;Ll6eL km'6]�h aflx/� cfof]�, t/� 
## s]�hL ;'g af]�s]�sf]� uf]�/�]�sf]� ;L;Ll6eL km'6]�h lsg 
aflx/� cfp“b}�g ;/�sf/� < 

‘cf:�yf /�fptn]� ;To af]�Nof x'g\’
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slnp8

lkmNdLva/�� k|mfO8]�� l/��lnh

lgb]��{zs M Pncf/�� ljj]��s ;fksf]��6f
snfsf/�� M cg'kljqmd zfxL, /��ljg tfdfª, w|'j sf]��O/��fnf, >L/��fd 
k'8f;}��gL, ;fwgf l;njfn, ;u'g yfkf cflb . 
;+uLtsf/�� M dgf]��h rf}��nfufO{+ 

cfh z'qmaf/��b]��lv k|bz{g x'g]�� rnlrq …��sdfG8/��Ú�� df k|x/��L tyf 
t:��s/��aLrsf]�� 6Ss/��nfO{ d'Vo ljifo agfOPsf]�� 5 . rnlrqdf cleg]��tf 
cg'kljqmd zfxLn]�� k|x/��L clws[tsf]�� e"ldsf lgjf{x u/��]��sf 5g\ eg]�� 
/��ljg tfdfªn]�� t:��s/��sf]�� gfOs]sf]�� e"ldsf lgjf{x u/��]��sf 5g\ . rnlrqdf 
;dfhdf JofKt e|i6frf/��, t:��s/��L, nfu" cf}��ifw sf/��f]��af/��, r]��nLa]��6L 
a]��rlavgh:��tf ljifonfO{ lrq0f ul/��Psf]�� 5 . åGå k|wfg b[Zox¿sf]�� 
cTolws k|of]��u ul/��Psf]�� of]�� rnlrqnfO{ lbJo ;'j]��bLn]�� 5fof+sg u/��]��sf 
x'g\ eg]�� >L >]��i7 rnlrqsf åGå lgb]��{zs x'g\ . 

cleg]��qL lk|o+sf sfsL{n]�� of]�� ;ftf 
a}��+ssdf latfOg\ . pgsf]�� 

o;k6ssf a}��+ss a;fO lgs}�� 
d:��tLk"0f{ /��x\of]�� . eGg]��x¿n]�� t pgL 
Aofrn/�� kf6L{ dgfpg ;fyLx¿nfO{ 
lnP/�� Totf uPsf]�� klg cg'dfg 
u/��]�� . oBlk, lk|o+sf tyf pgsf 
rf/�� hgf ;fyLx¿ Pp6f dlb/��fsf]�� 
k|fof]��hgdf /��dfOnf]�� ug{ Totf 
uPsf]�� lk|o+sfn]�� g}�� OG:��6fu|fddf 
kf]��:��6 u/��]��sf tl:��a/��x¿n]�� k|dfl0ft 
ul/��lbof]�� . of]�� cjlwdf lk|o+sfn]�� 
OG:��6fu|fddf k|foM lalsgL nufPsf 
cw{gUg tyf e2f tl:��a/��x¿ g}�� 
kf]��:��6 ul/��/��lxg\ . lk|o+sfn]�� cfkm";“u}�� 
df]��8n ;xfgf ah|frfo{, lzjf+uL 
k|fg, >]��of hf]��zL cflbnfO{ lnP/�� 
uPsL lyOg\ . To; qmddf 
pgLx¿n]�� lalsgL nufPsL Psn 
tyf ;fd"lxs tl:��a/��x¿ ;fdflhs 
;~hfndf cknf]��8 ul/��/��x]�� . 
Pp6f kf]��:��6df t lk|o+sfn]�� cfkm\
gf]�� ;d"xnfO{ vr{ ug]��{ dlb/��fnfO{ 
wGojfb g}�� JoQm u/��]��sL l5g\ . 
cg'dfg s]�� nufOPsf]�� 5 eg]�� tL 
kf“r hgf ;'Gb/��Lsf UNofd/��; 
tl:��a/��x¿nfO{ pQm dlb/��fn]�� cfkm\
gf]�� k|rf/�� ;fdu|L -Sofn]��G8/��_ d}�� 
k|sflzt ug]��{ ;Defjgf 5 . s'g}�� 
;df/��f]��xnfO{ k|fof]��hg ug'{ t 7Ls}�� 
xf]��, pQm dlb/��fn]�� ;'Gb/��Lx¿nfO{ 
ljb]��zs}�� ;o/�� u/��fP/�� /��dfOnf]�� 
jftfj/��0f agfOlbPsf]�� eg]�� of]�� 
;DejtM klxnf]�� k6s g}�� x'g'k5{ . 

sdfG8/�� 

l	 df3 !& ut]��b]��lv k|bz{g x'g]�� rnlrq …��lb sdf{Ú�� 
nfO{ ;]��G;/�� af]��8{n]�� …��lkhLÚ�� ;l6{lkms]��6 lbPsf]�� 5 . 
!^ jif{eGbf sd pd]��/��sf bz{sx¿n]�� cleefjssf]�� 
;fydf x]��g{ kfpg]�� k|df0fkq kfPsf]�� of]�� rnlrqnfO{ 
b]��js'df/�� >]��i7n]�� lgb]��{zg u/��]��sf x'g\ . g]��kfn /�� 
ef/��tsf]�� ;Ldf If]��qdf x'g]�� 36gfdf cfwfl/��t of]�� 
rnlrqdf s/��0f adf{, gLtf 9'+ufgf, kf/��ldtf cf/��Pn 
/��f0ff, a'l4 tfdfª, b]��js'df/�� >]��i7, cg'k ;S;]��gf, 
;+uLtf gflkt cflb snfsf/��n]�� clego u/��]��sf 5g\ . 

l	 kmfu'g @ ut]��b]��lv k|bz{g x'g]�� ;f}��/��e rf}��w/��Låf/��f 
lgb]��{lzt rnlrq …��ne 8fol/��hÚ�� sf]�� 6«]��n/�� ;fj{hlgs 
ePsf]�� 5, h;df cleg]��tf ;'zLn >]��i7 tyf 
cleg]��qL ?ljgf yfkfaLrsf]�� k|]��d, /��f]��dfG; /�� la5f]��8 
lrq0f ul/��Psf]�� 5 . rnlrqdf ljZjlht l/��dfn, 
lji0f' ;fksf]��6f, ch'{gh+u zfxL, ljho kxf/��L cflb 
snfsf/��n]�� klg clego u/��]��sf 5g\ . 

l	 r}��t @! ut]��b]��lv k|bz{g x'g]�� rnlrq …��nSsf 
hjfgÚ�� sf]�� zLif{s uLt …��d t ;w}��+ nSsf hjfgÚ�� n]�� 
o'6\o'adf cf}��;t Eo'h kfPsf]�� 5 . Ps ;ftfcl3 
;fj{hlgs ePsf]�� pQm uLtn]�� 5 lbgdf ;f9]�� 
tLg nfv dfq Eo'h kfPsf]�� 5 . pQm uLtdf 
lbnLk /��fodfemL, lk|o+sf sfsL{, jiff{ lzjfsf]��6L, 
;nf]��g a:��g]��t, ls/��0f s]��;L, lzjxl/�� kf}��8]��n cflb 
snfsf/��n]�� g[To u/��]��sf 5g\ . slj/��fh uxt/��fhsf]�� 
sf]��l/��of]��u|fkmLsf]�� pQm uLtdf afa'n lu/��L tyf dLgf 

lg/��f}��nfsf]�� :��j/�� 5 . 

l cleg]��tf k'ik v8\sfn]�� hGdynf]�� 
s}��nfnLl:��yt ;xf/��f 3/��nfO{ gub 
%) xhf/�� ?k}��of“ tyf vfBfGg 
;xof]��u u/��]��sf 5g\ . d]��nfaf6 
kfPsf]�� kfl/��>ldssf]�� s]��xL k|ltzt 
;xf/��f 3/��nfO{ ;xof]��u u/��]��sf]�� k'ikn]�� 
atfP . k'ikn]�� xfn}��dfq rnlrq 
…��rfnafhÚ�� sf]�� 5fof+sg ;DkGg 
u/��]��sf 5g\ . 

l kf]��:��6 k|f]��8S;gdf /��x]��sf]�� rnlrq 
…��cfdfÚ�� kmfu'g ( ut]��b]��lv k|bz{g 

x'“b}��5 . cfdf /�� 5f]��/��LaLrsf]�� efjgfTds ;DaGwsf]�� 
ljifo ;d]��l6Psf]�� of]�� rnlrq c:��6]��«lnof tyf 
cd]��l/��sfdf ;d]��t k|bz{g x'g]�� ePsf]�� 5 . lgb]��{Zfs 
bLk]��Gb| s]�� vgfnsf cg';f/�� ca of]�� rnlrq 
g]��kfn;“u}�� tL b'O{ b]��zdf klg Ps}�� ;fy k|bz{g x'g]�� 
5 . rnlrqdf ;'/��Iff kGt /�� ldlynf zdf{ d'Vo 
e"ldsfdf 5g\ . 

dlb/fsf]�� k|fof]��hgdf d:��tL 
sd]8L rrf{df ;'dg

sflGtk'/ 6]lnlehgaf6 k|;f/0f eO/x]sf]  
:6\of08–ck sd]8L l/ofln6L zf] …sd]8L 

RoflDkogÚ /f]df~rs df]8df k'u]sf] 5 . pTs[i6 
% df k|j]z ul/;s]sf] pQm zf]df of] ;ftf 
lg0ff{osx¿sf] jfON8 sf8{dfkm{t ;'dg sf]O/fnf 
5}6f}+ kmfOgln:6sf ¿kdf k|j]z u/]/ txNsf 
dRrfP .  O6x/Lsf ;'dg sf]O/fnf k|lt:kwf{sf] 
of] r/0fdf cfOk'Ubf efUodfgL;d]t dflgPsf 
5g\ . lg0ff{osdWo]sf Ps rnlrq lgb]{ZFs k|bLk 
e§/fO{ eG5g\, …lg0ff{osnfO{ aflxl/Psf kf“r 
hgfdWo] Ps hgfnfO{ k'gM leœofpg] clwsf/ 
k|bfg ul/Psf] lyof] . aflxl/PsfdWo] ;'dgsf] 
pTs[i6 k|:t'ltsf sf/0f pgnfO{ jfON8 sf8{ 
OG6«L ldn]sf] xf] . of] ;ftf k|:t'ltdf ;'dgn] 
cfkm"nfO{ yk k|dfl0ft ul/lbPsf 5g\ .Ú lg0ff{os 
e§/fO{sf cg';f/ ;'dgsf] …cUof{lgsÚ sd]8L g} 
pgsf] alnof] kIf xf] . …xfdL ;a}n] b]v]sf, ef]u]
sf s'/fx¿nfO{ 6kSs} l6k]/ Nofpg] pgsf] v'aL 
cnf}lss 5, lg0ff{os e§/fO{ eG5g\, …pgn] lbg] 
sG6]G6 klg plQs} df}lns 5 .Ú  

;'dgsf] xf:o r]t tyf rf]l6nf] k|xf/nfO{ 
bz{sx¿n] dg k/fPsf 5g\ . Pp6} ljifoj:t'df 
w]/} s'/f c6fpg ;Sg] pgsf] v';Lsf] rf}tkmL{ k|z+;f 
ePsf] 5 . ut d+unaf/sf] sfo{qmddf pgn] hUuf 
bnfnx¿sf af/]df rf]l6nf] Joª\o k|xf/ u/]sf lyP . 
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 alnp8

rnlrq x]��g]��{ bz{sn]�� rnlrqdf cleg]��tf 
cleg]��qLsf]�� g[To, uLt, pgLx¿sf]�� /��f]��dfG;, 
cleg]��tf /�� len]��gsf]�� åGånfO{ v'a}�� cfgGbk"j{s 

x]��g]��{ u5{g\ . t/��, pgLx¿nfO{ of]�� dfxf}��n ldnfpg 
kbf{k5fl8sf kfqx¿sf af/��]��df pgLx¿nfO{ sd}�� yfxf 
x'G5 . alnp8df xfnsf lbgdf dlxnfk|wfg PS;g 
rnlrqsf]�� dfqf a9\bf]�� 5 . P]��ltxfl;s e"ldsf lgjf{x 
ubf{ klg cleg]��qLsf]�� efudf Pp6f g Pp6f åGåsf]�� 
b[Zo kl/��/��x]��s}�� x'G5 . alnp8df ;g\ !(^) b]��lv ;g\ 
@)@) ;Dd cleg]��tf /�� cleg]��qLnfO{ åGåsf :��6G6 
b]��vfpg]�� sfddf k'?if dfq xf]��Og, dlxnf k|fljlwsx¿ 
klg plQs}�� ;lqmo 5g\ . 

/��]��zdf k7fg alnp8sL dfq xf]��Og, ef/��ts}�� klxnf]�� 
:��6G6 j'dg x'g\ . pgn]�� !$ jif{sf]�� pd]��/��b]��lv g}�� :��6G6 
ofqf ;'? u/��]��sL lyOg\ . :��6G6 snfsf/��sf ¿kdf 
pgn]�� rnlrq …��Ps lvnf8L %@ kQLÚ��af6 ofqf ;'? 

u/��]��sL x'g\ . rnlrqdf 
pgn]�� nIdL 5fofsf]�� 
8'lKns]��6sf]�� e"ldsf lgjf{x 
u/��]��sL lyOg\ . …��zf]��n]�� 
un{Ú��sf ¿kdf lrlgPsL 
/��]��Zdfsf af/��]��df …��zf]��n]�� un{Ú�� 
gfds j[Qlrq g}�� ag]��sf]�� 5 . xfn pd]��/��n]�� ^& jif{df 
bf}��l8O/��x]��sL /��]��zdf clxn]�� klg :��6G6 ug{ 8/��fp“lbgg\ . 

pgn]�� rnlrq …��d]��/��]�� ckg]��Ú��df /��fh]��z vGgf /�� zq'£g 
l;GxfaLrsf]�� PS;gdf em'k8Ldfly emg]��{ ;6 lbPsL 
lyOg\ . rnlrq …��zf]��n]��Ú��sf]�� Ps b[Zodf cleg]��qL x]��df 
dflngL 3f]��8fn]�� tfGg]�� 6f“ufdf rl9/��x“bf 6f“ufsf]�� rSsf 
ef“lrG5 /�� pgL n8\l5g\ . kbf{df x]��df n8]��sf]�� b]��lvP 
klg pgL x]��df geO{ /��]��zdf g}�� x'lG5g\ . oxL rnlrqdf 
xf]��nL uLtkl5 Pp6f b[Zo 5, hxf“ x]��df aRrfnfO{ 
uAa/�� l;+xaf6 arfp“l5g\ . oL b'j}�� b[Zodf x]��dfnfO{ 
bf]��xf]��/��f]�� e"ldsfdf b]��vfOG5 . To;df Pp6f e"ldsf 
/��]��zdfn]�� g}�� lgjf{x u/��]��sL 5g\ . 

rnlrq …��shf{Ú��df pgn]�� l;DdL cu|jfnsf]�� bf]��xf]��/��f]�� 
e"ldsf lgjf{x u/��]��sL 5g\ . of]�� rnlrqsf]�� Ps b[Zodf 
6«s k5fl8 cfP/�� lxsf{p“5 . of]�� PS;g l;Sj]��n 
ul/��/��x“bf /��]��Zdfsf]�� sDd/��df rf]��6 nfu]��sf]�� lyof]�� . o:��t}�� 
rnlrq …��s;d]�� jfb]��Ú��df pgL $) lkm6 dflyaf6 tn 
xfdkmfn]��sL 5g\ . h;sf/��0f pgsf]�� v'§fsf]�� x8\8L 
km'6]��sf]�� lyof]�� . pgn]�� rnlrq …��kfk k"0oÚ�� df zld{nfsf]��, 
rnlrq …��wd{ sf“6fÚ�� df jlxbfsf]��, rnlrq …��aufjtÚ�� df 
x]��df /�� l/��of ;]��gsf]��, …��/��fh dxnÚ�� df gLt' l;+xsf]�� bf]��xf]��/��f]�� 
e"ldsf lgjf{x u/��]��sL 5g\ .

gof“ k':��tfsf :��6G6 j'dg klg cleg]��tf tyf 
cleg]��qLsf]�� :��6G6 b[Zo b]��vfpg sd 5}��gg\ . cfzdf 
;]��v klg alnp8df rrf{df cfO/��xg]�� :��6G6 j'dg x'g\ . 
pgn]�� bLlksf kfb'sf]��0f clegLt rnlrq …��5kfsÚ��, 
s+ugf /��gfjtsf]�� …��dl0fsl0f{sfÚ��df cfkm\gf]�� :��6G6 snf 
b]��vfO;s]��sL 5g\ . rnlrq …��afhL/��fj d:��tfgLÚ��df 
d:��tfgLsf]�� tnjf/��afhL /�� 3f]��8 ;jf/��L jf …��lkmnf}��/��LÚ�� 
df cg'isf zdf{sf nflu lnOPsf]�� e"ltof PS;gsf]�� 
:��6G6 lbPsL 5g\ . cUnL sbsL ePs}�� sf/��0f klg 
cfzdfnfO{ kl5Nnf]�� ;dodf cleg]��]��qLx¿nfO{ PS;g 
b[Zosf]�� :��6G6 lbg ;lhnf]�� ePsf]�� 5 . To;}��n]�� pgL 
lgdf{tf tyf lgb]��{zssf]�� gh/��df kg{ yfn]��sL 5g\ .

rnlrq …��5kfsÚ��df cg'xf/��df Pl;8 nfu]��kl5 
bLlksf kfb'sf]��0f e'O“df n8]��sf]�� ;6 lvlrPsf]�� 5 . 

of]�� 6]��s cfzdfn]�� g}�� lnPsL x'g\ . oltdfq xf]��Og, 
rnlrq …��dl0fsl0f{sfÚ��df /��flvPsf]�� s}��of}��+ 3f]��8;jf/��Lsf]�� b[Zo 
cfzdfn]�� g}�� u/��]��sL x'g\ . rnlrq …��afhL/��fj d:��tfgLÚ��df 
b]��vfOPsf]�� bLlksfsf]�� tnjf/��afhL klg cfzdfn]�� g}�� u/��]��sL 
x'g\ . rnlrq …��k/��LÚ��df cleg]��qL cg'isf zdf{ h+undf 
efu]��sf]��, ?vsf]�� k5fl8 n's]��sf]�� b[Zosf]�� 6]��s cfzdfn]�� g}�� 
lbPsL x'g\ . o:��t}�� rnlrq …��p8\tf kGhfaÚ��df cflnof 
e§sf w]��/��}�� b[Zo cfzdfn]�� g}�� lbPsL x'g\ . 

s}��of}��+ Pjf8{ cfkm\gf]�� gfddf kfl/��;s]��sL uLtf 
608gn]�� s}��of}��+ cleg]��qLsf nflu :��6G6 lbPsL 5g\ . 
sl/��gf sk'/��, cflnof e§, bLlksf kfb'sf]��0f, g]��xf 
w'lkof, lbJof bQf /�� P]��Zjof{sf]�� …��hHafÚ��df oL ;a}�� 
snfsf/��sf]�� bf]��xf]��/��f]�� rl/��q lgjf{x ug]��{ kfq uLtf g}�� 
x'g\ . rnlrq …��r]��GgO{ PS;k|]��;Ú��df klg /��ftf]�� ;f8Ljfnf 
bLlksfsf]�� b[Zo uLtfn]�� g}�� ;'6 u/��]��sL x'g\ . 

;g\ !(^* df /��]��zdfn]�� :��6G6 j'dgsf]�� sl/��o/�� 
;'? u/��]�� klg ;g\ !(&$ df o;n]�� cflwsfl/��s 
dfGotf kfPkl5 :��6G6nfO{ sl/��o/�� agfpg]��sf]�� Pp6f 
nx/�� g}�� rNof]�� . xfn;Dd of]�� k]��;f c“ufNg]��sf]�� ;+Vof 
emG8}�� !% ;o cf;kf; 5 . o;df :��6G6 j'dgsf]�� 
;+Vof pNn]��Vo 5 . 

:��6G6df ;+nUg :��6G6 j'dg 3/��fo;L cfly{s cj:��yf 
sdhf]��/�� ePsf sf/��0f hf]��lvdk"0f{ sfd c“ufNg'k/��]��sf]�� 
atfp“5g\ . h'lgo/�� snfsf/��sf]�� t'ngfdf :��6G6 
cfl6{:��6sf]�� kfl/��>lds s]��xL a9L x'G5 . pgLx¿ 
rnlrqsf]�� cleg]��qLnfO{ :��6G6 lbO/��x“bf s'g}�� c;'/��Iff 
gxf]��;\ eGg]��df ;r]��t x'G5g\ .

cleg]��tf cIfos'df/�� cfkm"nfO{ alnp8sf]�� klxnf]�� 
:��6G6 snfsf/�� dfG5g\ . d'eL :��6G6 cfl6{:��6 P;f]��l;P;gdf 
cfa4 ePs}�� sf/��0f pgn]�� cfkm"nfO{ of]�� bfaL ub}��{ cfPsf 
5g\ . @)!& df pgn]�� ;a}�� :��6G6 snfsf/��nfO{ d]��l8sn 
OG:��of]��/��]��G; /�� nfOkm OG:��of]��/��]��G; lbg]�� kxn u/��]��sf lyP . Tof]�� 
kxn nfu" ePkl5 clxn]�� alnp8sf ;a}�� :��6G6 cfl6{:��6 
;'/��lIft 5g\ . kmfO6 df:��6/�� Phfhsf cg';f/�� emG8}�� ^ 
;o @% :��6G6 cfl6{:��6sf]�� OG:��of]��/��]��G;sf]�� vr{ cIfos'df/��n]�� 
g}�� ltl/��lbPsf 5g\ . 

:��6G6 j'dg
alnp8sf 

gof“ k':��tfsf :��6G6 
j'dg klg cleg]��tf tyf 
cleg]��qLsf]�� :��6G6 b[Zo 
b]��vfpg sd 5}��gg\ . 
cfzdf ;]��v klg alnp8df 
rrf{df cfO/��xg]�� :��6G6 
j'dg x'g\ . 



…�d cleg]�qL xf]�Og, snfsf/� x'“,Ú� s'/�fsfgLsf]� ;'?d}� nIdL 
ab]�{jfn]� cfkm"nfO{ lrgfOg\ . cleg]�qLsf]� cfo' 5f]�6f]� x'g]� t/� snfsf/� 
hLjgel/� ;lqmo /�xg]� pgsf]� ts{ 5 . sIff ^ df cWoog/�t 5“b}� 
…�;'Gb/� d]�/�f]� gfdÚ� rnlrqdf klxnf]� k6s Sofd]�/�f km]�; u/�]�sL ab]�{jfn]� 
Kn; 6' ;s]�kl5 clego ofqfnfO{ ult lbPsL x'g\ . 

cfkm\gL cfdfn]� g;{sf]� e"ldsf lgjf{x u/�]�sf]� rnlrqsf]� 5fof+sg 
x]�g{ cf]�d c:�ktfn k'u]�sf a]�nf nIdLnfO{ lgb]�{zsn]� klxnf]� k6s 
clego u/�fPsf lyP . bLks/�fh lu/�L, ul/�df kGth:�tf snfsf/�sf]� 
:�6f/�8d b]�v]�/� eljiodf snfsf/� aGg]� ;+sNk u/�]�sf]� pgL atfp“l5g\ . 
x's{+b}� uPkl5 nIdLdf h'g k]�;fsf]� JolQm b]�Vof]� ToxL aGg]� e"t ;jf/� 
ePsf]� /�x]�5 . …�8fS6/� b]�Vof]� 8fS6/�}� aGg dg nfUg]�, g;{ b]�Vof]� g;{ 
aGg /�x/� nfUg]� pd]�/� cfp“bf]� /�x]�5,Ú� nIdL ;DemlG5g\, …�cGttM d]�/�f]� 
efUodf clego n]�v]�sf]� /�x]�5, d08nf lyP6/� k'u]�kl5 d]�/�f]� sl/�o/�sf]� 
af6f]� df]�l8of]� .Ú� 

d08nf lyP6/�d}� kf“r jif{cl3 dl~rt …�pDa'uNofG8sf]� d'7e]�8Ú� 
gf6saf6 k|f/�De ePsf]� pgsf]� clego ofqf emG8}� Ps bh{g gf6s 
x'“b}� cl3 a9\of]� . of]� cjlwdf pgn]� …�dfyf kGr/�Ú�, …�hf/�Ú�, …�plkof“sf]� 
lgaGwÚ�, …�af¥x b'jf{zfÚ� h:�tf gf6sdf clego ul/�g\ . rnlrq 
…�dfnfÚ�af6 pgsf]� 7"nf]� kbf{sf]� ofqf k|f/�De eof]� . To;kl5 pgn]� 
…�3fdkfgLÚ�, …�ld:�6/� emf]�n]�Ú�, …�hfnf]�Ú�, …�/�fHhf /�fgLÚ�, …�a'na'nÚ�, …�8d?sf]� 
8G8Llaof]�Ú� h:�tf rnlrqdf clego ul/�g\ . …�lg/�km"nÚ�, …�k|]�duLt–#Ú� 
tyf …�;]�NkmL lsªÚ� pgsf cfufdL rnlrqx¿ x'g\ .

…�ca d}�n]� clegosf]� 6«Øfs kl/�jt{g ug]�{ lg0f{o u/�]�sL 5',Ú� Ps}� 
k|sf/�sf]� e"ldsfsf nflu cfPsf k|:�tfjaf6 lbSs ePsL nIdL elG5g\, 
…�d x/�]�s k|sf/�sf e"ldsfsf nflu lkm6 5' .Ú� ;a}� e"ldsfdf lkm6 x'g 
eGb}� pgn]� b'O{ dlxgfdf & s]�hL jhg 36fPsf]� bfaL ul/�g\ . nIdLsf]� 
of]� gof“ cjtf/� s'g rnlrqdf k|:�t't x'g]� xf]�, x]�g{ af“sL 5 . 

s[i0f e§/�fO{



nIdL ab]{jf

tl:a/ M dx]z k|wfg
d]sck M cDa' ?rfn, :6fOn Og Ao'6L :6'l8of], 1fg]Zj/ 

nf]s];g M o"Pg kfs{, Hjfun, nlntk'/
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kbf{sf v]��nf8L
l;g]��dfdf emf+lu“b}�� u'6aGbL

!*

cfj/�������0f

 s[i0f e§/���fO{÷g]����ldif uf}���td

rnlrq o;}���� klg ;fd"lxs sd{ 
xf]���� . Pp6}���� rnlrq lgdf{0f x'“bf 
lgdf{tf{–lgb]����{zs, snfsf/����, 

k|fljlws, ;h{s u/����]����/���� bh{gf}����+ dflg;sf]���� 
;xeflutf x'G5 . t/����, Ps}���� vfnsf 
dfG5]���� :����yfoL ¿kdf Pp6}���� ;d"xdf /����x]����/���� 
sfd ug]����{ rng kl5Nnf]���� ;do g]����kfnL 

rnlrq If]����qdf al9/����x]����sf]���� 5 . o;nfO{ 
sltko rnlrqsdL{ /���� rnlrq–
;dLIfsn]���� g]����kfnL rnlrqdf a9\bf]���� 
u'6aGbLsf ¿kdf cYof{pg]���� u/����]����sf 5g\ . 

…����xfdL rnlrqsdL{x¿ Ps–csf{k|lt 
;b\efj g}���� /����fVb}����gf}����+ . Ps–csf{df 
;xof]����usf]���� efjgf;d]����t /����fVg 5f8]����sf 
5f}����+Ú����, s]����xL dlxgfcl3 sf7df8f}����+df 

;DkGg Pp6f cGtlq{mofdf rnlrq 
lgdf{tf k|bLks'df/���� pbon]���� eg]����sf 
lyP, …����rn]����sf]���� rnlrqnfO{ l:����jsfg{ 
g;Sg]���� tyf grn]����sf]���� rnlrqnfO{ 
a9fOr9fO ug]����{ u'6aGbLsf]���� ;d:����of 
clxn]���� g]����kfnL rnlrq If]����qn]���� ef]����lu/����x]����sf]���� 
5 .Ú���� lgdf{tf{ pbosf]���� of]���� egfO g]����kfnL 
rnlrq If]����qdf JofKt lj;+ultdfly 
;fdfGo l6Kk0fL dfq}���� xf]����Og, a? a9\bf]���� 
u'6aGbLk|lt kf]����lvPsf]���� tLtf]���� oyfy{ xf]���� . 

rnlrq lgdf{0f tyf ljt/����0fsf]���� 
If]����qdf nfdf]���� ;dob]����lv lqmofzLn 
pbosf]���� egfOh:����t}���� s]����xL jif{otf g]����kfnL 
rnlrq If]����qdf leGg–leGg ;d"xsf]���� 
u'6aGbL df}����nfp“b}���� uPsf]���� 5 . kl5Nnf]���� 
cfwf bzsotf cfwf bh{geGbf a9L 
o:����tf ;d"x ag]����sf 5g\ . tL ;d"xdf 

xl/���j+z cfrfo{, cleg]���tf

;d"xdf sfd ug{ slQsf]��� ;lhnf]��� 
xf]��� <

rnlrq agfpg]��� eg]���sf]��� Hofb}��� 
ufx«f]��� sfd xf]��� . k|f]���8S;g, clego, 
lgb]���{zgh:���tf ;a}��� sfdsf]��� lhDd]���jf/���L 
Pp6}��� dfG5]���n]��� af]���Sof]��� eg]��� Tof]��� 
hf]���lvdk"0f{ x'G5 . To;n]��� p;sf]��� 
lqmPl6le6Ldf klg c;/��� u5{ . 
;d"xdf ldn]���/��� sfd ul/���of]��� eg]��� dL7f]��� 
kfSof]��� eg]��� v';L eP/��� af“8]���/��� vfg]��� /��� 
gdL7f]��� eof]��� eg]��� klg lrQ a'emfP/��� 
vfg kfOG5 . PSn}��� sfd ubf{ 
l;h{gfdf u'0f:���t/��� gcfpnf eg]���/���}��� 
xfdLn]��� clxn]���;Dd dx;~rf/���sf 
l;h{gfnfO{ ;fd"lxs ¿kdf lgdf{0f 
ul/���/���x]���sf 5f}���+ . xlnp8, alnp8lt/��� 
cfkm"eGbf lj1 dfG5]���nfO{ xfo/��� 
u/���]���/��� sfd u/���fOG5 . oxf“ ;a}��� 
Jofj;flos 5}���gg\ . sltko 
:���yfgdf cfkm" pkl:���yt geO{ sfd}��� 

gx'g]��� cj:���yf 5 . 

;d"xdf sfd ug]���{ jftfj/���0f s:���tf]��� 
5 <

g]���kfndf clxn]���;Ddsf]��� cj:���yf 
/���fd|}��� 5 . g]���kfndf t x/���]���s s'/���f dfu]���/��� 
ug'{k5{ . oxf“ ljb]���zdf h:���tf]��� 7"nf]��� 
:���6'l8of]��� klg 5}���g . hg;Dks{sf 
cfwf/���df sfd ug'{k5{ . hlt g}��� 7"nf]��� 
:���6f/��� eP klg p;n]��� ;d"xdf ldn]���/��� 
sfd ug]���{ jftfj/���0f klg aGb}��� uPsf]��� 
5 . af“l8P/��� sfd ubf{ vr{ sd 
x'G5 . ;a}���n]��� cfkm\gf]��� ljwfcg';f/���sf]��� 
sfd ubf{ nf]���8 klg w]���/���}��� 5}���g, t/��� 
slxn]���sfxL+ ;d"xsf ;b:���oaLr 
/���fo gldNg ;S5 . of]��� ljifonfO{ 
5nkmnaf6 ;dfwfg ug]���{ u5f}���{+ .

;fd"lxs sfdn]��� dx“uL 36fpg slQsf]��� 
;xof]���u u5{ <

jf:���tjdf o:���tf]��� sfdn]��� dx“uLnfO{ 
s]���xL xb;Dd 36fp“5 . clxn]���;Dd 
xfdLn]��� kf6{g/���l;kd}��� sfd ul/���/���x]���sf 
5f}���+ . s]���xL gof“ ;b:���onfO{ kfl/���>lds 
lbP/��� sfd u5f}���{+ . af“sL t ;a}��� 
kf6{g/���l;kd}��� xf]��� . rnlrqaf6 
cfDbfgL ePsf]��� cj:���yfdf To;nfO{ 
bfdf;fxL af“8\g]��� u5f{}���+ . ;d"xdf sfd 
u/���]���kl5 rnlrqsf nflu skf]���{/���]���6 
lj1fkg dfUg klg ;lhnf]��� x'G5 . 

‘vr{ sd x'G5��’

dxhf]���8L ;d"x

dbgs[i0f >]���i7, 
snfsf/���÷n]���vs÷lgdf{tf÷lgb]���{zs
xl/���j+z cfrfo{, 
snfsf/���÷n]���vs÷lgdf{tf÷lgb]���{zs
k|bLk e§/���fO{, lgb]���{zs÷n]���vs
ls/���0f s]���;L, snfsf/���, lgdf{tf
;"bg s]���;L, snfsf/���÷lgb]���{zs
df]���lxtj+z cfrfo{, snfsf/��� 
/���fhf/���fd kf}���8]���n, snfsf/��� 
g/���]���Gb| s+;fsf/���, snfsf/��� 
/���df yklnof, snfsf/��� 
cf“rn zdf{, snfsf/��� 
lzjxl/��� kf}���8]���n, snfsf/��� 
/���lj zdf{, snfsf/��� 
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lgb]����{zs, lgdf{tf, cleg]����tf–cleg]����qL, 
;+uLtsf/����, n]����vsb]����lv :����k6–AjfO;Dd 
cfa4 5g\ . ckjfbafx]����s Pp6f 
;d"xdf /����x]����sf rnlrqsdL{x¿ csf]����{ 
;d"xn]���� lgdf{0f ug]����{ rnlrqdf lj/����n}���� 
b]����Vg kfOG5 . cem Pp6f ;d"xn]���� csf]����{ 
;d"xnfO{ k|lt:����kwL{ 7fGg]���� k|j[lQ klg 
a9\b}���� 5 . 

s;/����L k|f/����De eof]���� u'6 <
rnlrq lgdf{tf k|bLk pbosf]���� 
egfOnfO{ ljZjf; ug]����{ xf]���� eg]���� Psn 
¿kdf lgdf{0f ul/����Psf g]����kfnL rnlrqn]���� 
Jofj;flos ;kmntf xfl;n ug{ 
;Sg]���� Uof/����]����G6L g}���� geP/���� ;d"xdf ldn]����/���� 
rnlrq agfpg]���� rng a9]����sf]���� xf]���� . 
;d"xn]���� rnlrq agfp“b}����df To;n]���� 
pTs[i6 Joj;fo u5{ eGg]���� x'“b}����g . 
;d"xn]���� agfP klg, Psn lgdf{tf–
lgb]����{zsn]���� agfP klg Jofj;flos ¿kdf 
;kmn x'gsf nflu rnlrq g}���� /����fd|f]���� 
aGg'k5{ . …����rnlrq g/����fd|f]���� aGof]���� eg]���� 
:����jtM 3f6fdf hfG5Ú����, lgdf{tf pbo 
eG5g\, …����Jofj;flos ¿kdf ;'/����lIft x'g 
klg rnlrq If]����qdf ljleGg ;d"xsf]���� 
hGd ePsf]���� xf]���� . clxn]���� PSn}���� rnlrq 
agfP/���� sf]����xL klg …����l/����:����sÚ���� lng rfx“b}����g . 
To;}����n]���� klg ;d"xsf]���� k|rng a9]����sf]���� 5 .Ú����

g]����kfnL rnlrq If]����qdf s'g}���� a]����nf 
5lj cf]����emf, o'j/����fh nfdf, czf]����s 
zdf{h:����tf d]����s/����x¿n]���� ;d]����t ;d"xsf]���� 
cjwf/����0ffdf sfd gu/����]����sf xf]����Ogg\ . 
Tolta]����nf rnlrqsf]���� lgdf{0f ;+Vof 
clt sd ePsf sf/����0f snfsf/����b]����lv 
k|fljlws;Dd cf–cfkm\gf ljwfdf k|z:����t 
d]����xgt uy]����{ . Tof]���� a]����nf k|bz{gdf cfPsf 
slt rnlrqn]���� Jofj;flos ;kmntf 
klg xfl;n u/����]����sf lyP . b]����zdf 
/����fhgLlts cl:����y/����tf /���� åGå rls{Psf 
a]����nfdf dgf]����/����~hg If]����q w/����fzfoL x'g 
yfNof]����, h;sf sf/����0f rnlrq lgdf{0fd}���� 
sdL cfpg yfNof]���� eg]���� sltko l;g]����df 
xnx¿;d]����t aGb eP . 

)^@÷^# sf]���� hgcfGbf]����ngkl5 

/����fhgLlts Joj:����yf km]����l/����P;“u}���� rnlrq 
If]����qn]���� k'gM km:����6fpg]���� cj;/���� kfof]���� . 
bLks/����fh lu/����L /���� bLkf>L lg/����f}����nf 
-bLks–bLkf_ ;d"xn]���� …���� Psfg ^Ú���� 
agfpg]���� qmddf ;d"xsf]���� cjwf/����0ffaf/����]���� 
;f]����r]����sf]���� lyPg . dfcf]����jfbL ;z:����q 
åGåsf]���� ljifo p7fg ul/����Psf]���� bf]����;|f]���� 
rnlrq …����j8f gDa/���� ^Ú���� df k'Ubf–
gk'Ub}���� c3f]����lift ¿kdf bLks–bLkfsf]���� 
a]����Un}���� ;d"x aGof]���� . xf:����oz[+vnf …���tLtf]���� 
;To, lh/�]� v';f{gL, d]�/�L af:�;}�Ú�df 
sfd ug]����{ snfsf/����x¿s}���� ;d"xn]���� …���� 
Psfg ^Ú���� rnlrqdfkm{t 7"nf]���� kbf{sf]���� 
rnlrq lgdf{0fdf xft xfn]����sf]���� lyof]���� . 
…����j8f gDa/���� ^Ú����, …����5SsfkGhfÚ���� gfdsf 
tLg l;Sj]����n /���� kl5Nnf]���� …����5 dfof 
5kSs}����Ú����;Dd cfOk'Ubf bLks–bLkf ;d"x 

;'b[9 dfq ePg, of]���� ;d"xs}���� sf/����0f 
cGo rnlrqsdL{nfO{ ;d]����t ;d"xd}���� 
sfd ug'{kg]����{ /����x]����5 eGg]���� efjgf hufof]� . 
kmn:����j¿k olta]����nf g]����kfnL rnlrq 
If]����qdf emG8}���� Ps bh{g ;d"x ;lqmo 
5g\, h;n]���� lgoldt rnlrqx¿ lgdf{0f 
ul/����/����x]����sf 5g\ . 

xlnp8 /���� alnp8df h:����tf]���� l;Sj]����n 
tyf z[+vnfa4 rnlrq lgdf{0f 
ug]����{ nx/���� rn]����kl5 o:����tf ;d"xx¿ 
cem ;zQm ePsf]���� a'emfO s]����xL 
rnlrqsdL{sf]���� 5 . lgdf{tf–lgb]����{zs 
ljsf;/����fh cfrfo{, /����]����vf yfkf, 5lj 
cf]����emf, ;'bz{g yfkfh:����tf clwsf+z 
rnlrq lgdf{tfx¿ cf–cfkm\gf]���� ;d"xdf 
cfa4 eP/���� l;Sj]����n tyf z[+vnfs}���� 
lgdf{0fdf ;lqmo 5g\ . 

u'6aGbLsf]���� ;d:����of
Pp6f u'6df cfa4 snfsf/����n]���� cfkm\g}���� 
u'6n]���� agfpg]���� rnlrqdf dfq}���� sfd 
u5{g\ . pbfx/����0fs}���� s'/����f u/����f}����+, bLks–
bLkf ;d"xn]���� lgdf{0f u/����]����sf rnlrqdf 
uLt–;+uLtn]���� dxŒjk"0f{ :����yfg /����fv]����sf]���� 
b]����lvG5 . …����;'s]����{ y}����nL v}����Ú����b]����lv …����k"j{klZrd 
/����]����nÚ����h:����tf nf]����sz}����nLsf w'g l;h{gf ug]����{ 
;+uLtsf/���� /����fhg/����fh lzjfsf]����6L s'g}���� 
a]����nf oxL ;d"xsf vDaf lyP . bLks–
bLkfsf b'O{ rnlrq …����j8f gDa/���� ^Ú���� 
tyf …����5SsfkGhfÚ����sf uLt /����fhg/����fhn]���� g}���� 

tof/���� kf/����]����sf x'g\ . …����5SsfkGhf–@Ú���� tyf 
To;kl5sf rnlrqdf eg]���� of]���� ;d"xdf 
/����fhg/����fh lzjfsf]����6L c6fPgg\ . bLks–
bLkf ;d"xn]���� …����5SsfkGhf–@Ú���� df cNdf]����8f 
/����f0ff, …����5SsfkGhf–#Ú���� df bLks zdf{ /���� 
…����5 dfof 5kSs}����Ú���� df j;Gt yfkfnfO{ 
;+uLtsf/���� lnof]���� . 

u'6aGbLn]���� snfsf/���� ls ;w}����+ Pp6}���� 
;d"xsf]���� agfp“5, ls s;}����sf]���� klg 
gx'g]���� agfp“5 . cleg]����qL jiff{ /����fpt 
/���� jiff{ lzjfsf]����6Ls}���� s'/����f u/����f}����+ g . 
jiff{ /����fpt bLks–bLkfsf k|foM ;a}���� 
rnlrqdf l5g\ . jiff{ lzjfsf]����6Ln]���� eg]���� 
pQm ;d"x;“u xfn;Dd Pp6f klg 
rnlrq ug{ kfPsL 5}����gg\ . ljsf; 
cfrfo{ lgb]����{zgsf]���� …����gfO“ geGg' n–@Ú���� 
rnlrqdfkm{t clegodf cfPsL 
lzjfsf]����6LnfO{ cfrfo{n]���� klg To;kl5sf 

s'g}���� klg rnlrqdf lnPgg\ . kl5Nnf]���� 
;do pgL ldng rfD;sf]���� ;d"xdf 
cfa4 lyOg\ . clxn]���� eg]���� s'g}���� ;d"xdf 
c6fpg ;s]����sL 5}����gg\ . 

kl5Nnf]���� ;do nf]����slk|o x'“b}���� uPsf 
k|bLk v8\sf lgdf{tf–lgb]����{zs ;Gtf]����if 
;]����gsf]���� ;d"xsf]���� ;b:����osf ¿kdf 
lrlgG5g\ . k|f/����Dedf ;'bz{g yfkfsf]���� 
…����k|]����duLtÚ����dfkm{t bz{ssf]���� dg lht]����sf 
k|bLknfO{ To;kl5 ;'bz{gn]���� cfkm\gf 
s'g}���� klg rnlrqdf lnPgg\ . ;'bz{g 
dfq xf]����Og, pgs}���� ;d"xsL cleg]����qL tyf 
lgdf{qL k"hf zdf{;“u ;DaGw lalu|Pkl5 
cleg]����tf v8\sf s]����xL ;do :����jtGq eP/���� 
sfd u/����]���� . kl5Nnf]���� ;do pgL lgdf{tf–
lgb]����{zs ;Gtf]����if ;]����gsf rnlrqd}���� sfd 
ul/����/����x]����sf 5g\ . 

rnlrq ;dLIfs cg'k ;'j]����bL ;d"x 
agfP/���� rnlrq lgdf{0f ug]����{x¿n]���� uDeL/���� 
ljifodf sfd ug{ g;s]����sf]���� atfp“5g\ . 
pgsf cg';f/���� kl5Nnf]���� ;do u'6 
agfP/���� sfd ug]����{x¿n]���� ;fdflhs ljifo 
p7fPsf eP klg a9L sd]����8L km\n]����e/����sf 
rnlrq agfPsf 5g\ . 

;'j]����bL g]����kfnsf]���� rnlrq If]����q 

bLk]���Gb| s]��� vgfn ;d"x
bLk]���Gb| s]��� vgfn, 
lgb]���{zs÷n]���vs÷5fof“sf/���
zld{nf kf08]���, lgdf{qL 
dfwj jfUn]���, lgdf{tf
ch'{g s'df/���, lgdf{tf 
vu]���Gb| nfld5fg]���, cleg]���tf÷n]���vs
;'/���Iff kGt, cleg]���qL 
k|sfz l3ld/���]���, cleg]���tf
lg/���h s“8]���n, 5fof“sf/��� 
bL3{ v8\sf, ;Dkfbs 

‘k|f/���Dedf 
;'bz{g yfkfsf]��� 
‘���k|]���duLt’dfkm{t 
bz{ssf]��� dg lht]���sf 
k|bLknfO{ To;kl5 
;'bz{gn]��� cfkm\gf 
s'g}��� klg rnlrqdf 
lnPgg\ .�����’�

lgb]���{zs bLk]���Gb| s]��� vgfnn]��� cfkm" 
s'g}��� klg ;d"xdf gePsf]��� :���ki6 
kf/���]��� . vgfnn]��� Jojxf/���df eg]��� klxnf]��� 
rnlrq …���b o'ub]���lv o'u;DdÚ���b]���lv 
kl5Nnf]��� rnlrq …���cfdfÚ���;Dd k|foM 
p:���t}���–p:���t}��� lgdf{tf, snfsf/��� tyf 
k|fljlws;“u sfd ub}���{ cfO/���x]���sf 
5g\ . …���b o'ub]���lv o'u;DdÚ���sf lgdf{tf 
ch'{g s'df/���;“u vgfnn]��� …���rknL 
xfO6Ú��� tyf …���rknL xfO6–@Ú��� df 
;xsfo{ u/���]��� . vgfnn]��� cTolws rrf{ 
kfPsf]��� rnlrq …���kz'kltk|;fbÚ���df 
cleg]���tf vu]���Gb| nfld5fg]���;“u 
;xsfo{ u/���]���sf lyP . pQm rnlrqdf 
lgb]���{zs vgfn :���jo+ lgdf{tf klg 
lyP . nfld5fg]���;“u pgn]��� …���wgkltÚ��� 
rnlrqdf klg ;xsfo{hf/���L /���fv]��� . 
…���ne ne neÚ��� rnlrqkl5 eg]��� 
pgsf]��� ;xsfo{ lgdf{qL zld{nf 
kf08]���;“u e}���/���x]���sf]��� 5 . kf08]���;“u}��� 
ldn]���/��� pgn]��� rnlrq …���3/���Ú��� 
lgdf{0f u/���]���, k|bz{gsf]��� tof/���Ldf 
/���x]���sf]��� rnlrq …���cfdfÚ���df klg oL 

b'O{hgfsf]��� ;xsfo{ 5 . lgb]���{zs 
vgfnn]��� cleg]���qL ;'/���Iff kGtnfO{ 
klg cfkm\g}��� ;d"xsf /���fv]���sf 5g\ . 
…���wgkltÚ���af6 cleg]���qL kGt lgb]���{zs 
vgfn;“u hf]���l8PsL lyOg\ . 
To;otf pgn]��� …���3/���Ú��� tyf …���cfdfÚ���df 
vgfn;“u}��� sfd ul/���g\ . …���d /���fd|f]��� 
snfsf/���sf]��� ;fy 5f]���8\lbg“,Ú��� lgb]���{zs 
vgfn eG5g\, …���:���jefj ldNg]��� ;fyL 
snfsf/���x¿;“u sfd ubf{ dHhf 
cfp“5 .Ú��� 

;d"xdf rnlrq agfpg]��� z}���nLnfO{ 
s;/���L lng'x'G5 < eGg]�� ;fKtflxssf]�� 
lh1f;fdf lgb]��{zs vgfn eG5g\– 
…��d lgtfGt sDkgL;“u ;xsfo{ u/���]���/��� 
sfd ul/���/���x]���sf]��� 5' . d]���/���f]��� ;d"x 5}���g . 
syfcg';f/��� s:���tf]��� l6d aG5, To;}��� 
cg';f/��� sfd u5'{ . clxn]���;Dd To;/���L 
;d"x agfP/���}��� sfd u/���]���sf]��� 5}���g . 
clxn]���;Ddsf]��� cj:���yf x]���bf{ g]���kfndf 
l;Sj]���n /��� l;l/���h agfO/���xg'ePsf 
lgdf{tfx¿n]��� ;d"xdf sfd u/���]���sf]��� 
b]���v]���sf]��� 5' .Ú�� ;d"xdf sfd ubf{ ufx«f]��� 

s]���xL b]���Vg'ePsf]��� 5 < eGg]�� csf]��{ 
Pp6f lh1f;fdf lgb]��{zs vgfnsf]�� 
hjfkm 5– …��g]���kfndf t clxn]��� 6«]���G8 
g}��� 5, t/��� ;d"xdf df]���gf]���6f]���g; x'G5 
ls h:���tf]��� nfU5 . h:���tf]��� ls d gof“ 
kfq lnP/��� sfd ug{ ?rfp“5' . 
;d"xdf rflx“ Pp6}��� dfG5]��� bf]���xf]���l/���/���xg]��� 
;Defjgf a9L x'G5, h;n]��� ubf{ 
syfsf]��� rl/���qcg';f/��� snfsf/��� lkm6 
gxf]���nf ls eGg]��� hf]���lvd a9\5 .Ú��

‘d /���fd|f snfsf/���sf]��� ;fy 5f]���8\lbg“��’

bLk]��Gb| s]�� vgfn, lgb]��{zs
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clxn]���� la:����tf/����}���� :����6'l8of]���� l;:����6ddf 
hfg vf]����lh/����x]����sf]���� ts{ u5{g\ . …����o:����tf]���� 
a]����nfdf ;d"xdf /����x]����/���� k|f]����8S;g xfp; 
agfpg' v';Lsf]���� s'/����f xf]����, h;n]���� 
rnlrq ljt/����0fb]����lv lgdf{0f;Ddsf]���� 
sfd ul/����/����x]����sf]���� 5Ú����, ;'j]����bL eG5g\, 
…����l;h{gfsf lx;fan]���� ;d"xlagf g}���� 
rnlrq agfpg]����nfO{ s]����xL ufx|f]���� ePsf]���� 
5 . w]����/����}���� JolQmsf]���� ;d"x agfP/���� rnlrq 
agfpg]���� qmd ev{/����–ev{/���� ;'? ePsf]���� 
5 . of]���� slt lbg;Dd l6S5 eGg]���� d'Vo 
s'/����f xf]���� . xfdLn]���� ljutsf]���� cj:����yfnfO{ 
klg lgofNg'k5{ . s'g}���� ;do 5lj/����fh 
cf]����emf /���� o'j/����fh nfdfsf]���� klg o:����t}���� 

;d"x lyof]���� . tL ;d"x nfdf]���� ;do;Dd 
/����xg ;s]����gg\ .Ú���� clxn]���� w]����/����}���� ;d"xn]���� 
sd]����8L km\n]����e/����nfO{ g}���� kmnf]���� ul/����/����x]����sf]���� /���� 
gof“ lqmPl6e rnlrq agfp“5' eGg]����sf 
nflu ufx«f]���� cj:����yf ePsf]���� klg ;'j]����bLsf]���� 
a'emfO 5 .

…����clxn]���� lglZrt kmDof{6sf]���� rnlrq 
x'g'k5{ eGg]���� bafa 5, lsgeg]���� 
ahf/����df bz{sn]���� To:����t}���� rnlrqnfO{ 
a9L ?rfO/����x]����sf 5g\Ú����, ;'j]����bL eG5g\, 
…����;d"xdf nufgL ug'{ /����fd|f]���� kIf xf]����, 
t/���� To;sf]���� Jofkf/���� slQsf]���� kf/����bzL{ 

5 eGg]���� uf}����0f 5 . of]���� s'/����fsf]���� vf]����hL 
x'g'k5{ .Ú���� rnlrq If]����qdf a9\bf]���� dx“uLn]���� 
;d"x–;d"x ag]����sf]���� eGg]���� a'emfO unt 
ePsf]���� ;'j]����bLsf]���� ts{ 5 . pgL eG5g\, 
…����;d"xdf sfd ubf{ lgdf{0fb]����lv rnlrq 
ljt/����0f ug{ /���� xndf n}����hfg;Dd ;lhnf]���� 
ePsf]���� 5 . dfs]����{l6ª ug{, ;fO8 sfl:����6ª 
ug{ ;lhnf]���� ePsf]���� 5 . gfd rn]����sf 
snfsf/����nfO{ klg s;sf]���� l6ddf hfg]���� 
ljsNk klg tof/���� ePsf]���� 5 .Ú���� 

lgb]����{zs tyf ;dLIfs dgf]����h 
kl08t rnlrq lgdf{0f ubf{ k|lt:����kwf{ 
;d"x–;d"xaLr geP/���� lrGtgdf 
x'g'kg]����{ atfp“5g\ . rnlrq j}����rfl/����s 
pTkfbg ePsfn]���� ;d"xdf rnlrq aGg' 

gof“ gx'g]���� pgsf]���� ts{ 5 . …����rnlrq 
;d"xaf6}���� aGg]���� xf]���� . Tof]���� ;d"xdf ljleGg 
ljrf/���� ePsf JolQmx¿ ;+nUg x'G5g\ . 
ljrf/���� ldNg]���� dfG5]����;“u dfq sfd 
ug{ ;lhnf]���� x'G5 . ;d"xdf ljrf/����, 
cy{zf:����q /���� Joj:����yfkgsf]���� s'/����f cfp“5 . 
clxn]���� bz{s tyf k|bz{sn]���� ;d"xnfO{ 
g}���� ljZjf; ug{ yfn]����sf 5g\Ú����, kl08t 
eG5g\, …����;d"xdf sfd ubf{ k|lt:����kwf{ g}���� 
x'g' x'“b}����g eGg]���� xf]����Og . k|lt:����kwf{ ;d"xdf 
xf]����Og, lrGtgdf x'g'k5{ . rnlrqdf 
sf]����xL gof“ dfG5]���� cfof]���� eg]���� pmeGbf 
klg p;sf]���� lrGtg k|0ffnL s:����tf]���� 5, 
To;df Wofg lbg'k5{ . gof“ lrGtg 
lnP/���� cfPsf]���� 5 eg]���� ;dfhdf cfkm"nfO{ 

:����yflkt ug{ dxŒjk"0f{ 7fp“ kfp“5 . 
lgZrn a:����g]����t cfp“bf p;df gof“ 
lrGtg lyof]����, t/���� pm k'/����fg}���� lrGtgdf 
kmls{+bf c;kmn eof]���� .Ú����

rnlrq n]����vs tyf ;dLIfs ljho 
clwsf/����Lsf]���� ts{ cln a]����Un}���� 5 . pgL 
rnlrq If]����qsf]���� u'6aGbLn]���� ldl>t 
kl/����0ffd lbO/����x]����sf]���� ;'gfp“5g\ . …����;d"xdf 
rnlrq agfpg'nfO{ d}����n]���� ;sf/����fTds 
tyf gsf/����fTds b'j}���� kf6f]����af6 x]����5'{,Ú���� 
clwsf/����L eG5g\, …����klxnf ;sf/����fTds 
s'/����f u/����f}����+ . ;d"xdf rnlrq ag]����kl5 
To;df Pp6f ln8/���� x'G5 g}���� . h:����tf]���� 
bLks/����fh lu/����L, lgZrn a:����g]����t, k|bLk 
e§/����fO{ ln8/���� x'g\ . ;d"x eg]����sf]���� Pp6f 
a|fG8 xf]���� . alnp8df x]����g]����{ xf]���� eg]���� 
;ndfg vfg, cfld/���� vfg cfkm}����+df 
a|fG8 alg;s]����sf 5g\ . zfx¿v klg 
a|fG8 x'g\, t/���� pgL kl5Nnf]���� ;dodf 
v:����s“b}���� uPsf 5g\ . clxn]���� a|fG8n]���� ubf{ 

;d"x agfP/��� sfd ug]���{ ;f]���r s;/���L 
cfof]��� <
d}���n]��� rnlrq …���;'Gb/��� d]���/���f]��� gfdÚ���df 
cleg]���tfsf ¿kdf sfd u/���]���sf]��� lyP“ . 
of]��� rnlrq c;kmn ePkl5 g]���kfnL 
rnlrqdf :���6f/���8dsf]��� cefj /���x]���5 
eGg]��� a'em]���+ . rnlrq lgdf{0f eg]���sf]��� 
Ps hgfsf]��� dfq sfd xf]���Og, of]��� 
t l6djs{ /���x]���5 . Tof]��� a]���nf xfdL 
l6djs{ eGb}��� Ps}��� hgfn]��� dfq sfd 
ul/���/���x]���sf lyof}���+ . ;a}���nfO{ lhDd]���jf/���L 
lbP/��� sfd ug{ ;s]��� /���fd|f]��� pTkfbg 
bz{snfO{ lbg ;lsG5 eGg]��� nfu]���/��� 
;fd"lxs lgdf{0fsf]��� ;+:���s[lt ljsf; 
u¥of}���+ . xfdLn]��� 6«fondf ;'? u/���]���sf]��� 
of]��� cleofgn]��� ;kmntf kfPkl5 cGo 
rnlrqsdL{sf]��� klg Wofgfsif{0f ug{ 
;Sof}���+ . 

kmfObf /��� a]���kmfObf s]��� x'“bf]��� /���x]���5 <
;fd"lxs sfo{ eg]���sf]��� Pp6f 
bnh:���t}��� xf]��� . Pp6f kl/���jf/��� xf]��� . 
Tof]��� kl/���jf/���df gof“–gof“ ;b:���o 

ylkG5g\, h;n]��� ubf{ ;'gdf ;'uGw 
x'G5 . ;d"xsf ;b:���odf lhDd]���jf/���L 
af“8kmf“8 x'G5, t/��� s;}���sf]��� dg 
b'V5 ls eg]���/��� s]���o/���km'n klg 
x'g'k5{ . kf“r hgfsf]��� ;d"xdf 
s;}��� g s;}���sf]��� lrQ ga'em]���sf]��� x'g 
;S5 . d}���n]��� Pp6f s'/���f s]��� a'em]���+ 
eg]��� ;d"xdf gfRg' /��� PSn}��� gfRg'rflx“ 
cGt/��� x'“bf]��� /���x]���5 .

;d"xdf rnlrq lgdf{0f ug]���{ rng 
clxn]��� a9]���sf]��� xf]��� < 
xfdLn]��� …��� Psfg ^Ú���af6 o:���tf]��� 
cleofg ;'? u/���]���kl5 kl5Nnf]��� 
;dodf cfP/��� pT;fxhgs ¿kdf 
a9]���sf]��� 5 . of]��� /���fd|f]��� nIf0f xf]��� . 

d]���lsª dx“uf]��� ePsfn]��� xf]��� ls <
lgZro g}��� d]���lsªdf dx“uLsf]��� cg'kft 
a9\bf]��� 5, t/��� dx“uL a9\of]��� eg]���/��� 
cflQg'kg]���{ cj:���yf klg 5}���g . ;d"xdf 
sfd u/���]���/��� /���fd|f]��� pTkfbg bz{snfO{ 
lbg ;Sof}���+ eg]��� To;n]��� /���fd|f]��� cfDbfgL 

klg lbg;S5 .
w]���/���}��� ;d"x x'“bf c:���j:���y k|lt:���kwf{ x'g]��� 
;Defjgf klg t x'G5 <
;d"xsf]��� sfd eg]���sf]��� cfkm\gf]��� 
;d"xnfO{ :���yflkt u/���fpg' xf]��� . of]��� 
a]���nf ;b:���on]��� JolQmut :���jfy{ TofUg 
;Sg'k5{ . slxn]��� s/���f]���8 sdfOPnf, 
slxn]��� nfv dfq sdfOPnf . o:���tf]��� 
cj:���yfdf pT;flxt /��� xtf]���T;flxt 
x'g' x'“b}���g .

‘JolQmut :���jfy{ TofUg ;Sg'k5{��’

bLks/���fh lu/���L, cleg]���tf

‘u'6af6 aGg]��� x/���]���s 
rnlrqsf]��� km\n]���e/��� 
Pp6}��� aGb}��� uPsf]��� 
5 . syfnfO{ s;/���L 
rnfpg ;lsG5 
eGg]���df pgLx¿ 
s]���lGb|t x'g ;s]���sf 
5}���gg\ .’�

bLks–bLkf ;d"x

bLks/���fh lu/���L, 
snfsf/���÷lgdf{tf÷n]���vs
bLkf>L lg/���f}���nf, snfsf/���÷lgb]���{zs
lht' g]���kfn, snfsf/���÷lgdf{tf
s]���bf/��� l3ld/���]���, snfsf/���÷lgdf{tf
bLk]���Gb vlgof“, lgdf{tf
slj/���fh uxt/���fh, sf]���l/���of]���u|fkm/���
ljlkg dNn, ;Dkfbs
k'?iff]���Qd k|wfg, 5fof“sf/���
bLks zdf{, ;+uLtsf/��� 
j;Gt yfkf, ;+uLtsf/���
xl/��� x'dfufO{+, 5fof“sf/��� 
cledGo" lg/���jL, n]���vs
tf/���frGb| ahufO{+ lgzfg, lgdf{tf
;'dg lu/���L efGhf, lgdf{tf
s]���zj Gof}���kfg]���, lgdf{tf 
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bz{snfO{ rnlrq x]����g]����{ dfxf}����n aGof]���� . 
bLks/����fh, lgZrn, k|bLknufotsf]���� 
;d"xsf]���� km\n]����e/���� cfkm\g}���� lsl;dsf]���� 5 . 
bz{saf6 klg pgLx¿s}���� km\n]����e/����sf]���� 
rnlrq x]����g{ kfOof]����;\ eGg]���� ck]����Iff x'G5 . 
pgLx¿ Tof]����eGbf a9L /���� sd klg 
ck]����Iff ug{ ;Sb}����gg\ .Ú����

clwsf/����Ln]���� u'6aGbLsf sf/����0f syf 
k|:����t'tLs/����0fdf ljljwtf gcfPsf]���� 
l6Kk0fL klg u/����]���� . …����u'6af6 aGg]���� 
x/����]����s rnlrqsf]���� km\n]����e/���� Pp6}���� aGb}���� 
uPsf]���� 5 . syfnfO{ s;/����L rnfpg 
;lsG5 eGg]����df pgLx¿ s]����lGb|t x'g 

;s]����sf 5}����gg\Ú����, pgn]���� eg]����, …����csf]����{ s'/����f, 
alnp8df ;ndfg vfgnfO{ bz{sn]���� 
efOhfgs}���� ¿kdf lrlg/����x]����sf 5g\ . 
pgn]���� cfkm"nfO{ h'g;'s}���� rnlrqdf klg 
efOhfgs}���� ¿kdf k|:����t't ul/����/����x]����sf 5g\ . 
o:����tf]���� lqmofsnfkn]���� Pp6f snfsf/����sf]���� 
snfsfl/����tf d5{ . xfdLn]���� x]����bf{ klg 
;ndfgdf ToxL ;d:����of b]����V5f}����+ . 
/����f]����lxt ;]����7\7Ln]���� rnlrq agfp“bf p;n]���� 
rnlrqdf uf8L p8fp“5 eGg]���� lbdfudf 
al;;s]����]����sf]���� x'G5 . xfdLn]���� a|fG8 lyª\
lsªnfO{ /����fd|/����L :����yflkt ug{ ;s]����sf 
5}����gf}����+ .Ú���� clwsf/����L u'6aGbLs}���� sf/����0f 

rnlrq If]����qn]���� ;fdflhs ljifo klxrfg 
ug{ g;s]����sf]���� bfaL u5{g\ .

u'6aGbLaf/����]���� s]���� eG5g\  
rnlrqsdL{ <
;g\ !(^$ df xL/����fl;+x vqLn]���� lgb]����{zg 
u/����]����sf]���� …����cfdfÚ����nfO{ g]����kfndf ag]����sf]���� klxnf]���� 
rnlrq dfGg]���� ul/����G5 . ;/����sf/����sf]���� 
;"rgf ljefucGtu{t /����x]����/���� of]���� rnlrq 
lgdf{0f ePsf]���� lyof]���� . tTsfnLg ;dodf 
rnlrqx¿ sDkgLcGtu{t lgdf{0f x'g]���� 
u/����]����sf lgb]����{zs, lgdf{tf tyf uLtsf/���� 
ofbj v/����]����n ;DemG5g\ . pQm sDkgLdf 

b'O{b]����lv tLg hgf lgdf{tf /����xGy]���� . …����Tof]���� 
;dodf Pp6}���� dfG5]����sf]���� klg sDkgL 
x'g ;SYof]���� cyjf PseGbf a9Lsf]���� klg 
x'GYof]���� . c¿ sDkgL ;+nUg x'g]���� eP 
klg kf6{g/����sf ¿kdf lgdf{0f x'GYof]����Ú����, 
ofbj eG5g\, …����@)@* ;fndf zfxL 
g]����kfn rnlrq ;+:����yfg u7g ePkl5 
To;cGtu{t w]����/����}���� rnlrq ag]���� . 
lghLsf]���� s'/����f ubf{ …����dfOtL3/����Ú����kl5 
cGo rnlrq ag]���� . lghLdf klg 
sDkgL Pp6}���� eP klg ;]����o/���� xf]����N8/���� 
km/����s x'Gy]���� .Ú���� 

ofbjsf]���� a'emfOdf ;d"x agfP/���� 
rnlrq lgdf{0f ug'{ zlQmsf]���� k|of]����u 
ug'{ xf]���� . …����Tof]���� zlQm k}����;f /���� Joj;fo 
b'j}����sf]���� x'g ;S5 . ;d"xdf /����x]����/���� sfd 
ug'{ /����fd|f]���� s'/����f xf]���� . g]����kfndf kl5Nnf]���� 
;dodf ;d"xn]���� s;/����L sfd ul/����/����x]����sf 
5g\, To;af/����]���� d vf;}���� ck8]����6 t 5}����g, 
t/���� d]����/����f]���� a'emfOdf ;d"xdf sfd ubf{ 
lju|x /���� ljjfb cfpg ;S5Ú����, pgL 
eG5g\, …����Pp6fsf]���� dfq x'“bf Psn lg0f{o 
x'G5 . lgdf{tfn]���� oL s'/����fnfO{ ldnfP/���� 
n}����hfg'k5{ .Ú���� 

lgdf{tf 5lj/����fh cf]����emfn]���� cleg]����tf 
/����fh]����z xdfnsf]���� …����8]����Ao'Ú���� rnlrq …����o'ub]����lv 
o'u;DdÚ����af6 lgdf{0fdf xft xfn]����sf 
x'g\ . To;otf lgdf{0fdf ;lqmo pgsf]���� 
kl5Nnf]���� rnlrq …����d+und\Ú���� xf]���� . pgsf]���� 
a'emfOdf l8lh6n kmDof{6df rnlrq 
lgdf{0fdf dx“uL a9\g'n]���� klg ;d"xdf 
sfd ug'{ /����fd|f]���� xf]���� . …����;d"x agfP/���� 

rnlrq lgdf{0f ug'{ g/����fd|f]���� s'/����f xf]����Og . 
clxn]����sf]���� k':����tfdf rnlrq dx“uf]���� aGb}���� 
uPsf]���� 5 . w]����/����}���� hgf ldn]����/���� w]����/����}����j6f 
rnlrq lgsfNg'eGbf ;d"x–;d"xdf 
a;]����/���� /����fd|f]���� rnlrq agfpg' /����fd|f]���� 
s'/����f xf]����Ú����, pgL eG5g\, …����To;f]���� eof]���� 
eg]���� w]����/����}���� k}����;f vr{ u/����]����/���� /����fd|f]���� rnlrq 
agfpg klg ;lsG5 . To;df l/����:����s 
klg sd x'G5 . xfd|f]���� ;dodf ;d"x 
x'“b}����gYof]���� . Tof]���� ;dodf %) b]����lv ^) 
nfvdf rnlrq aGYof]���� . clxn]���� of]���� 
rng g]����kfndf dfq xf]����Og, xlnp8 /���� 
alnp8df klg 5 .Ú����

5ljsf cg';f/���� ;d"xdf sfd ubf{ 
b]����lvg]���� g/����fd|f]���� kIf s;n]���� s]���� sfd 
ug]����{, s'g sDkgL s;sf]���� gfddf /����fVg]���� 
eGg]���� x'G5 . …����;sf/����fTds kIf eg]����sf]���� 
sDkgLnfO{ g}���� cufl8 nfg]���� eGg]���� xf]���� . 
xfdLn]���� xlnp8, alnp8df Tof]���� z}����nLnfO{ 
b]����v]����sf 5f}����+ . sDkgLleq sf]���� 5 eGg]���� s'/����f 
d'Vo x'G5 . hf]���� cufl8 5, p;sf]���� gfd 
/����fv]����/���� emu8f gu/����L nfg]���� xf]���� eg]���� /����fd|f]���� 
x'G5Ú����, 5lj/����fh eG5g\ .

cfwf bh{geGbf a9L rnlrq lgb]����{zg 
u/����]���� klg n]����vs tyf lgb]����{zs ljsf;/����fh 
cfrfo{ …����gfO“ geGg" nÚ���� l;l/����haf6 
bz{sdfem a9L lrlgP . of]���� l;l/����haf6 
afnsnfsf/���� cg'ej /����]����UdLnfO{ 
leœofPsf cfrfo{sf]���� klg cfk\mg}���� ;d"x 
5 . …����rnlrq agfpg ;d"x cfjZos 
5, lsgeg]���� ;d"xsf ;b:����o;“u hlt 
a9L ;Nnfx eof]����, Tolt /����fd|f]���� l/����hN6 
lg:����sG5 . d}����n]���� sd;{ k9\bf lzIfsn]���� 
kf“r Jofkf/����L a;]����/���� 5nkmn u¥of]���� eg]���� 
5}����6f}����+ of]����hgf jf wf/����0ff lg:����sG5 eGy]����Ú����, 
ljsf; v'N5g\, …����u'0f:����t/����Lo sfdsf 
nflu ;d"x /����fd|f]���� xf]���� . d t rnlrq 
n]����vg klg kf“r–5 hgf ldn]����/���� ug{'k5{ 
eGg]���� dfGotf /����fV5' . of]���� rng xlnp8, 
alnp8df rn]����/���� cfO/����x]����sf]���� 5 .Ú���� ljsf; 
rnlrqsdL{nfO{ ;d"x–;d"xdf ldn]����/���� 
Pp6}���� rnlrq agfP /����fd|f]���� kl/����0ffd 
lg:����sg]���� ;'emfj lbG5g\ . 

o:����tf 5g\ ;d"xx¿
clxn]���� emG8}���� cfwf bh{g ;d"x g]����kfnL 
rnlrq lgdf{0fdf lqmofzLn 5g\ . 
To:����tf ;d"xdf rnlrqsf lgdf{tf, 
lgb]����{zs, n]����vs, 5fof“sf/����, ;Dkfbsb]����lv 
snfsf/����x¿;d]����t cfa4 5g\ . g]����kfnL 
rnlrqdf l8lh6n k|ljlwsf]���� k|j]����zkl5 
;d"xdf rnlrq lgdf{0f ug]����{ rng a9\b}���� 
uPsf]���� b]����lvG5 . oL ;d"x vf; u/����L 
rnlrqsf]���� l;l/����h /���� l;Sj]����n lgdf{0fdf 

e6\6/���fO{ ;d"x

k|bLk e§/���fO{, lgdf{tf÷lgb]���{zs
/���jLGb|l;+x aflgof“, 
cleg]���tf÷lgdf{tf
/���jLGb| emf, cleg]���tf
jiff{ /���fpt, cleg]���qL 
ljlkg sfsL{, cleg]���tf

;d"xdf sfd ubf{ s:���tf]��� cg'ej x'“bf]��� 
/���x]���5 <
rnlrq eg]���sf]��� PSn}��� agfp“5' 
eg]���/��� x'“b}���g . s;}���n]��� PSn}��� rnlrq 
agfp“5' eGof]��� eg]��� ;Demg'xf]���;\ ls 
Tof]��� dfG5]��� tkfO{+;“u em"6 af]���ln/���x]���sf]��� 
5 . rnlrq eg]���sf]��� t l6djs{ xf]��� . 
rnlrq a'em\g]��� dfG5]��� dfq k|foM 
;d"xsf]��� sfddf a:���5g\ . ;a}���sf]��� 
Ogk'6 cfpg]��� ePsfn]��� klg k|foM 
rnlrq ;kmn x'G5g\ .

/���fd|f]��� /��� g/���fd|f]��� kIf s]��� kfpg'eof]��� <
d]���/���f]��� a'emfOdf /���fd|f]��� /��� g/���fd|f]��� eg]���sf]��� 
rnlrqsf]��� cfDbfgLd}��� hf]���l8G5 . ;fgf]��� 
s]���snfO{ PSn}��� vfg]��� ls 7"nf]��� s]���s 
w]���/���}��� efu nufpg]��� eGg]��� g}��� kmfObf–
a]���kmfObfdf hf]���l8g]��� s'/���f xf]��� . ;fgf]��� 
s]���s PSn}��� vf“bf dhf gcfpg ;S5, 
hlt 7"nf]��� s]���s efu nufP/��� vfOG5 . 
w]���/���}��� ldn]���/��� sfd ubf{ k}���;f sd cfpg]��� 
dfq ;Defjgf x'G5 .

rnlrqdf ;fd"lxs ;xsfo{ a9]���sf]��� 
xf]��� <
kSs}��� klg a9\b}��� uPsf]��� 5 . dnfO{ 
nfU5, of]��� ;+:���sf/��� cem}��� a9\g'k5{ . t/��� 
hlt a9\g'kg]���{ xf]��� Tolt a9]���sf]��� 5}���g . 
;d"x 5'l§“bf To;sf]��� c;/��� rnlrq 
If]���qnfO{ k5{ eGg]��� pbfx/���0f xfdLn]��� 
b]���lv;s]���sf 5f}���+ . km/���s–km/���s ;f]���r 
ePsf dfG5]��� Ps}��� 7fp“df a:���of]��� eg]��� 
uNtL–sdhf]���/���L cf}���+NofP/��� To;nfO{ 
;'wfg{ ;lsG5 . 

;d"xdf rnlrq aGg'kg]���{ sf/���0f s]��� 
xf]��� <
o;sf w]���/���}��� sf/���0f 5g\, t/��� d'Vo s'/���f 
kl5Nnf]��� ;do rnlrqdf a9]���sf]��� 
dx“uLn]��� klg xf]��� . …���5SsfkGhfÚ��� 
l6dn]��� kfl/���>lds glnO{ sfd ubf{ 
klg rnlrq lgdf{0f nfut emG8}��� 
@ s/���f]���8 5'G5 . ca ;]���o/��� a]���l;;df 
sfd ug'{sf]��� ljsNk 5}���g . ;a}��� 
rn]���sf snfsf/���n]��� cfkm\gf]��� bDe 
5f8]���/��� ;]���o/���df sfd ug]���{ jftfj/���0f 

agfpg'k5{ .

;d"xaf6 s]���–s]��� sfd x'G5 <
;d"xdf ljleGg lsl;dsf lj1 
xf]���OG5 . dfs]���{l6ª, lqmPl6e, 
k|f]���8S;g, lyP6/��� k'¥ofpg]���, n]���vs, 
sfl:���6ªnufotsf If]���qdf lj1 JolQm 
x'G5g\ . pgLx¿n]��� cfkm\gf]��� cfOl8of 
;fj{hlgs u/���]���/��� To;df slGeG; 
u/���fpg ;S5g\ . 

k|bLk e§/��fO{, lgb]��{zs

‘;]���o/��� a]���l;;df sfd ug'{sf]��� ljsNk 5}���g��’

@!

 ‘sDkgLleq sf]��� 
5 eGg]��� s'/���f d'Vo 
x'G5 . hf]��� cufl8 5, 
p;sf]��� gfd /���fv]���/��� 
emu8f gu/���L nfg]��� xf]��� 
eg]��� /���fd|f]��� x'G5 .’�
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;lqmo 5g\ .
xf:����osnfsf/����x¿sf]���� ;d"x agfP/���� 

…���� Psfg ^Ú���� af6 lgdf{0f ;'? u/����]����]����sf 
cleg]����tf bLks/����fh lu/����L g]����kfnL 
rnlrqdf :����6f/����8dsf]���� cefj ePkl5 g}���� 
;d"xdf rnlrq lgdf{0fsf]���� r]����t cfPsf]���� 
bfaL u5{g\ . …����l6djs{ eGb}���� Ps}���� hgfn]���� 

dfq sfd ul/����/����x]����sf]���� cj:����yf lyof]���� . xfd|f]���� 
a'emfO klg rnlrq PSn}����n]���� agfpg 
;S5 eGg]����df lyof]����Ú����, bLks/����fh eG5g\, 
…����t/���� cj:����yf Tof]���� xf]����Og /����x]����5 . ;d"xdf 
lhDd]����jf/����L lbP/���� sfd u/����fpg ;s]���� /����fd|f]���� 
pTkfbg l;h{gf ug{ ;lsg]���� /����x]����5 eGg]���� 
pbfx/����0f xfdLn]���� …����5 dfof 5kSs}����Ú����;Dd 

cfOk'Ubf b]����vfO;s]����sf 5f}����+ .Ú���� 
dx;~rf/����af6 rnlrq lgdf{0fdf 

;lqmo cleg]����tf xl/����j+z cfrfo{ oltv]����/���� 
lgb]����{zs tyf n]����vs k|bLk e§/����fO{ tyf 
lgdf{tf /����jLGb|l;+x aflgof“;“u ldn]����/���� 
gof“ rnlrq lgdf{0fdf h'l6/����x]����sf 5g\ . 
pgL rnlrq lgdf{0fsf]���� lhDd]����jf/����L 

Pp6}���� dfG5n]���� af]����Sg' hf]����lvdk"0f{ x'g]���� 
atfp“5g\ . …����Pp6}���� dfG5]����df ;a}���� ef/���� 
yf]����kl/����of]���� eg]���� p;sf]���� lqmPl6eL6Ldf c;/���� 
kg{ ;S5 . ;d"xdf sfd ubf{ To;sf]���� 
kl/����0ffd h]����–h:����tf]���� cfP klg To;df 
lrQ a'emfpg ;lsG5Ú����, xl/����j+z eG5g\, 
…����;d"xdf sfd ubf{ kf6{g/����l;kdf ug{ 
;lhnf]���� x'G5, h;n]���� ubf{ rnlrqdf 
nufgL klg sd x'g]���� cj:����yf cfp“5 .Ú����

;d"xdf sfd ug{ ?rfpg]���� lgb]����{zsdf 
k|bLk e§/����fO{ klg k5{g\ . dx ;~rf/����df 
/����x]����/���� nfdf]���� ;do 6]����lnl;l/����onsf]���� 
d'Vo ;xfos lgb]����{zssf]���� cg'ej 
;“ufln;s]����sf k|bLkn]���� rnlrq 
…����hfqfÚ����af6 rnlrq lgb]����{zsLo ofqf 
k|f/����De u/����]����sf x'g\ . To;otf pgn]���� 
…����zq'ut]����Ú���� /���� …����hfq}����hfqfÚ���� lgb]����{zg 

ul/����;s]����sf 5g\ . ;d"xdf sfd ubf{ 
To;df cfpg]���� Ogk'6n]���� ubf{ /����fd|f]���� 
rnlrq aGg]���� af6f]���� v'nf ePsf]���� pgL 
atfp“5g\ . …����g]����kfndf ;d"xdf rnlrq 
agfpg]���� ;+:����sf/���� cem}���� a9\b}���� hfg'k5{ . 
km/����s–km/����s ;f]����r ePsf dfG5]���� Ps}���� 
7fp“df a:����of]���� eg]���� uNtL /���� sdhf]����/����LnfO{ 
cf}����+NofP/���� To;nfO{ ;'wfg{ ;lsG5Ú����, pgL 
eG5g\ .

lu/����Lsf cg';f/���� cf}����krfl/����s ¿kdf 
s'g}���� klg rnlrqsdL{n]���� ;d"x ljefhg 
u/����]����sf 5}����gg\ . …����cgf}����krfl/����s ¿kdf eg]���� 
:����jtM lgdf{0f ePsf ;d"xsf ;b:����odf 
lhDd]����jf/����L af“8kmf“8 x'G5 . kf“r 
hgfsf]���� ;d"xdf s;}���� g s;}����sf]���� lrQ 
ga'em]����sf]���� klg x'g;S5 . To;}����n]���� o;sf 
;sf/����fTds tyf gsf/����fTds kIf plQs}���� 
5g\,Ú���� lu/����L eG5g\ . e§/����fO{sf]���� ts{ a]����Un}���� 
5 . pgL eG5g\, …����km/����s–km/����s ;f]����r 
ePsf dfG5]���� Ps}���� 7fp“df a:����of]���� eg]���� 
uNtL tyf sdhf]����/����L cf}����+NofP/���� To;nfO{ 
;'wfg{ ;lsG5 .Ú���� cleg]����tf xl/����j+z 
cfrfo{sf]���� ljrf/����df ;d"xsf ;b:����oaLr 
slxn]����sfxL+ /����fo gldNg]���� ;Defjgf;d]����t 
plQs}���� /����xG5 . lgb]����{zs ldng rfD; 

tkfO{+x¿df l6djs{sf]�� ;f]��r s;/��L 
cfof]�� <
rnlrq agfpg]�� eg]��kl5 l6d 
x'g}��k5{ . lrghfgsf]�� /�� s'/��f ldNg]�� 
l6d eof]�� eg]�� sfd ug{ ;lhnf]�� 
x'G5 . sG;]��K6eGbf klg ;'?df ug{ 
nfUbfsf]�� km]��hdf xfdLn]�� s]�� ug{ 
nfu]��sf]�� xf]��, xfdLnfO{ yfxf x'g'k5{ . 
l6ddf a:��g]�� ;a}�� hgfnfO{ cfkm\
gf]�� lhDd]��jf/��L s]�� xf]�� eGg]�� yfxf 
x'g'k5{ . To;f]�� eof]�� eg]�� xfdLn]�� 
Pp6}�� lrhsf nflu sfd ul/��/��x]��sf 
5f}��+ eGg]�� cfef; x'G5 . 

kmfObfrflx“ s]�� b]��Vg'eof]�� <
;a}��n]�� OSj]��n Pkmf]��8{ nufp“5 . 
cfkm\g}�� rnlrq xf]�� h:��tf]�� x'G5 . 
rnlrqdf sfd ul/��/��x“bf sfd 
dfq x'“b}��g, cfkm\g}�� h:��tf]�� xf]�� 
eGg]�� lkmlnªdf sfd ug'{ /�� sfd 
dfq}�� t xf]�� lg eg]��/�� sfd ug'{df 
clnslt km/��s k5{ . cfkm\gf]��kgsf]�� 
ljsf; x'G5 . 

a]��kmfObf <
s;}��nfO{ s]��xL s'/��fdf lrQ  
ga'em\bfv]��l/�� Tof]�� ;fO8af6 sfdx¿ 
lalu|g]�� ;Defjgf x'G5, h;n]�� ubf{ 
cfly{s kIfdf klg c;/�� kg{ ;S5 . 
Pp6f ;fgf]�� uNtLn]�� ubf{ 7"n}�� ;d:��of 
pTkGg x'g]�� /�� cGof]��n cfp“5 . clxn]�� 
klg sfd ubf{ clncln ;fgf]��ltgf]�� 

;d:��of t eO/��x]��]��s}�� x'G5 . To;nfO{ 
Joj:��yfkgrflx“ s;/��L ug{ ;lsG5 
eGg]�� s'/��fdf e/�� k5{ . 

rnlrq If]��qdf ePsf]�� dx“uL 36fpg 
;fd"lxs sfdn]�� ;xof]��u u5{ /�� <
dx“uL 36fpgeGbf klg g]��kfndf h]�� 
lrh klg x\jfQ}�� a9\5 . Tof]�� /��]��6nfO{ 
s;}��n]�� klg lgoGq0f ug{ ;Sb}��g . 
h'g}�� klg j:��t'sf]�� d"No :��j]��R5fn]�� g}�� 
al9/��x]��sf]�� 5 . rnlrq d]��lsªdf 
klg ToxL eO/��x]��sf]�� xf]�� . h;n]�� 
ubf{ s/��f]��8eGbf d'lg t rnlrq 
g}�� gaGg]�� eO;Sof]�� . 8]�� 6' 8]�� 
;fdfgsf]�� d"No a9\b}�� uPkl5 Tof]�� 
klg a9\g'k¥of]�� . ;a}��sf]�� nfOkm:��6fOn 
Pp6}�� lsl;dsf]�� x'“b}��g . lsGg}�� k¥of]�� 
lsg]��kl5 ;a}��n]�� a9fOxfN5 eGg]�� ;f]��r 
al;;Sof]�� . 

c:��j:��y k|lt:��kwf{ a9fpg]�� ;Defjgf 
5 < 
Tof]�� t dfG5]��sf]�� :��jefjdf e/�� k5{ . 
sf]�� slQsf]�� k|lt:��kwL{ 5 eGg]�� s'/��f 
g}�� d'Vo xf]�� . k|lt:��kwf{ x'g' /��fd|f]�� 
xf]�� . drflx“ d]��/��f]�� /��fd|f]�� u5'{ eg]��/�� 
;f]��Rg' /��fd|f]�� xf]�� . csf{sf]�� g/��fd|f]�� 
xf]��;\ eg]��/�� ;f]��Rg'rflx“ cs}��{ kf6f]�� 
xf]�� . cfkm\gf]�� /��fd|f]�� ug'{k5{ eg]��/�� g}�� 
;a}��n]�� ;f]��Rg'k5{ . csf{sf]�� g/��fd|f]�� 
xf]��;\ eg]��/�� lrtfpg' klg g/��fd|}�� s'/��f 
xf]�� .

;d"xaf6 s]��–s]�� sfd x'G5 <
s;n]�� s]�� ug]��{ xf]�� eGg]�� s'/��f l6d 
a;]��/�� l8;fO8 ug]��{ xf]�� . k|f]��8S;g 
;fO8, lqmPl6e ;fO8, Dofg]��hd]��G6 
;fO8 x'G5 . lqmPl6e dfG5]��nfO{ 
c¿n]�� lqmPl6e kf6{df bSvn 
glbg]��, Joj:��yfkgsf]�� lx;fasf]�� s'/��f 
x'G5 . Dofg]��hd]��G6n]�� kmlG8ªnfO{ 
s;/��L ;'rf? /��fVg]��, k|f]��8S;gn]�� 
ePsf]�� kmG8 s;/��L ;xL tl/��sfn]�� 
cf]��e/�� PS;6]��G6 gu/��Lsg lqmPl6e 
l8kf6{d]��G6nfO{ sfd ug{ ;lhnf]�� 
agfpg]�� eGg]�� k|lqmofx¿ g}�� xf]�� . 
ldn]��/�� ubf{ /��]��6sf]�� s'/��fnfO{ lnP/�� 
clnslt tndfly ug{ ;lsG5 . 
;xeflutf a9\5 eGg ;lhnf]�� x'G5 . 
lhDd]��jf/��L lbPkl5 ;DemfO/��xg' 
kb}��{g . ;a}��nfO{ cfkm\gf]�� lhDd]��]��jf/��Lsf 
af/��]��df yfxf x'G5 . 

lgZrn a:��g]��t, lgdf{tf÷lgb]��{zs

‘;d"x–;d"xaLr k|lt:��kwf{ x'g' /��fd|f]�� xf]����’

@@

 ‘��� km/����s–km/����s ;f]����r 
ePsf dfG5]���� Ps}���� 
7fp“df a:����of]���� eg]���� 
uNtL tyf sdhf]����/����L 
cf}����+NofP/���� To;nfO{ 
;'wfg{ ;lsG5 ’�

lgZrn, /���fdafa' /���  
bofxfª ;d"x

/���fdafa' u'?ª, lgb]���{zs÷n]���vs
lgZrn a:���g]���t, 
lgb]���{zs÷cleg]���tf÷lgdf{tf
bofxfª /���fO{, cleg]���tf
;f}���uft dNn, cleg]���tf
:���jl:���tdf v8\sf, cleg]���qL 
dfcf]���T;]��� u'?ª, cleg]���tf
d]���g'sf k|wfg, cleg]���qL 
l/���Zdf u'?ª, cleg]���qL
ljho a/���fn, cleg]���tf
a'l4 tfdfª, cleg]���tf
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klg Pp6}���� ;d"xdf cfa4 eP/���� sfd 
ubf{ lhDd]����jf/����L cln sd x'g]���� t/���� 
slxn]����sfxL+ s'/����f gldNbf s]����xL ;d:����of 
cfpg ;Sg]���� atfp“5g\ . 

;d"xaf6 cnu ePkl5  
w'd'{;–;'GtnL
;fdflhs sfo{df 	 ;d]����t ;lqmo 
cleg]����tf ;Ltf/����fd s§]����n …����w'd'{;Ú���� /���� 
s'Ghgf l3ld/����]���� …����;'GtnLÚ����n]���� bLks/����fh 
lu/����L /���� bLkf>L lg/����f}����nfsf]���� ;d"xdf 
/����x]����/���� rnlrq …���� Psfg ^Ú���� tyf …����j8f 
gDa/���� ^Ú���� ;xsfo{ u/����]���� . b'O{ rnlrqdf 
bLks–bLkfsf]���� ;d"xdf /����x]����/���� sfd u/����]����kl5 
pgL clegosd{nfO{ Psflt/���� yGSofP/���� 

;fdflhs sfddf ;lqmo eP . 
clxn]���� cfP/���� pgn]���� cfkm}����+n]���� rnlrq 
…����;]����G6L efO/����;Ú���� lgdf{0f u/����]����sf 5g\ . 
w]����/����}����n]���� pgLx¿ ;d"xaf6 cnlUuPsf]���� 
cfz+sf u/����]���� . …����xfdL cnlUuPsf lyPgf}����+, 
;fdflhs sfddf a9L Jo:����t ePsf 
xf}����+ . …���� Psfg ^Ú���� b]����lv clxn]���� …����5 dfof 
5kSs}����Ú���� ;Dd cfp“bf pxf“x¿nfO{ 
dft[l6d dfG5' . d cfkm\g}���� sf/����0fn]���� 
cnlUuPsf]���� xf]����Ú����, ;Ltf/����fd eG5g\, …����x/����]����s 
rnlrqdf cfkm" ;+nUg /����x“bf a:����tL 
lgdf{0f /���� cGo ;fdflhs sfddf ;do 
lbg gkfOg]���� eOof]���� . xfdL Jo:����ttfsf 
sf/����0f cfk;L ;xdltd}���� cnlUuPsf 

xf}����+ .Ú���� pgn]���� bLks–bLkf;“u ;xsfo{ ubf{ 
Toxf“ l;s]����sf]���� s'/����fnfO{ cfkm\gf]���� rnlrq 
…����;]����G6L efO/����;Ú����df nufPsf]���� atfP .

k|bLk e6\6/����fO{sf]���� ;d"x
dx ;~rf/����df nfdf]���� ;do cfa4 ePsf 
o'jf lgb]����{zs x'g\— k|bLk e§/����fO{ . 
dx;~rf/���� ;d"xaf6 aflxl/����P/���� pgn]���� 
lgb]����{zg u/����]����sf]���� klxnf]���� rnlrq xf]����— 
hfqf . @)&# ;fn sflQs @^ ut]���� 
k|bz{g ePsf]���� pQm rnlrq Jofj;flos 
¿kdf ;kmn eof]���� . 

w'd'{;–;'GtnLsf]���� ;d"x
To;f]���� t ;Ltf/����fd s§]����n 3'd'{; tyf 
s'~hgf l3ld/����]���� klg ;fgf]���� kbf{s}���� hd]����sf 
snfsf/����x¿ x'g\ . pgLx¿n]���� xf:����o>[+vnf 
…����d]����/����L af:����;}����Ú���� dfkm{t bz{ssf]���� dg 
lht]����sf lyP . :����6]����h sfo{qmddf ;d]����t 
plQs}���� ;lqmo x'g]���� of]���� hf]����8L @)&@ 
;fnsf]���� e"sDkkl5 eg]���� snfsfl/����tfdf 
eGbf ;dfh;]����jfdf a9L ;lqmo /����x“b}���� 
cfPsf]���� 5 . /����+ud~rsf sfo{qmddf 
kmf§km'§ k|:����t't x'g]���� w'd'{;–;'GtnLsf]���� 
hf]����8L olta]����nf e/����tk'/����df uf}����td a'4 
cGt/����f{li6«o /����+uzfnfsf]���� lgdf{0fdf ;lqmo 
5 . t/����, olt g}���� a]����nf pgLx¿sf]���� ;d"xn]���� 
rnlrq lgdf{0fdf klg xft xfn]����sf]���� 5 . 
pgLx¿n]���� lgdf{0f u/����]����sf]���� klxnf]���� rnlrq 
xf]����— ;]����G6L efO/����; . cfkm\gf]���� ;d"xsf]���� 
klxnf]���� rnlrqdf w'd{';–;'GtnLn]���� 
/����fdafa' u'?ªnfO{ lgb]����{zssf ¿kdf 

lnPsf 5g\ eg]���� b'j}����n]���� rnlrqdf 
d'Vo e"ldsf lgjf{x u/����]����sf 5g\ . 
pgLx¿sf]���� rnlrqdf bofxfª /����fO{ tyf 
ljN;gljqmd /����fO{ klg d'Vo e"ldsfdf 
5g\ . of]���� ;d"xdf w'd'{;sf efO s'df/���� 
s§]����n n]����vssf ¿kdf cfa4 ePsf 
5g\ eg]���� s§]����ns}���� ;d"xsf bLks cfrfo{ 
klg n]����vssf ¿kdf cfa4 5g\ . ptf 
xf:����o >[+vnf eb|uf]����n lgdf{0f /���� lgb]����{zg 
u/����]����/���� rrf{df cfPsf s'df/���� s§]����n, bLks 
cfrfo{ /���� ch'{g l3ld/����]����sf]���� ;d"x olta]����nf 
…����;lSsuf]���� lgÚ���� zLif{ssf]���� xf:����o>[+vnf 
lgdf{0f ul/����/����x]����sf 5g\ . pgLx¿sf]���� 
;d"xn]���� klg lgs6 eljiod}���� …����kmgkmgLÚ���� 

zLif{ssf]���� rnlrq lgdf{0f ug]����{ 3f]����if0ff 
ul/����;s]����sf]���� 5 . 

ldng rfD;sf]���� ;d"x
kf“r jif{cl3b]����lv rnlrq lgdf{0f 
tyf lgb]����{zgdf cfPsf ldng rfD;n]���� 
rnlrq …����x“l;ofÚ���� /���� …����AnfOG8 /����S;Ú����df 
lgdf{tf lgs]����z lnDa";“u ;xsfo{ u/����]���� . 
Tof]���� rnlrqkl5 clxn]���� cfP/���� pgn]���� 
lgs]����z;“u}���� ldn]����/���� t]����;|f]���� rnlrq …����uf]����vf{ 
jfl/����o/����Ú���� sf]���� sfd ul/����/����x]����sf 5g\ . 
clegosf lx;fadf ldngn]���� rnlrq 
…����jL/����ljqmdÚ���� /���� …����x\ofKkL 8]����hÚ����df cleg]����tf 
bofxfª /����fO{;“u ;xsfo{ u/����]���� . pgn]���� 
cleg]����tf gflh/���� x';]����g;“u klg rnlrq 
…����jL/����ljqmdÚ���� /���� …����jL/����ljqmd–@Ú���� df ;xsfo{ 
u/����]����sf 5g\ . pg}����n]���� lgb]����{zg u/����]����sf b'O{ 
rnlrq …����lnlnlanLÚ���� tyf …����af]����aLÚ���� eg]���� 
Jofj;flos ¿kdf ;d]����t ;kmn eP . 
af]����aLdf pgn]���� pd]����z yfkf /���� sljtf 
u'?ªsf]���� hLjgLnfO{ lrq0f u/����]����sf lyP . 
kl5Nnf]���� k6s pgn]���� af]����aLs}���� l;Sj]����n 
lgb]����{zg ug]����{ 3f]����if0ff u/����]����sf lyP, oBlk 
rnlrqsf]���� lgdf{0f k|f/����De ePsf]���� 5}����g .

lbg]����z /����fptsf]���� ;d"x
o'jf lgb]����{zs lbg]����z /����fpt k|]����dsyfdf 
cfwfl/����t rnlrq lgdf{0f ug{ l;kfn' 
5g\ . pgn]���� ljutdf cfo{g l;Ub]����n /���� 
gd|tf >]����i7b]����lv kl5Nnf]���� ;dodf ljlkg 
sfsL{;“u ;xsfo{ ul/����;s]����sf 5g\ . cf7 
jif{cl3 rnlrq …����cfO{ Pd ;/����LÚ���� df 
cfo{g l;Ub]����n tyf s]����sL clwsf/����LnfO{ 
lnP/���� rnlrq lgb]����{zgsf]���� If]����qdf kbfk{0f 
u/����]����sf /����fptn]���� bf]����;|f]���� rnlrq …����gf]����e]����Da/���� 
/����]����gÚ���� af6 ;kmntf xfl;n u/����]����, h;df 
cfo{g l;Ub]����n /���� gd|tf >]����i7 g}���� d'Vo 
e"ldsf lyP . t]����;|f]���� rnlrq …����Snfl;sÚ���� 
df klg pgn]���� cfo{g /���� gd|tfnfO{ 

g}���� bf]����xf]����¥ofP . oxL rnlrqdfkm{t 
pgn]���� lgdf{tf ;'jf; lu/����L;“u ;d]����t 
;xsfo{ u/����]���� . lgdf{tf lu/����L;“u}���� ldn]����/���� 
pgn]���� rnlrq …����kj{Ú���� ;d]����t lgb]����{zg 
u/����]����, h;df pgn]���� gd|tf >]����i7nfO{ k'gM 
d'Vo e"ldsfdf lnP . cleg]����qL gd|tf 
>]����i7nfO{ cfkm\g}���� ;d"xdf /����fVg ;kmn 
lgb]����{zs /����fptn]���� cl3Nnf]���� jif{ lgb]����{zg 
u/����]����sf]���� rnlrq …����k|;fbÚ���� Jofj;flos 
¿kdf ;d]����t cToGt ;kmn /����x\of]���� . pQm 
rnlrqdf lgb]����{zs /����fptnfO{ lgdf{tf 
;'jf; yfkfn]���� ;fy lbP . olta]����nf 
lgb]����{zs /����fpt lgdf{tf yfkf;“u}���� gof“ 
rnlrq …����;]����NkmL lsªÚ����df Jo:����t 5g\, 
h;df ljlkg sfsL{ tyf nIdL ab]����{jf 
d'Vo e"ldsfdf 5g\ . 

rnlrqsdL{sf]���� cfkm\g}���� c;Gt'li6
lgdf{tf tyf lgb]����{zs cfsfz clwsf/����L 
g]����kfnL rnlrqsf]���� jt{dfg cj:����yfnfO{ 
;'wfg]����{ xf]���� eg]���� g]����kfnL snfsf/����n]���� 
cfkm\gf]���� cfr/����0f kl/����jt{g ug{'kg]����{ 
atfp“5g\ . pgL eG5g\, …����cfkm"nfO{ 
l/����he{ ug{ g;Sg', cfkm\gf]���� lbgrof{b]����lv 
;a}���� s'/����f ;fdflhs ;~hfndf kf]����Vg', 
cgfjZos kfl/����>ldssf]���� dfu ug{'h:����tf 
;d:����ofx¿ snfsf/����df 5, lognfO{ 
g;'wf/����]����;Dd g]����kfnL rnlrq If]����q 
p“ef]���� nfUg ;Sb}����g .Ú���� To;f]���� t lgb]����{zs 
clwsf/����LnfO{ g]����kfnL ;]����lna]����|6Lx¿ 
cg'zf;gdf ga;]����sf]����df klg u'gf;f]���� 
5 . …����;]����lna]����|6L ePkl5 l/����he{ a:����g 
;Sg'k5{,Ú���� pgsf]���� u'gf;f]���� 5, …����p7]����sf]����, 
lx+8]����sf]����, vfPsf]����, d]����sck u/����]����sf]���� b]����lv 
lnP/���� x/����]����s s'/����f ;fdflhs ;~hfndf 
cknf]����8 u/����]����kl5 tL snfsf/����nfO{ 
x]����g{ bz{s l6s6 sf6]����/���� xndf lsg 
hfg]���� <Ú���� To;f]���� t lgb]����{zs clwsf/����L 
eG5g\ .��� Ps–b'O{ rnlrq rNbf–grNb}���� 

cfkm"nfO{ ;'k/����:����6f/���� 7fg]����/���� hyfefjL 
rsf{]���� kfl/����>lds dfu ug]����{ snfsf/����sf]���� 
/����a}����ofn]���� ubf{;d]����t bz{sdf ljt[i0ff hfUb}���� 
uPsf]���� xf]���� .Ú���� 

rnlrqsdL{ gL/���� zfxn]���� s]����xL jif{cl3 
g}���� rnlrq If]����q;“u ;DalGwt Pp6f 
tLtf]���� oyfy{tf kf]����v]����sf lyP . …����g]����kfnL 
rnlrq If]����q ckm 6«Øfsdf hfg 
yfn]����sf]���� 5,Ú���� s]����xL jif{cl3 pgn]���� Pp6f 
;df/����f]����xdf eg]����sf lyP, …����xfd|f]���� rnlrq 
If]����q lns 5f8]����/���� aflx/���� uPsf]���� /����]����nh:����tf]���� 
ePsf]���� 5 . h'g /����]����n l3;|G5 dfq, bf}����8g 
;Sb}����g .Ú���� 

…����rnlrq If]����qn]���� ljleGg sfnv08df 
ljleGg vfnsf ;'ljwf ef]����Ug kfPsf]���� 
5, t/���� u'0f:����t/����Lo ¿kdf cufl8 a9\g 
;s]����g,Ú���� gL/���� zfxsf]���� egfO lyof]����, …����g]����kfnL 
rnlrq If]����qdf u'0f:����t/���� k|fKt x'g 
;s]����g . vfln cfsf/����df dfq 7"nf]���� aGg]���� 
sfd eof]���� .Ú����

@#

 ‘���rnlrq If]���qn]��� 
ljleGg sfnv08df 
ljleGg vfnsf 
;'ljwf ef]���Ug kfPsf]��� 5, 
t/��� u'0f:���t/���Lo ¿kdf 
cufl8 a9\g ;s]���g .���’�

‘g]����kfnL rnlrq If]����q 
ckm 6«ofsdf hfg 
yfn]����sf]���� 5,� ����xfd|f]���� 
rnlrq If]����q lns 
5f8]����/���� aflx/���� uPsf]���� 
/����]����nh:����tf]���� ePsf]���� 5 . 
h'g /����]����n l3;|G5 dfq, 
bf}����8g ;Sb}����g .’ 

‘n'6‘ x'“b}���� ag]����sf]���� lqmPl6e ;d"x
@)^* ;fn k'; @( ut]���� k|bz{g ePsf]���� rnlrq …����n'6Ú���� n]���� g]����kfnL rnlrqsf]���� 
:����j¿k g}���� kl/����jt{g ul/����lbof]���� . To;cl3 Jofj;flos ¿kdf lgs}���� lkmtnf]���� 
/����x]����sf]���� rnlrq If]����qnfO{ …����n'6Ú����sf]���� k|bz{gn]���� xnrn dRrfOlbof]���� . rnlrq 
If]����qdf xnrn dRrfpg]���� lgb]����{zs lyP— lgZrn a:����g]����t . lgZrnn]���� lgdf{tf 
dfwj jfUn]����sf]���� ;xsfo{df lgdf{0f u/����]����sf]���� rnlrq …����n'6Ú���� n]���� x/����]����s pd]����/����sf 
bz{snfO{ rnlrq xn;Dd 8f]����¥ofof]���� . lgZrns}���� lgb]����{zgdf ag]����sf]���� …����n'6–@Ú���� 
n]���� …����n'6Ú���� hlQsf]���� Jofj;flos ;kmntf xfl;n gu/����]���� klg lgZrnnfO{ 
/����fd|f]���� lgb]����{zssf ¿kdf eg]���� :����yflkt u/����fOlbof]���� . …����n'6Ú����sf]���� ;kmntfn]���� 
prfO r'ld/����x]����sf a:����g]����tnfO{ ToxL tfsf rnlrq If]����qdf cfPsf lgb]����{zs 
/����fdafa' u'?ª tyf …����n'6Ú���� af6}���� bz{sdfem :����yflkt ePsf bofxfª /����fO{sf]���� 
;fy ldNof]���� . pgLx¿nfO{ …����n'6Ú����s}���� xfs'sfn]���� cyf{t\ ;f}����uft dNnn]���� klg 
plQs}���� ;fy lbP . lgZrn, /����fdafa' /���� bofxfªsf]���� ;lqmotfdf hlGdof]���� 
Pp6f df}����lns rnlrq—sa8\8L . d':����tfªsf]���� /����d0fLo nf]����s]����;g tyf df}����lns 
ljifoj:����t'df cfwfl/����t pQm rnlrqsf]���� Jofj;flos ;kmntfn]���� oL tLg 
rnlrqsdL{nfO{ cem lgs6 agfof]���� . lgb]����{zs /����fdafa' u'?ªn]���� sa8\8Lsf]���� 
;kmntfnfO{ …����sa8\8L sa8\8LÚ���� df klg bf]����xf]����¥ofP, h;df ;f}����uft dNn klg 
lelqP . oxL l;l/����hsf]���� t]����;|f]���� rnlrq …����sa8\8L sa8\8L sa8\8LÚ���� df ;f}����uft 
/���� lgZrn aflxl/����P klg bofxfª /����fO{ d'Vo e"ldsfd}���� k|:����t't eP . To;f]���� t 
/����fdafa'n]���� lgb]����{zg u/����]����sf cGo rnlrqx¿dWo]���� k'/����fgf]���� 8'+uf tyf ;fO“nLnfO{ 
klg bz{sn]���� dg k/����fP . olta]����nf pgL w'd'{;–;'GtnLsf]���� rnlrq …����;]����G6L 
efO/����;Ú���� sf]���� kf]����:����6 k|f]����8S;gdf Jo:����t 5g\ . 
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lkmNd d]�lsªnfO{ w]�/�}�n]� 
l6djs{sf ¿kdf cYof{pg]� 
u/�]�sf 5g\ . x'g klg w]�/�}� 

j6f ljwf /� ljefudf sfd ePkl5 dfq}� 
lkmNd aG5 . ;'l6ª hfg'cl3 Ps r/�0f, 
;'l6ªdf Ps r/�0f /� kf]�:�6 k|f]�8S;g 
u/�L tLg r/�0fdf aGg]� lkmNddf w]�/�}� 
hgzlQm k|of]�u ePsf]� x'G5 . lkmNdsf]� 
n]�vg, kfZj{;+uLt, k|f]�8S;g l8hfOg, 
5fof+sg, ;Dkfbg, clego /� lgb]�{zg 
oltnfO{ d'Vo ljwf dflgG5 . oL 
ljwfdf sfd ug]�{ dflg;x¿ Ps–
csf{sf]� v'aL /� ?lr;Fu kl/�lrt ePsf]� 
v08df sfd ug{ ;lhnf]� x'G5 elgG5 . 
csf{ Psy/�L rflx“ lkmNd lgb]�{zssf]� 
ljwf xf]�, o;df c? k|fljlws snfsf/� 
sf]� x'G5g\ eGg]� uf}�0f x'G5, lkmNd 
lgb]�{zsn]� h:�tf]� rfx\of]� To:�t}� aG5 
eGg]� klg 5g\ . 

lkmNdnfO{ l6djs{ dfGg]� xf]� eg]� 
ldNbf]� l6ddf sfd ubf{ a]�kmfObf s]� 
5 < dg ldNbf dflg;x¿, h;nfO{ 
Ps–csf{sf]� zlQm /� sdhf]�/�L yfxf 
5, ltgn]� nfdf]� ;do ;“u}� sfd ubf{ 
;d"xsf]� lgdf{0f x'G5 eg]� To;n]� xfgL 
s]� u5{ < a]�nfa]�nf lkmNddf u'6aGbLsf]� 
s'/�f cfp“bf o:�tf k|Zg p7\g]� u5{g\ . 

lkmNddf dfq xf]�Og, ;dfhsf 
h'g;'s}� If]�qdf klg s'/�f ldNg]� 
dflg;x¿ Ps 7fp“df cfpg' :�jfefljs 
xf]� . h;nfO{ hf]�;“u sfd ug{ ;lhnf]� 
nfU5, p;}�nfO{ /�f]�Hg' klg ;fdfGo 
xf]� . ;d:�of rflx“ ta ;'? x'G5, ha 
lrg]�sf]� jf ;lhnf]�sf]� gfddf p;nfO{ 
gcfpg]� sfd klg nufOG5 jf s;}�sf]� 
IfdtfeGbf a9L e"ldsf lbOG5 . /�, 
o;s}� sf/�0f sf]�xL ;f“lRrs}� Ifdtfjfg\ 
dflg; kfvf k/�]�sf]� 5 eg]� Tof]� klg 

;d:�of xf]� . o;sf cnfjf p:�t}� ;f]�r 
ePsf dflg;n]� ;d"x jf u'6}� agfp“5g\ 
eg]� klg Tof]� 7"nf]� cfklQsf]� ljifo 
xf]�Og . t/�, s;}�n]� u'6 agfP/� 
cg'lrt sfd u5{ jf ;du| sfdsf]� 
u'0f:�t/� g}� v:�sfp“5 eg]� rflx“ Tof]� 
cfklQsf]� s'/�f xf]� .

;+;f/�sf 7"nf lkmNd pBf]�ux¿ 
xlnp8–alnp8df klg lgb]�{zs, 
5fofsf/�, ;Dkfbs /� snfsf/�x¿sf]� 
o:�tf]� ;d"x ag]�sf]� b]�lvG5 . /�, tL 
;d"xn]� ;f“lRrs}� zfgbf/� sfd u/�]�sf 
e]�l6G5g\ . alnp8df lgdf{tf ljw'ljgf]�b 
rf]�k8f, lgb]�{zs /�fhs'df/� lx/�fgL /� 
5fofsf/� ljgf]�b k|wfgsf]� o:�tf]� ;d"x 
lgs}� rlr{t 5 . 

alnp8df clxn]� klg oz/�fh 
/� wdf{h:�tf 7"nf k|f]�8S;g 
xfp;x¿n]� s]�xL lgb]�{zs, snfsf/� 
/� k|fljlwsx¿nfO{ cfkm\g}� dfq sfd 
ug]�{ h;/�L /�fv]�sf 5g\ . cem clxn]� 
t slthgf;“u Ps}�rf]�6L kf“r ;ftj6f 
lkmNdsf]� sG6\ofS6 ul/�Psf]� x'G5, 
h;sf]� sfd g;lsGh]�n tL k|fljlwsn]� 
c¿sf]� sfd ug{ kfp“b}�gg\ . 

xlnp8df klg l:�6jn l:�knju{n]� 
s'g}� a]�nf 6d x\of+S; /� kl5 lnof]�gf8«f]� 
l8Soflk|of]�;“u To:�t}� ;d"x agfPsf 
lyP . dfl6{g :�sf]�/�;]�hL /� /�f]�a6{ 
l8 lg/�f]�sf]� hf]�8L lgs}� rlr{t 5 . 
SjlG6g 6f]�/�lG6gf]� /� pdf y'/�Dofgsf]� 
hf]�8L klg o:�t}� lyof]� . sltko 
lgb]�{zsx¿ o:�tf x'G5g\, h;n]� 
;Fw}� Pp6}� l;g]�Dof6f]�u|fkm/�;“u sfd 
u5{g\ . o;k6s cf]�:�s/�df pTs[i6 
lkmNd, lgb]�{zs /� l;g]�Dof6f]�u|fkm/� 
cflbdf dgf]�gLt lkmNd !(!& s}� 
pbfx/�0f lnpm“ . o;sf lgb]�{zs ;fd 

d]�lG8;sf k|foM ;a}� rlr{t lkmNdsf 
l;g]�Dof6f]�u|fkm/� Ps}�hgf 5g\, /�f]�h/� 
l8olsG; . d]�lG8;sf !(!&, :�sfOkmn 
/� /�]�e'n';g/�L /�f]�8sf l;g]�Dof6f]�u|fkm/� 
log}� /�f]�h/� x'g\ . 

k|l;4 lrlgof“ lgb]�{zs emfª lod'sf 
;ftj6f lkmNddf d'Vo e"ldsfdf 
cleg]�qL uf]�+u nL lyOg\ . pgLx¿sf]� 
hf]�8L rlr{t lyof]� . o;nfO{ u'6aGbL 

eg]�/� vf/�]�h lsg ug{ ldNb}�g eg]� 
pgLx¿ ldn]�/� l;g]�dfdf snfTdstfsf]� 
vf]�hL u/�]�sf lyP . uf]�+u nLsf]� clego 
Ifdtfn]� lod'sf]� lkmNdnfO{ yk 
hLjGt agfOlbPsf]� lyof]� . kn yf]�d; 
PG8/�;gsf lbc/� ljn la An8 /� 
km\ofG6d y|]�8 b'O{ leGg :�jfb /� z}�nLsf 
lkmNd x'g\ . t/�, oL b'j}�nfO{ hLjGt 
agfpg]� sfd cleg]�tf 8\oflgon 8]� 
n'O;n]� u/�]�sf 5g\ . o;}�n]� o;nfO{ 
pgLx¿sf]� u'6 eGg ldNb}�g .

d'Vo s'/�f Tof]� ;xsfo{, Pstf, ;d"x 
jf u'6n]� l;h{gf u/�]�sf]� lkmNd slQsf]� 
/�fd|f]� 5 eGg]� xf]� . g]�kfndf lgb]�{zs 
/�fdafa' u'?ª /� cleg]�tf bofxfª 
/�fO{sf]� hf]�8L jf bLks/�fh lu/�L, bLkf>L 
lg/�f}�nfsf]� hf]�8LnfO{ pbfx/�0fsf ¿kdf 
lng ;lsG5 . w]�/�}� j6f lkmNddf sfd 
ul/�/�x“bf klg oL hf]�8Ln]� cfkm\gf]� 
sfdsf]� :�t/� sfod /�fVg ;ls/�x]�sf 
5g\ ls 5}�gg\ < logLx¿sf]� ;xsfo{n]� 
lkmNdnfO{ kmfObf u/�]�sf]� 5 ls 5}�g < 
/�, ;fx|}� g}� g;'xfp“bf]� e"ldsfdf t 
pgLx¿n]� ;fyL jf ;d"x ePsf sf/�0f 
s;}�nfO{ sfd lbO/�x]�sf 5g\ ls < of]� 
rflx“ x]�g{ ;lsG5 . af“sL s'/�fdf sf]�;“u 
sfd ug{ ;lhnf]� x'G5 jf dg nfU5, 
5fGg]� clwsf/� ;a}�;“u /�xG5 . 

alnp8df Ps ;do o:�tf]� lyof]�, 
;lnd vfg /� hfj]�b cVt/� b'O{hgf 
lkmNd n]�vs lkmNddf lgb]�{zsb]�lv 
snfsf/�;Dd 5fGg;Sg]� x}�l;otdf 
lyP . lkmNdsf]� kf]�:�6/�df lgb]�{zseGbf 
7"nf]� cIf/�df n]�vssf]� gfd 5flkGYof]� . 

o:�tf]� lsg lyof]� eg]�, pgLx¿n]� 
n]�v]�sf lkmNd /�fd|f]�;“u rln/�x]�sf 
lyP . cldtfe aRrgb]�lv cdhb 
vfg;DdnfO{ :�6f/� agfPsf]� >]�o 
pgLx¿nfO{ lbOG5 . pgLx¿n]� n]�v]�sf 
sl/�a Ps bh{g lkmNddf cldtfe 
aRrg lx/�f]� lyP . To;avt cGo 
lx/�f]� geP/� ;a}�df aRrgnfO{ lnOPsf]� 
xf]�Og . sf/�0f, pgL tL e"ldsfdf lkm6 
x'Gy]� . olb lkm6 lyPgg\ eg]� tL lkmNd 
km\nk x'g]� lyP . 

To;}�n]� ;jfn s;sf]� u'6df sf]� 
5 jf s;n]� s:�tf]� u'6 agfPsf]� 5 
eGg]� xf]�Og . ;jfn To;n]� lkmNdsf]� 
u'0f:�t/�nfO{ xfgL u/�]�sf]� 5 ls 
kmfObf eGg]� xf]� . olb kmfObf u/�]�sf]� 
5 eg]� 7Ls 5, xfgL u/�]�sf]� 5 eg]� 
cfnf]�rsx¿n]� To;nfO{ cf}�+NofOlbg' 
cfjZos 5 . 

lkmNd pBf]�u UNofd/�; ePsfn]� 
o;df w]�/�}�sf]� cfsif{0f x'g' :�jefljs 
xf]� . Psflt/� g]�kf]�l6Hdsf]� l;sf/� of]� 
x'G5 eg]� csf{lt/� kfj/� kf]�lnl6S;sf]� 
klg . g]�kfnL lkmNdsf ;Gbe{df clxn]� 
;dLIff ug'{kg]�{ s'/�f rflx“ s]� xf]� eg]� 
lkmNdsf]� lg/�Gt/� lubf]�{ ;kmntfsf]� 
u|fkmdf of]� u'6aGbL /� ;d"xx¿sf]� 
e"ldsf slt 5 < s]� s'g}� u'6 ag]�sf 
sf/�0f jf u'6n]� s;}�nfO{ Rofk]�sf sf/�0f 
lkmNdsf]� u'0f:�t/� 3l6/�x]�sf]� 5 < s'g}� 
sd;n k|fljlws jf sd Ifdtf ePsf 
snfsf/�n]� w]�/�}� :�yfg kfP/� laufl/�/�x]�sf]� 
5 ls < To:�tf pbfx/�0f slt 5g\ < 
x]�g'{kg]�{ rflx“ oxf“g]�/� xf]� .

l6Kk0fL

s;}�n]� u'6 agfP/� cg'lrt sfd u5{ jf ;du| sfdsf]� u'0f:�t/� g}� v:�sfpF5 eg]� 
Tof]� cfklQsf]� ljifo xf]� .

u'6aGbL 
kmfObf ls a]�kmfObf <

o1z

d'Vo s'/�f Tof]� ;xsfo{, 
Pstf, ;d"x jf u'6n]� 
l;h{gf u/�]�sf]� lkmNd 
slQsf]� /�fd|f]� 5 eGg]� 
xf]� . g]�kfndf lgb]�{zs 
/�fdafa' u'?ª /� cleg]�tf 
bofxfª /�fO{sf]� hf]�8L jf 
bLks/�fh lu/�L, bLkf>L 
lg/�f}�nfsf]� hf]�8LnfO{ 
pbfx/�0fsf ¿kdf lng 
;lsG5 . w]�/�}� j6f 
lkmNddf sfd ul/�/�xFbf 
klg oL hf]�8Ln]� cfkm\gf]� 
sfdsf]� :�t/� sfod 
/�fVg ;ls/�x]�sf 5g\ 
ls 5}�gg\ < 
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*]����9 bzscl3 sflGtk'/���� 
6]����lnlehgsf]���� sfo{qmd 

…����kjgsnLÚ���� dfkm{t rrf{ sdfPsL 
n'lgef clxn]���� /����+usdL{sf ¿kdf 
bz{sx¿sf]���� dg lhTg ;kmn 
l5g\ . pgL lszf]����/����fj:����yfb]����lv Kn; 
;fOhsL l5g\ . :����s'n–sn]����h k9\
bf pgsf]���� sDd/���� @$ /���� yfO{ #@ 
ePsfn]���� cfkm"n]���� nufpg ldNg]���� lhG; 
km]����nf kfg{ ;Dej lyPg . ;a}����n]���� 

lhG; nufPsf]���� b]����Vbf pgnfO{ klg 
lhG; nufpg]���� /����x/���� nfUYof]���� . To;}����n]���� 
s]����6fx¿sf]���� lhG; lsg]����/���� cfkm\gf]���� 
;fOhdf ldnfP/���� nufp“lyg\ . 

n'lgef elG5g\, …����Tolta]����nfsf]���� 
t'ngfdf clxn]���� Kn; ;fOhsf nflu 
ljleGg a|fG8sf :����k]����;n klx/����g pknAw 
x'g yfn]����sf 5g\ eg]���� a'l6sx¿n]���� 
klg ljz]����if l8hfOg u/����L lbg]���� x'“bf 
To:����tf]���� ;d:����of eg]���� sd}���� 5 .Ú���� clxn]���� 
klg pgnfO{ a|fsf]���� ;d:����of eg]���� 5 . 
n'lgefnfO{ ldNg]���� a|f g}���� gkfOg]���� x'“bf 
n'lgefsf]���� ;kgf 5— Kn; ;fOhsf]���� 
a|f l8hfOg/���� aGg]���� . n'lgefsf 
nflu ljb]����zdf /����x]����sf lbbLefO tyf 
;fyLx¿n]���� g}���� klx/����g k7fO/����x]����sf 
x'G5g\ . To;afx]����s pgL l;6L ;]����G6/���� 
tyf jN8{ 6]����«8 ;]����G6/����l:����yt cf]����dlgofaf6 
klx/����g vl/����b ul5{g\ . 

n'lgef a9Lh;f]���� Sjf6/���� l:����ne, 
dfly cf]����kg tyf gLn]����Gy :����s6{ 
nufp“l5g\ /���� ToxL cfkm"nfO{ 
;'xfPsf]���� dx;'; ul5{g\ . Kn; 
;fOh ePs}���� sf/����0f pgL k]����6 
b]����lvg]����, 6fO6 klx/����g nufp“lbgg\ 
eg]���� df]����6f]����kgsf sf/����0f k|]����ug]����G;Ldf 
cfPsf]���� :����6«]����r df:����sn]���� ubf{ lalsgL 
nufpg]���� cf“6 klg pgdf 5}����g . 

 l;h{gf b'jfn >]�����i7

;fdfGotM df]�����6f]�����kgnfO{ ;'Gb/����� 
dflg“b}�����g . a9\bf]����� df]�����6f]�����kgnfO{ 
:�����jf:�����Yosf lx;fan]����� hlt 

lrGtfsf]����� ljifo dflgG5, o;nfO{ 
zf/�����Ll/�����s ;f}�����Gbo{ tyf JolQmTj;“u 
klg To;/�����L hf]�����8]�����/����� x]�����g]�����{ ul/�����G5 . :�����j:�����y, 
km'lt{nf]����� /����� 5l/�����tf]����� HofgnfO{ cfsif{s 
dflgG5 . o;sf/�����0f sltko dlxnf 
df]�����6f]�����kgdf xLgtfaf]�����w dx;'; u5{g\ . 
t/�����, df]�����6f]����� x'g' cfkm+}�����df g/�����fd|f]����� xf]�����Og . 
clxn]����� ahf/�����df klx/�����g /����� km]�����;gsf 
lx;fan]����� ljleGg y/�����Lsf klx/�����g 
kfOG5g\ . df]�����6f]����� z/�����L/����� x'g]�����sf nflu klg 
;'xfp“bf]����� /����� cfsif{s klx/�����gx¿ kfOG5 . 

klx/�����g g;'xfPh:�����tf]����� nfUbf To;n]����� 
JolQmsf]����� cfTdljZjf;df sdL Nofp“5 . 
c¿n]����� s]�����xL eGnfg\ ls eGg]����� cfz+sfn]����� 
dgdf Unflg k}�����bf x'G5 . cfkm"nfO{ 
g;'xfpg]����� klx/�����gn]����� hf]�����–sf]�����xLnfO{ klg 
dfgl;s tgfj lbg' :�����jfefljs xf]����� . 
o:�����tf]����� ;d:�����of b'O{ sf/�����0fn]����� x'G5— cfkm\
gf]����� lkmu/�����cg';f/�����sf]����� klx/�����g 5gf]�����6 geP/����� 
tyf csf]�����{ klx/�����gsf]����� plrt 5gf]�����6 ug{ 
g;Sbf . lkmu/����� k|fs[lts s'/�����f xf]����� /����� 
x/�����]�����s JolQmsf]����� cf–cfkm\g}����� lsl;dsf]����� 
lkmu/����� x'G5 . z/�����L/�����cg'¿k s:�����tf]����� klx/�����g 
5gf]�����6 ug]�����{ /����� s;/�����L nufpg]����� eGg]����� 
s'/�����f d'Vo xf]����� . km]�����;g l8hfOg/����� o'jL 
yfkf eG5g\, …�����x/�����]�����s JolQmn]����� cfkm\gf]����� 
z/�����L/�����cg';f/����� ;'xfp“bf]����� klx/�����g 5gf]�����6 ug{ 
;Sg'k5{, h:�����tf]�����;'s}����� z/�����L/�����df klg ldn]�����sf]����� 
klx/�����g nufp“bf cfsif{s b]�����lvG5 .Ú����� 

Kn; ;fOhnfO{ 
km]�����;g l6K;
/�����lZd tG8'sf/�����, 

km]�����;g l8hfOg/�����, 
;afx g]�����kfn

	 cG8/�����ufd{]�����G6 lkml6ª /����� /�����fd|f]����� 
Sjfln6Lsf]�����]����� x'g'k5{, cGoyf 
klx/�����gsf]����� ;]�����k gldn]�����/����� hLp cem 
e2f b]�����lvG5 . 

	 ;lkª ubf{ km/�����s ;fOh cyf{t\ 
7"nf]�����–;fgf]����� ;fOh klg k|of]�����u u/�����]�����/����� 
x]�����g'{k5{ . ;w}�����+ nufO/�����x]�����sf]����� eGbf csf{]����� 
;fOh cfkm"nfO{ cem /�����fd|f]�����;“u lkm6 
x'g ;S5 .

	 df]�����6f dlxnfn]����� 7"nf lk|G6sf km]�����la|s 
5fGg' x'“b}�����g . ;se/����� ;–;fgf a'§f 
g}����� 5fGg'k5{ . a'§fsf]����� Kn]�����;d]�����G6 
h:�����tf]�����;'s}����� eP klg cf“vfdflyaf6 
tn km\nf]����� x'g]����� vfnsf]����� cyf{t\ 
el6{sn x'g'k5{ . o;n]����� a8Lsf]����� 
;]�����knfO{ l:�����nd n'S; lbG5 . rf/�����kf6]����� 
tyf lhs Hofs cfsf/�����sf]����� sk8f 
5gf]�����6 ug'{ x'“b}�����g . 

	 sfnf]����� sn/�����n]����� dfq l:�����nd b]�����vfpg]����� 

ljZjf;af6 cl3 a9]�����/����� cGo a|fO6 
sn/����� klg k|of]�����u ug'{ pko'Qm x'G5 . 
;s]�����;Dd Pp6}����� sn/�����sf]����� klx/�����g 
nufpg'k5{ . b'O{–tLgj6f sn/�����sf 
klx/�����g nufp“bf df]�����6f]����� /����� xf]�����rf]����� 

b]�����lvG5 . 
	sk8fsf]����� Sjfln6Ldf ;Demf}�����tf ug'{ 

x'“b}�����g . nfOqmfh:�����tf klx/�����g hLpdf 
6f“l;G5 . o:�����tf hLpd}����� 6f“l;g]����� 
sk8f 5fGg' x'“b}�����g .

	eL g]�����ssf klx/�����gn]����� cUnf]����� /����� l:�����nd 
b]�����vfp“5g\ .

	df]�����6L dlxnfn]����� n]�����luG; nufp“bf 
To;n]����� cem e2f b]�����vfp“5 . 

	/�����]�����l8d]�����8 klx/�����gsf]����� t'ngfdf 
l8hfOg/�����;“u ;Nnfx u/�����L cfkm\gf]����� ;]�����k 
cg's"n klx/�����g tof/����� u/�����fp“bf lkm6 /����� 
l:�����nd n'S; k|fKt ug{ ;lsG5 . 

	Kn; ;fOhsf k|foM dlxnfx¿sf]����� 
j]�����:�����6 /����� lxk a/�����fa/����� x'G5 . To;}�����n]����� 
sDd/����� /����� lxk l8kmfOG8 ug{ 
a]�����N6;d]�����t nufpg' pko'Qm x'G5 . 
o;df a]�����N6 n'h eP klg s]�����xL 
km/�����s kb}�����{g .

	r'h kfOG6 gnufO{ km\n]�����o/����� ePsf]����� 
kfOG6 nufpg'k5{ . o;n]����� cUnf]����� 
b]�����vfO{ l:�����nd k|tLt u/�����fp“5 .

	df]�����6f dlxnfx¿n]����� k|foM P;]�����;l/�����h 
nufp“b}�����gg\ t/����� Kn; ;fOhsfx¿n]����� 
PS;]�����;l/�����hsf]����� k|of]�����u ug'{ /�����fd|f]����� x'G5 . 
o;n]����� c¿sf]����� Wofg P;]�����;l/�����hdf 
s]�����lGb|t u5{, lkmu/�����df w]�����/�����}�����sf]����� Wofg 
hf“b}�����g . 

	w]�����/�����}����� km\n]�����o/����� ePsf]����� jf 6fO6 :�����s6{ 
gnufO{ PnfOg 8«]�����; nufp“bf a9L 

df]�����6f]�����kg b]�����lvg kfp“b}�����g 
eg]����� rf]�����nLdf HjfOg 
klx/�����g gnufO{ ;Lwf 
km\nf]����� ePsf]����� klx/�����gn]����� 
cf“vf a|]�����s8fpg x'“b}�����g /����� 
l:�����nd b]�����lvG5 .

	Anfphdf af]�����6 g]�����s 
nufp“bf e2f b]�����lvg]����� x'“bf eL 
g]�����s 5fGg' pko'Qm x'G5 .

	k]�����lG;n :�����s6{ gnufO km\n]�����o/����� 
:�����s6{ nufpg'k5{ . k]�����lG;n 
:�����s6{n]����� lxk 7"nf]����� b]�����lvG5 . 
:�����s6{sf]����� nDafO 3'“8f;Dd 
dfq x'g'k5{ . 3'“8f d'lg;Ddsf]����� 
:�����s6{n]����� df]�����6f]����� b]�����vfp“5 .

kf6L{ j]�����o/�����sf nflu
Plngf >]�����i7, km]�����;g 
l8hfOg/�����, csNk 

a'l6s

;f/�����Lafx]�����s nª ufpg, cgf/�����snL, 
n]�����x]�����+uf rf]�����nL, nª s'tL{ jf :�����s6{ cfkm\gf]����� 
lkmu/�����cg';f/����� l8hfOg u/�����fO{ nufpg 
;lsG5 . nª ufpg hlxn]����� klg Kn]�����g 
sk8fdf tof/����� u/�����fpg'k5{ . Kn]�����g sk8fdf 
xNsf af]�����8{/����� x'g'k5{ .

n]�����x]�����+uf–rf]�����nLdf klg ;fgf]����� af]�����8{/����� 
ePsf]����� x'g' pko'Qm x'G5 . olb 
df]�����6f]�����kgsf ;fy}����� xfO6 w]�����/�����}����� eP af]�����8{/����� 
7"nf]����� x'g'k5{ . o;df nfdf]����� rf]�����nL klg 
agfpg ;lsG5 . k]�����6 ePsfx¿n]�����  
xfO{ a]�����:�����6 n]�����x]�����+uf nufp“bf  
/�����fd|f]����� b]�����lvG5 . n]�����x]�����+uf xf]�����;\ jf ufpg 
vf; u/�����L sn/����� slDag]�����;gdf Wofg 
lbg'k5{ . e2f sk8f g5fgL Kn]�����g hh]�����{6, 
l;kmgdf klx/�����g l8hfOg u/�����fpg]����� xf]����� 
eg]����� :�����6fOln; b]�����lvg ;lsG5 .

cgf/�����snL agfp“bf rf]�����nL ;s]�����;Dd 
g5'6fO{ agfpg'k5{ . cgf/�����snL klg 
Kn]�����g sk8fs}����� /�����fd|f]����� x'G5 . To;df 
klg ;'?jfn gnufpg]����� u/�����L tof/����� 
kfl/�����Psf]����� ufpg :�����6fOnsf]����� cgf/�����snL 
pko'Qm x'G5 .

kf6L{j]�����o/�����df nª s'tL{ klg nufpg 
;lsG5 . :�����6fOnsf nflu Kn]�����g sk8fdf 
ODa|f]�����O8/�����L u/�����fP/����� tn ;f]�����xL sn/�����sf]����� ;/�����f/�����f 
jf km\n]�����o/����� kfOG6 nufpg ;lsG5 . 

df]�����6f]����� z/�����L/����� ePsfx¿n]����� ;w}�����+ Kn]�����g 
sk8fdf xNsf l8hfOgsf ;fy}�����  
sn/����� slDag]�����;gdf Wofg k'¥ofpg'  
h?/�����L x'G5 . 

cgfjZos efudf a9L Wofg glbg]�����
 slxn]�����sfxL“ cfkm"nfO{ dg gk/�����]�����sf]����� 

z/�����L/�����sf]����� efu n'sfpg dflg;x¿ a9L 
;do vr{G5g\ . o;n]����� ;d:�����of sd 
ug'{sf]����� ;f6f]����� ;d:�����of ePsf]����� c+u cem 
a9L xfOnfO6 x'G5 . s;}�����nfO{ cfkm\gf]����� 
lxk dg kb}�����{g eg]����� 7"N7"nf ks]�����6 ePsf 
jf lk|G6 ul/�����Psf lhG; k|of]�����u  
ug{' x'“b}�����g . 

;]�����k j]�����o/�����sf]����� k|of]�����u
z/�����L/�����nfO{ l:�����nd b]�����vfpg ;]�����kj]�����o/����� tyf 
l:�����nd a]�����N6sf]����� k|of]�����u k|efjsf/�����L x'G5 . 
;]�����kj]�����o/����� tyf l:�����ndn]����� z/�����L/����� l:�����nd tyf 
lkm6 b]�����lvG5 /����� h:�����tf]�����;'s}����� n'ufdf klg 
cfsif{s b]�����vfpg ;xof]�����u u5{ . k]�����6sf]����� 
af]�����;f]����� tyf lxksf]����� ;fOh sd ug{ klg 
;]�����kj]�����o/�����sf]����� k|of]�����u pkof]�����uL ;fljt x'G5 . 

cf/�����fdbfos h'Qf 5gf]�����6 ug]�����{
z/�����L/�����nfO{ l:�����nd tyf cfsif{s b]�����vfpg 
h'Qfsf]����� 7"nf]����� e"ldsf x'G5 . ;xL 
h'Qfsf]����� 5gf]�����6n]����� z/�����L/����� l:�����nd b]�����lvG5 . 
5fnfsf]����� /�����+ucg';f/����� h'Qf 5fGg'k5{ . 
To:�����t}�����, xNsf v}�����/�����f]�����, v/�����fgL, Go'8 tyf 
5fnfcg's"n /�����+u klg pko'Qm ljsNk 
x'g ;S5g\ . P+sn :�����6«fk ePsf h'Qf 
k|of]�����u gu/�����]�����s}����� a]�����; x'G5, lsgeg]����� 
o:�����tf h'Qfsf]����� k|of]�����un]����� cUnf]����� b]�����lvg'sf]����� 
;§f cem xf]�����rf]����� b]�����lvg ;lsG5 .

km]���;g 

Kn; ;fOh l8hfOg

n'lgef t'nfw/����, /����+usdL{

df]����6f]���� z/����L/���� x'g]����sf nflu ahf/����df klx/����g km]����nf gkg]����{ ;d:����ofsf sf/����0f /����+usdL{ n'lgef t'nfw/���� 
‘Kn; ;fOh km]����;g l8hfOg/����’���� x'g rfxlG5g\ 
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 dx]���z ltdlN;gf 

Pjg Do'lhl;og :���6'l8of]��� v'n]���sf]��� 
!! jif{ eof]��� . & jif{cl3;Dd 
:���6'l8of]���df uLt /���]���sl8{ª u/���fpg]���sf]��� 

nfOg nfUYof]���, tLg dlxgfcufj}��� kfnf]��� 
s'g'kYof]���{ . t/���, clxn]��� oxf“ ;'g;fg 
5 . Tolta]���nf x/���]���s snfsf/���n]��� jif{df 
sDtLdf Pp6f PNad lgsfNy]���, h;n]��� 
ubf{ P/���]���Gh/���, /���]���sl8{:���6nufotsf y'k}���| 
Do'lhl;ogn]��� sfd kfp“y]��� . clxn]��� 
eg]��� PNad lgsfNg]��� rng x/���fP;“u}��� 
:���6'l8of]���x¿sf]��� cj:���yf gfh's ag]���sf]��� 
;~rfns lszf]���/��� yfkf atfp“5g\ . 

…���olta]���nf /���]���sl8{ª :���6'l8of]���x¿ 
;f}���lvgx¿n]��� wflg/���x]���sf 5g\,Ú��� yfkf 
eG5g\, …���h;n]��� cln–cln k}���;f 
sdfP, clg gfdsf nflu eP klg 
uLt–;+uLtdf nufgL u/���f}���+ x}��� eGg]���x¿n]��� 
:���6'l8of]���nfO{ rnfodfg u/���fO/���x]���sf 
5g\ .Ú��� w]���/���}���h;f]��� /���f]���huf/���Lsf nflu ;fpbL, 
stf/���, b'aO{, dn]���l;ofh:���tf b]���zdf 
uPsf g]���kfnL /��� Pgcf/���PgPx¿n]��� 
g]���kfnL ;f+uLlts If]���qnfO{ arfpg 7"nf]��� 
of]���ubfg ul/���/���x]���sf]��� cg'ej pgn]��� ;'gfP . 

Ps bzscl3;Dd oxL :���6'l8of]���df 
dfl;s &)–*) j6f uLt /���]���s8{ x'Gy]��� . 
clxn]��� @)–@@ j6f uLt /���]���sl8{ª x'“b}��� 
cfPsf]��� yfkf atfp“5g\ . pgn]��� Pp6f 
uLt /���]���s8{ u/���fPsf]��� !) xhf/��� ?k}���of“ 
:���6'l8of]��� rfh{ lnG5g\ . g]���kfnL ;f+uLlts 
If]���qdf ePsf]��� nufgLsf]��� cfwf/���nfO{ 
x]���g{]��� xf]��� eg]��� of]��� rfh{ Psbd}��� Go"g xf]��� . 
Psflt/��� /���]���sl8{ª :���6'l8of]���sf]��� cfly{s 
cj:���yf sdhf]���/��� alg/���x]���sf]��� 5 eg]��� 

csf{lt/��� :���6'l8of]���x¿aLrd}��� c:���j:���y 
k|lt:���kwf{ 5, h;n]��� of]��� pBdnfO{ emg\ 
;d:���ofdf kf/���]���sf]��� 5 . …���clxn]��� /���]���sl8{ª 
:���6'l8of]���x¿aLr 8/���nfUbf]��� c:���j:���y 
k|lt:���kwf{ eO/���x]���sf]��� 5,Ú��� yfkf eG5g\, 
…���of]��� c:���j:���y k|lt:���kwf{nfO{ /���f]���Sg]��� sf]���xL 
ePg .Ú��� clxn]��� ;fwf/���0f xf]���d :���6'l8of]��� 
rnfP/��� a:���g]��� /��� cTofw'lgs pks/���0f 
ePsf :���6'l8of]���n]��� lng]��� rfh{ p:���t}��� 5 . 
o:���tf]��� cj:���yf c:���j:���y k|lt:���kwf{sf 
sf/���0f hlGdPsf]��� pBdLx¿ atfp“5g\ . 

P jgdf kl5Nnf]��� ;do w]���/���}���h;f]��� 
cfw'lgs /��� rnlrqsf uLtx¿ /���]���sl8{ª 
x'G5g\ . rf}���aGbLdf, kfun d aGg 
;S5', sDd/���dfly k6'sL, 9NSof]���, 
lrof–skmL, dg]���{ s;}���nfO{ /���x/��� x“'b}���g 
nufotsf rlr{t uLt P jgdf 
/���]���sl8{ª ePsf x'g\ .

aLaL cg'/���fuLn]��� aa/���dxndf lk|Hd 
l8lh6n :���6'l8of]��� ;'?jft u/���]���sf]��� !$ jif{ 
eof]��� . lk|HdnfO{ lxhf]���cfh klg rNtLsf]��� 
/���]���sl8{ª :���6'l8of]��� dflgG5 . klxn]���sf]��� 

t'ngfdf uLt /���]���sl8{ªdf km]���/���abn 
cfPsf]��� cg'/���fuL atfp“5g\ . …���klxn]��� 
ufos–uflosf :���jod\n]��� PNad lgsfNy]���, 
h;df *–!) j6f uLt ;dfj]���z 
x'GYof]���,Ú��� ;+uLtsf/���;d]���t /���x]���sf cg'/���fuL 
eG5g\, …���Tof]��� a]���nfdf Pp6f PNad aGg 
dlxgf}���+ nfUYof]���, t/��� clxn]��� l56f]���–l56f]��� 
/���]���sl8{ª eP/��� ahf/���df hfG5 .Ú��� aLaLsf 
cg';f/��� uLt /���]���sl8{ªsf]��� ;+Vof 36]���sf]��� 
5}���g, t/��� lgs}��� ;:���tf]��� :���6'l8of]��� rfh{df 
uLt /���]���sl8{ª eO/���x]���sf 5g\ . clxn]��� 
Pp6f uLt /���]���sl8{ª;lxt lel8of]��� tof/��� 
x'g sDtLdf @ nfv vr{ x'G5 . uLt 
/���]���sl8{ªsf]��� rfh{ @) xhf/��� ?k}���of“eGbf 
dfly g/���x]���sf]��� cg'/���fuL atfp“5g\ . 
…���o;n]��� :���6'l8of]���nfO{ Gofo ub}���{g,Ú��� pgL 
u'gf;f]��� kf]���V5g\, …���:���6'l8of]���sf]��� w]���/���}��� nufgL 
x'G5, 6]���lSgl;ogx¿ TolQs}��� vl6Psf 
x'G5g\, To;}���n]��� clxn]��� uLt /���]���sl8{ªsf 

nflu :���6'l8of]���df ltl/���Psf]��� rfh{ Psbd}��� 
sd xf]��� .Ú��� 

lxhf]���cfh lk|Hddf Ps lbgdf 
tLgj6f uLt tof/��� x'G5g\ . lbgd}��� 
tLgj6f uLt tof/��� ubf{ ;+uLtsf]��� 
u'0f:���t/���df sltsf]��� Wofg lbOG5 < 
…���xfd|f]��� :���6'l8of]���sf]��� ljz]���iftf Sjfln6L 
g}��� xf]���,Ú��� cg'/���fuL yK5g\, …���Ps lbgdf 
tLgeGbf w]���/���}��� uLt tof/��� ug]���{ :���6'l8of]��� 
klg 5g\, t/��� xfdL u'0f:���t/���df Wofg 
lbP/���}��� lbgdf tLg dfq}��� uLt tof/��� 
u5f}���{+ .Ú��� lk|Hddf Pp6f uLt /���]���sl8{ªsf 
nflu :���6'l8of]��� rfh{ * xhf/��� nfU5 . 
of]��� rfh{n]��� h]���gt]���g :���6'l8of]��� wfg]���sf]��� 
5 . ;'?jftL lbgdf lk|Hddf w]���/���}���h;f]��� 
nf]���sbf]���xf]���/���L uLt /���]���sl8{ª eP klg clxn]��� 
cfw'lgssf ;fy}��� rnlrqsf uLtx¿ 
/���]���sl8{ª x'G5g\ . nfn'kft]��� g'Uof]��� e'O“lt/���, 
l;dl;d kfgL /���}���Ú���5f}��� a}���dfgL, eGg' 
gefÚ���sf]���, wf]���sf lbg]���nfO{ s]��� egf}���+ /��� vf]���O, 
unaGbLnufotsf rlr{t uLt lk|Hdfdf 
/���]���s8{ ePsf x'g\ . lk|Hddf /���]���sl8{ª 
ePsf cfw'lgs uLtcGtu{t ltDn]��� 
k/���fO{ 7fg]���kl5, ltvf{ nfUof]��� kfgL vfP“, 
xf“:���gnfO{ cf]���7 vf]���n]���+, hxf“ ltdL Toxf“ 
d x'g gkfp“bf h:���tf uLtx¿ rrf{df 
5g\ . ;'s]���{ y}���nL v}���, kv{ kv{ dfofn', 
klxnf]��� gDa/���df, s'6'df s'6', lelh6 
le;fdf, uf]���hLdf bfd 5}���g nufot y'k}���| 
uLt lk|Hdd}��� /���]���sl8{ª ePsf x'g\ . 

:���6'l8of]��� wfGg}��� wf}���–wf}���

olta]���nf /���]���sl8{ª :���6'l8of]���x¿ 
;f}���lvgx¿n]��� wflg/���x]���sf 5g\ . 
���h;n]��� cln–cln k}���;f sdfP, clg 
gfdsf nflu eP klg uLt–;+uLtdf 
nufgL u/���f}���+ x}��� eGg]���x¿n]��� :���6'l8of]���nfO{ 
rnfodfg u/���fO/���x]���sf 5g\ .

lszf]/ yfkf

d clxn]��� !% nfv C0fdf 5' . 
df]���xgjL/��� t'nfw/���sf]��� olt w]���/���}��� dfof 
kfp“bf–kfp“b}��� klg d}���n]��� :���6'l8of]���af6 
cfkm\gf]��� hLjg psf:���g}��� ;lsg“ .

nId0f z]���if

;+uLt

j}���b]���lzs /���f]���huf/���Ldf 
/���x]���sf uLtsf/���, ufos 
/��� ;+uLtsf/���n]��� ug]���{ 
vr{df /���fhwfgLsf 
/���]���sl8{ª :���6'l8of]��� l6s]���sf 
5g\ . olb pgLx¿n] 
;f+uLlts If]qdf 
nufgL gulb{g] xf] eg] 
cfwf /]sl8{ª :6'l8of] 
aGb x'G5g\ . 

tl
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/ 
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uLt–;+uLt o'6\o'a 6«]���lG8ªdf kg'{ /��� 
rrf{ kfpg'df /���]���sl8{ª :���6'l8of]���sf]��� xft 
slt xf]���nf < …���uLtnfO{ u'0f:���t/��� lbg]��� 
eg]���s}��� :���6'l8of]���n]��� xf]���,Ú��� cg'/���fuL eG5g\, 
…���:���6'l8of]���df 6]���lSgl;og, /���]���sl8{S;, 
Ol8l6ª /��� ldlS;ª ug]���{ dfG5]��� bIf 
eof]��� eg]��� dfq Pp6f /���fd|f]��� uLt tof/��� 
x'G5 .Ú��� cfkm\gf]��� :���6'l8of]���df tof/��� 
ePsf l;h{gfn]��� /���fd|f]��� :���yfg kfp“bf 
xf}���;nf ylkg]��� pgsf]��� cg'ej 5 . pgL 
pTkfbsn]��� :���6'l8of]���sf]��� dsf{ ga'em]���/��� 
c:���j:���y k|lt:���kwf{df bf}���l8Psf]��� b]���Vbf 
rflx“ b'Mv nfUg]��� atfp“5g\ . !$ jif{cl3 
@) nfv nufgLdf ;'? ePsf]��� of]��� 
:���6'l8of]���n]��� sl/���a !% xhf/��� uLt /���]���sl8{ª 
ul/���;s]���sf]��� 5, :���6'l8of]���sf]��� :���t/���f]���Gglt eg]��� 
;f]���r]���h:���tf]��� ePsf]��� 5}���g .

/���fhwfgLsf]��� l8«D; /���]���sl8{ª :���6'l8of]��� 
klg rNtLsf]��� :���6'l8of]���df ulgG5 . of]��� 
:���6'l8of]��� v'n]���sf]��� 7\ofSs}��� @% jif{ k"/���f 
eof]��� . @% jif{df klg cfTdlge{/��� 
x'g g;s]���sf]��� ;~rfns k|sfz s]���;L 
atfp“5g\ . @% jif{cl3 uLt /���]���sl8{ªsf]��� 
vr{ sd lyof]���, clxn]��� Tof]��� lgs}��� a9]���sf]��� 
5 . …���vlr{nf]��� ePsfn]��� PNad lg:���sg 
5f8]���,Ú��� s];L eG5g\, …���Pp6f uLtsf]��� 
lel8of]��� agfP/��� k|rf/��� ug]���{df a9L hf]���8 
lbO/���x]���sf 5g\ .Ú��� olt x'“bf klg uLtsf]��� 
;+Vof eg]��� vf;}��� 36]���sf]��� 5}���g . klxnf 
uLt /���]���sl8{ª ug]���{x¿ sd lyP clxn]��� 
/���x/���n]��� ufpg]���x¿ w]���/���}��� cfPsf 5g\ . yfkf 
eG5g\, …���clxn]��� () k|ltzteGbf a9L 
dfG5]��� ;+uLtaf/���]��� s]���xL ga'emL /���x/���n]��� 
ufO/���x]���sf /��� nufgL ul/���/���x]���sf 5g\ .Ú��� oxL 
nufgL :���6'l8of]���x¿nfO{ l6sfpg]��� dfWod 
alg/���x]���sf]��� 5 . 

:���t/���Lo lel8of]��� lgdf{0fsf gfddf 
cTolws vr{ ug]���{ qmd al9/���x]���sf]��� 5 . 

t/���, /���]���sl8{ª :���6'l8of]���df nfUg]��� vr{df 
eg]��� slxNo}��� kl/���jt{g gePsf]���df :���6'l8of]��� 
;~rfnsx¿ u'gf;f]��� u5{g\ . …���:���6'l8of]��� 
rfh{df dgk/���L x'“bf sltko :���6'l8of]��� 
;~rfnsx¿ cku|]���8 x'g}��� ;s]���gg\,Ú��� s];L 
eG5g\, …���:���6'l8of]���sf]��� vf;}��� P;f]���l;P;g 
klg 5}���g, h;n]��� ubf{ oxf“ c:���j:���y 
k|lt:���kwf{ eO/���x]���sf]��� 5 .Ú��� 

l8«D;df Pp6f uLt /���]���sl8{ª u/���]���sf]��� 
!* xhf/��� ?k}���of“ :���6'l8of]��� rfh{ nfU5 . 
@)^) ;fntfsf pgn]��� Pp6f uLt 
/���]���s8{ u/���]���sf]��� sl/���a # xhf/��� ?k}���of“ 
lnGy]��� . ;doqmd;“u}��� pgn]��� :���6'l8of]���sf]��� 
rfh{ a9fp“b}��� nu]��� . otf rfh{ a9fp“bf 
ptf la:���tf/���}��� u|fxs klg 36\b}��� uP . 
u|fxs 36]���sf]��� lt/��� pgn]��� vf;}��� Wofg 
lbPgg\ . cfkm\g}��� tl/���sfn]��� qmd}���;“u 
:���6'l8of]��� rfh{ a9fp“b}��� uP . pgn]��� Ps 
jif{cl3 dfq !@ xhf/���af6 !* xhf/��� 
?k}���of“ :���6'l8of]���sf]��� rfh{ k'¥ofPsf 5g\ . 
…���c¿;“u k|lt:���kwf{ ug]���{ ;f]���r slxNo}��� 
/���flvg“,Ú��� pgL eG5g\, …���:���6'l8of]��� rnf]���;\ 
jf grnf]���;\, cfkm\g}��� tl/���sfn]��� sfd u5'{ 
eg]���/��� :���6'l8of]��� rfh{ !@ xhf/���af6 !* 
xhf/��� ?k}���of“ k'¥ofP“ .Ú��� :���6'l8of]��� rfh{ 
a9fP;“u}��� l8«D;df /���]���sl8{ª x'g]��� uLt 
;+Vof cfwf 36\of]��� . …���* xhf/���df /���]���sl8{ª 

ug]���{ ;dodf d}���n]��� dfl;s &)÷*) 
j6f uLt /���]���sl8{ª uy]���{+,Ú��� s];L eG5g\, 
…���:���6'l8of]���sf]��� rfh{ a9fPkl5 cfwf /���]���sl8{ª 
36]���sf]��� 5 .Ú��� 

To;}���n]��� olta]���nf l8«D; :���6'l8of]��� 
g]���kfnsf]��� /���]���sl8{ªn]��� gwfg]���sf]��� s];L 
atfp“5g\ . pgsf]��� :���6'l8of]���df 6'l/���:���6 
le;fdf g]���kfn 3'Dg cfpg]��� ljb]���zL 
ko{6sx¿;d]���t /���]���sl8{ª ug{ k'U5g\ . 
;fy}��� ljb]���zdf /���x]���sf g]���kfnLx¿n]��� klg 
pgnfO{ uLt agfOlbg cg'/���f]���w u5{g\ . 
To;}���n]��� clxn]���;Dd ljb]���zs}��� uLtn]��� 
:���6'l8of]��� wfg]���sf]��� k|sfz atfp“5g\ . 
pgsf]��� :���6'l8of]���df kk, cfw'lgs /��� 
rnlrqsf w]���/���}���h;f]��� uLt /���]���sl8{ª x'G5g\ . 
emnemnL cf“vfdf, km]���jftfndf ;fO“nL, 
Sof bfdL, 5'gnfO{ xf]���Og, w]���/���}���nfO{ af“8\
bf gk'Unf dfofh:���tf uLtx¿ l8«D;df 
/���]���sl8{ª ePsf x'g\ . 

ldq nfdfsf] ;+ud :���6'l8of]��� 
;~rfngdf cfPsf]��� @^ jif{ k'Uof]��� . 
;+uLtdf #@ jif{ latfO;s]���sf nfdf 
klg /���]���sl8{ª :���6'l8of]���sf]��� b/���/���]���6df s'g}��� 
:���t/���f]���Gglt gePkl5 c¿ g}��� Joj;fo 
;'? ug]���{ dgl:���yltdf 5g\ . …���#@ jif{;Dd 
;+uLtd}��� s]���xL u5'{, o;}���af6 eljio 
;'/���lIft xf]���nf eGg]��� nfu]���sf]��� lyof]���,Ú��� nfdf 
eG5g\, …���/���]���sl8{ª :���6'l8of]���x¿sf]��� kl5Nnf]��� 
xfnt x]���bf{ o;n]��� eljiodf cK7]���/���f]��� kf5{ 
eGg]��� nfu]���/��� cs}���}���{ Joj;fo klg ;'? 
u/���f}���+ ls eGg]��� ;f]���lr/���x]���sf]��� 5' .Ú��� o;/���L 
:���6'l8of]���sf]��� cfDbfgL 36\g'sf]��� sf/���0f s]��� 
xf]��� t < …���;x/���df uGg}��� g;lsg]��� u/���L 
:���6'l8of]��� v'Ng' /��� dfG5]���x¿n]��� u'0f:���t/���df 
Vofn gug'{ xf]���,Ú��� nfdf eG5g\, …���/���fd|f 
zAb, ;+uLt, P/���]���Gh/���, /���]���sl8{ª eGg]���tkm{ 
dfG5]���sf]��� Wofg g}��� 5}���g, h;/���L x'G5 
rrf{df Nofpg]���tkm{ nufgLstf{ /��� 

ufos–uflosfsf]��� Wofg uO/���x]���sf]��� 5 .Ú��� 
rNg]��� uLt /��� /���fd|f uLtdf km/���s x'g\ . 

rNg]��� uLt /���fd|f x'G5g\ eGg g;lsg]��� 
nfdfsf]��� a'emfO 5 . To;}���n]��� pgL l56f]��� 
rrf{df cfpg]���eGbf klg /���fd|f uLt 
a9L /���]���sl8{ª ug{ ?rfp“5g\ . pgnfO{ 
:���6'l8of]���sf]��� cfDbfgLn]��� vfg, nufpg 
/��� 3/���ef8f ltg{ dfq k'U5 . Pp6f 
uLt /���]���sl8{ª u/���]���afkt pgn]��� * xhf/��� 
?k}���of“ :���6'l8of]��� rfh{ lnG5g\ . cGo 
;+uLtsdL{x¿sf]��� /���]���6 a9]��� klg :���6'l8of]���sf]��� 
rfh{ eg]��� oyfjt\ /���x]���sf]���df nfdf klg 
b'v]���;f]��� kf]���V5g\ . …���klxnf Pp6f P/���]���Gh/���n]��� 
;+uLt ;+of]���hg u/���]���sf]��� % ;o ?k}���of“ 
kfl/���>lds lnGYof]���, :���6'l8of]���nfO{ $ xhf/��� 
?k}���of“ cfp“Yof]���,Ú��� nfdf eG5g\, …���clxn]��� 
:���6'l8of]���nfO{ * xhf/��� cfp“5, ;+uLt 
;+of]���hg ug]���{ P/���]���Gh/���n]��� !% xhf/��� lnG5, 
To;}���n]��� /���]���sl8{ª :���6'l8of]���x¿ df/���df 5g\ .Ú���

s'g}��� a]���nf dfl;s &)÷*) j6f uLt 
/���]���sl8{ª x'g]��� ;+uddf clxn]��� dfl;s 
!%÷@) uLt /���]���sl8{ª x'G5g\ . oL 
uLtdf klg ljb]���zdf /���x]���sf g]���kfnLn]��� 
nufgL u5{g\ . …���() k|ltzt uLtdf 
ljb]���zdf /���x]���sf g]���kfnLsf]��� nufgL 
5,Ú��� nfdf eG5g\, …���olb pgLx¿n]��� 
uLt–;+uLtdf nufgL gulb{g]��� xf]��� eg]��� 
cflwsf+z :���6'l8of]��� aGb x'G5g\ .Ú��� xfn 
;+ud :���6'l8of]���df k|foM cfw'lgs uLt 
/���]���sl8{ª x'G5g\ . ;To/���fh, :���j¿k/���fh, 
pbo ;f]���tfª, ;'/���]���zs'df/���nufotsf 
ufosx¿sf]��� clwsf+z uLt /���]���sl8{ª oxL 
:���6'l8of]���df x'G5 . ;+uLtsf/��� nId0f 
z]���ifn]��� /���]���sl8{ª :���6'l8of]��� ;'? u/���]���sf]��� !* 
jif{ eof]��� . xfn pgn]��� d~h'>L /���]���sl8{ª 
:���6'l8of]��� ;~rfng ul/���/���x]���sf 5g\ . 
pgsf]��� :���6'l8of]���sf]��� xfnt klg p:���t}��� 5 . 
;'?df cfj/��� l8lh6naf6 ;'? u/���]���sf 
pgn]��� aLrdf kf6{g/���af6 wf]���sf kfPsf]��� 
atfp“5g\ . nuQ}��� pgnfO{ :���6'l8of]��� 
ePsf]��� 3/���dflns df]���xgjL/��� t'nfw/��� /��� 
o'u/���Tg t'nfw/���n]��� snfsf/���n]��� x/���]���; vfg' 
x'“b}���g eGb}��� To;cl3sf]��� 3/���ef8f ldgfxf 
ul/���lbP . ;fy}���, nufgL klg ul/���lbPsf]��� 
z]���if atfp“5g\ . 

…���t}���klg d}���n]��� pxf“x¿nfO{ gfkmf lbg 
;s]���sf]��� 5}���g,Ú��� z]���if eG5g\, …���:���6'l8of]��� 
3f6fdf 5 .Ú��� :���6'l8of]��� w]���/���}��� eP, w]���/���}���sf]��� /���]���6 
a9]��� t/��� :���6'l8of]���sf]��� /���]���6 ga9]���sf sf/���0f 
w]���/���}���sf]��� :���6'l8of]��� 3f6fdf uPsf]��� 5 . clxn]��� 

d~h'>L l8lh6ndf dlxgfdf d'l:���snn]��� 
!) uLt /���]���sl8{ª x'G5g\ . Pp6f uLtsf]��� 
^ xhf/���sf b/���n]��� ^) xhf/��� cfDbfgL 
x'G5, t/��� vr{ bf]���Aa/��� /���x]���sf]��� z]���if 
atfp“5g\ . …���d clxn]��� !% nfv C0fdf 
5',Ú��� z]���if eG5g\, …���df]���xgjL/��� t'nfw/���sf]��� 
olt w]���/���}��� dfof kfp“bf–kfp“b}��� klg d}���n]��� 
:���6'l8of]���af6 cfkm\gf]��� hLjg psf:���g}��� 
;lsg“ .Ú��� sltko :���6'l8of]���nfO{ w/���fkdf 
kfg]���{ sfd ;+uLtsf/���x¿n]��� klg u5{g\ . 
z]���ifs}��� :���6'l8of]���df klg w]���/���}��� ;+uLtsf/���n]��� 
uLt cnkq kf/���]���sf 5g\ . …���d]���/���}��� 
:���6'l8of]���df ljleGg ;+uLtsf/���n]��� bh{gf}���+ 
uLt cnkq kf/���]���sf 5g\,Ú��� z]���if eG5g\, 
…���;a}��� sfd ;s]���/��� :���6'l8of]��� rfh{ ltg]���{ 
a]���nfdf efU5g\ .Ú��� o;sf]��� ;f]���emf]��� df/���df 
/���]���sl8{ª :���6'l8of]��� /��� nufgLstf{ k5{g\ . 
o;/���L ljleGg sf/���0fn]��� g]���kfnsf /���]���sl8{ª 
:���6'l8of]���x¿ psfnf]��� nfUg ;s]���sf 5}���gg\ . 

dfly k|:���t't ul/���Psf /���]���sl8{ª :���6'l8of]��� 
dfq geP/��� clwsf+z /���]���sl8{ª :���6'l8of]���sf]��� 
cj:���yf w/���fzfoL 5 . 

lgodg ug]���{ lgsfosf]��� cefj
kl5Nnf]��� ;do /���fhwfgLdf /���]���sl8{ª 
:���6'l8of]���x¿ 5Øfk5ØfKtL 5g\, h;nfO{ 
lgodg ug]���{ lgsfo 5}���g . To;}���n]��� cGwfw'Gw 
:���6'l8of]��� ;~rfng eO/���x]���sf 5g\ . To:���tf 
:���6'l8of]���x¿sf pks/���0f, 6]���lSgl;ogsf]��� 
bIftfh:���tf kIfsf]��� lgu/���fgL ug]���{ s'g}��� 
lgsfo 5}���g . /���]���sl8{ª :���6'l8of]���x¿aLrsf]��� 
c:���j:���y k|lt:���kwf{ eO/���x]���sf]��� :���6'l8of]��� 
;~rfns lszf]���/��� yfkf atfp“5g\ . 

…���:���6'l8of]��� vf]���Ngsf nflu s'g}��� ufx|f]��� 5}���g,Ú��� 
yfkf eG5g\, …���uLt–;+uLtdf cln–cln 
1fg 5 /��� :���6'l8of]��� vf]���Ng]��� OR5f eof]��� 
eg]��� p;n]��� ;xh}��� :���6'l8of]��� vf]���Ng ;S5 .Ú��� 
o:���t}��� lgodg ug]���{ lgsfos}��� cefjn]��� ubf{ 
/���]���sl8{ª :���6'l8of]���aLrdf c:���j:���y k|lt:���kwf{ 
eO/���x]���sf]��� csf]���l:���6s /���]���sl8{ª :���6'l8of]���sf 
;~rfns tyf ;+uLtsf/��� xl/��� nD;fn 
atfp“5g\ . /���]���sl8{ª :���6'l8of]��� /��� To;df 
sfo{/���t sd{rf/���Lsf]��� xslxtsf nflu 
:���yfkgf ePsf]��� /���]���sl8{:���6 P;f]���l;P;g g]���kfn 
lgliqmo /���x]���sf]��� :���6'l8of]��� ;~rfnsx¿ 
cf/���f]���k nufp“5g\ . /���]���sl8{ª :���6'l8of]��� 
;~rfnsx¿sf]��� ;do cefjsf sf/���0f 
;+ul7t eP/��� cl3 a9\g g;lsPsf]��� 
/���]���sl8{:���6 P;f]���l;P;g g]���kfnsf pkfWoIf 
dx]���Zj/���/���fh e08f/���L atfp“5g\ .

/���]���sl8{ª :���6'l8of]���x¿sf]��� kl5Nnf]��� xfnt 
x]���bf{ o;n]��� eljiodf cK7]���/���f]��� kf5{ eGg]��� 
nfu]���/��� cs}���}���{ Joj;fo klg ;'? u/���f}���+ 
ls eGg]��� ;f]���lr/���x]���sf]��� 5' .

ldq nfdf

clxn]��� () k|ltzteGbf a9L dfG5]��� 
;+uLtaf/���]��� s]���xL ga'emL /���x/���n]��� 
ufO/���x]���sf /��� nufgL ul/���/���x]���sf 5g\ .

k|sfz s];L

:���6'l8of]���sf]��� w]���/���}��� nufgL x'G5, 
6]���lSgl;ogx¿ TolQs}��� vl6Psf 
x'G5g\, To;}���n]��� clxn]��� uLt /���]���sl8{ªsf 
nflu :���6'l8of]���df ltl/���Psf]��� rfh{ Psbd}��� 
sd xf]��� .

aLaL cg'/���fuL

3/����]����n' tyf ;fgf pBf]����u sfof{no, lqk'/����]����Zj/����, sf7df8f}����+sf]���� tYof+scg';f/���� 
xfn;Dd sf7df8f}����+df ! ;o *@ j6f /����]����sl8{ª :����6'l8of]���� btf{ ePsf 5g\ . 
o;afx]����s lghL:����t/����df v'n]����sf /���� ;/����sf/����L clen]����vdf btf{ gePsf sl/����a $) 
j6f xf]����d :����6'l8of]���� 5g\ . ;fy}�, b'O{ bh{g hlt :�6'l8of]� pkTosf aflx/� 5g\ . 
olt w]����/����}���� :����6'l8of]���� l6Sg]���� cfwf/���� eg]���� k/����b]����zaf6 cfP/���� uLt /����]����sl8{ª u/����fpg 
rfxg]����x¿n]���� g}���� x'g\ . 

sf7df8f}���+df dfq ! ;o *@ /���]���sl8{ª :���6'l8of]���
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of}����������������g lh1f;f

ln+usf]����� cufl8  
efusf lald/�����f 
tkfO{+sf]����� k|Zgsf]����� hjfkm 
lbg'eGbf klxn]����� ln+usf]����� cufl8sf]����� 
efusf af/�����]�����df s]�����xL s'/�����f u/�����f}�����+ . 
ln+usf]����� cufl8lt/�����sf]����� km's]�����sf]����� 
efunfO{ ln+ud'08 elgG5 . 
oxL ln+ud'08sf]����� corona sf]����� 
kl5lt/����� ;;fgf sebacious 
glands -5fnfdf ePsf t}�����nLo 

kbfy{ lgsfNg]����� ;;fgf u|lGy_ 
x'G5g\, h;nfO{ Tyson's glands 
elgG5 . tkfO{+n]����� eGg'ePeGbf 
o;sf]����� ;+Vof w]�����/�����}����� x'G5 . oxL 
u|lGyaf6 lg:�����sg]����� t}�����nLo /�����; tyf 
5fnfaf6 em/�����]�����sf sf]�����ifx¿ hDdf 
x'g uPdf To;}�����df hLjf0f'x¿sf]����� 
j[l4 x'G5 /����� ;f]����� ;]�����tf]����� kbfy{ 
aG5 . oxL ;]�����tf]����� klg/�����h:�����tf]����� 
b]�����lvg]�����, Ps k|sf/�����sf]����� uGw cfpg]����� 

kbfy{nfO{ smegma elgG5 . 
s]�����xL wfld{s ;Dk|bfo, h:�����t}����� 
ls lxGb" ;Dk|bfodf ln+usf]����� 
cu|rd{ sf6\g]����� rng 5}�����g, 
To;}�����n]����� smegma rf“8f]�����–rf“8f]����� 
hDdf x'G5 . of]����� ;]�����tf]����� kbfy{ 
k'?ifdf dfq xf]�����Og, dlxnfdf klg 
kfOG5 . dlxnfx¿df eg]����� of]����� ;fgf]����� 
euf]�����i7sf]����� d'lg tyf euf+s'/�����sf]����� 
d'08sf]����� jl/�����kl/����� kfOG5 . 

s]����� o;sf nflu  
pkrf/����� rflxPnf <
klxnf]����� s'/�����f t of]����� ;]�����tf]����� kbfy{ 
:�����jfefljs ¿kdf lg:�����sg]����� s'/�����f 
xf]����� /����� o;/�����L ;]�����tf]����� lgl:�����s“b}�����df xflg 
ub}�����{g, t/����� o;nfO{ ;kmf g}����� gu/�����L 
w]�����/�����}����� hDdf ePdf eg]����� ;d:�����of 
hGdfpg ;S5 . o;nfO{ ;kmf 
gul/�����P o;sf]����� uGw k|an x'G5 /����� 
To;n]����� s]�����xL c;lhnf]�����kg Nofpg 
;S5 . cr]�����n ahf/�����df kfOg]����� 
;'uGw 5s{g]����� rng rn]�����sf a]�����nf 
sltko k|fs[lts uGwnfO{ klg 
lgtfGt b'u{Gwsf ¿kdf lnOG5 . 
;fob uGwsf sf/�����0f of}�����gc+unfO{ 
kmf]�����x/����� c+u 7fGgdf ;xof]�����u 
u/�����]�����sf]����� 5 . h]����� xf]�����;\, of}�����gf+usf]����� 
lgoldt ;/�����;kmfO ug'{k5{ . 

cf}�����ifwLkl5 klg lsg lgsf]����� 
gePsf]����� xf]�����nf <
tkfO{+n]����� lrlsT;snfO{ h“rfO{ 
cf}�����ifwLsf]����� k|of]�����u ug'{ePsfn]����� s]����� 
cfzf ug{ ;lsG5 eg]����� tkfO{+sf]����� 
/�����f]�����usf]����� ;xL lgbfg /����� ;f]�����cg';f/����� 
g}����� ;xL pkrf/����� ePsf]����� xf]�����nf 
eGg]����� ljZjf; lnPsf]����� 5' . 
tkfO{+n]����� k|of]�����u ug'{ePsf]����� cf}�����ifwL 
Cloben-G df kmª\;nfO{ gi6 
ug]�����{ anti-fungal, antibiotics 
tyf steroid 5g\ . oL tLg}����� 
k|sf/�����sf tŒjo'Qm cf}�����ifwL 

lsg k|of]�����u ug'{kg]�����{ l:�����ylt /�����x\
of]����� eGg]����� t k/�����LIf0f ug'{x'g]����� 
lrlsT;snfO{ kSs}����� yfxf 
xf]�����nf, t/����� pkrf/�����kl5 klg lsg 
lgsf]����� ePg t eGg]����� ;Gbe{df 
s'/�����f ubf{ ;d:�����ofsf]����� lgbfg g}����� 
;xL gx'g' /����� ;d:�����ofcg';f/�����sf]����� 
cf}�����ifwL ;xL gx'g' jf ;f]����� eP 
klg cf}�����ifwLsf]����� ;xL tl/�����sfn]����� 
k|of]�����u gug'{h:�����tf s'/�����f k5{g\ . 
csf]�����{ s'/�����f, pkrf/����� ug}�����{ gkg]�����{ 
s'/�����fnfO{ pkrf/����� ug{ vf]�����Hbf klg 
;f]����� sd x'g]����� l:�����ylt x'“b}�����g . 

tkfO{+sf]����� ln+ud'08df x'g]����� 
lald/�����fx¿ ;fdfGo g}����� ePsfn]����� 
pkrf/�����sf]����� cfjZostf kb}�����{g . 
To;}�����n]����� lgsf]����� x'g]����� eGg]����� l:�����ylt 
cfpg]����� s'/�����f klg ePg . To;}�����n]����� 
cGo s'g}����� nIf0f 5}�����g eg]����� 
d]�����/�����f]����� ljrf/�����df lrGtf lng'kg]�����{ 
cfjZostf klg 5}�����g . z+sf 5 
eg]����� tkfO{+ of}�����g/�����f]�����u ljz]�����if1sf]����� 
;Nnfx lng ;Sg'x'G5 .

df3 !! ut]��������������������������
;f]������gfd Nxf]������;f/������ 

df3 !@ ut]��������������������������
cGt/������f{li6«o eG;f/������ lbj;

df3 !# ut]��������������������������
s'i7/������f]������u lbj;

df3 !% ut]��������������������������
g]������kfn gl;{ª lbj;

df3 !^ ut]��������������������������
j;Gt k~rdL
;lxb lbj;

of]����������������������������������������������������������������������� ;ftf

of]����������������������������������������������������������������������� ;ftfsf]����������������������������������������������������������������������� /�����������������������������������������������������������������������flzkmn
o'jfo'jtLdfem gf}������nf]������ kl/������ro lbg 

;lsg]������5 . u'0f:������t/������Lo Joj;fo ;'? ug{ 
;fem]������bf/������LaLr dt ldNg]������5 . Joj;fodf 
;kmntf ldNg'sf ;fy}������ cfly{s nfe 
xf]������nf . ;3fpg cfpg]������ ;xof]������uLn]������ 
if8\oGq ug{ ;S5g\, ;r]������tgfn]������ cfkm\gf]������ 
lxt x'g]������5 . dgf]������/������Ghg tyf ef]������het]������/������df 
;xefuL x'“bf :������jf:������Yosf]������ Vofn ug'{kg]������{5 .

cfkm"n]������ u/������]������sf k"j{sfo{of]������hgf ;kmn 
eO{ ;fy{s kl/������0ffd xft kbf{ :������d/������0fLo 
If0f aGg]������5 . ljk/������Lt ln+uLsf]������ k|:������tfjnfO{ 
cfn6fn ugf{n]������ Ps–csf{df b"/������L a9\g 
;S5, h'emf? tyf dfu{k|z:������t ug]������{ o'jf 
cleofgsf]������ g]������t[Tj ug]������{ cj;/������ ldNg 
;S5 . lr;f]������ jftfj/������0fdf dgf]������/������Ghg ubf{ 
:������jf:������Yosf]������ Vofn ug'{kg]������{5 . 

eljiosf]������ lrGtfnfO{ ljb]������zL cj;/������n]������ 
k/������f:������t ug{ ;lsg]������5 . ;fdflhs 
If]������qaf6 dfg–;Ddfg k|fKt eO{ afwfx¿ 
km's'jf x'g]������5g\ . ljleGg ;ef–;]������ldgf/������, 
k|ltof]������lutfdf efu ln“bf cfkm\gf]������ e"ldsf 
cu|0fL x'g]������5 . dof{bf kfng gubf{ 
ljjfbdf kg]������{ ;Defjgf 5 . ;jf/������L ;fwg 
rnfp“bf ;+oldt x'g' g}������ plrt b]������lvG5 . 

ss{6

dLg

j[lZrs

/������f]������huf/������Lsf lglDt cGtjf{tf{sf]������ 
af]������nfj6 x'g]������ ;efjgf 5 . sf}������zn 
b]������vfP/������ tGg]������/������Ldfem km/������s cg'e"lt 
lbg ;lsg]������5 . s]������xL lbgsf]������ cGt/������df 
dfofn';“u e]������6 x'“bf dg k|km'lNnt eO{ 
7fs7's;d]������t kg{ ;S5 . k/������f]������ksf/������L 
sfo{df j[4j[4fx¿nfO{ kmnkm"n tyf 
j:������q ;xof]������u ubf{ cfzLjf{b kfOg]������5 .

leqleq}������ lrof]������rrf]������{ ug]������{x¿;“u ;fjwfgL 
/������xg' a]������; x'g]������5 . df}������;dL km]������/������abnaf6 
kfl/������jfl/������s c:������j:������ytfdf ;do vr{g'knf{ . 
s]������xL ;dootf k|]������ldsf;“usf]������ vNnf]������kgn]������ 
lg/������fzf 5fpg]������5 . demf}������nf Joj;fo km:������6fpg 
g;Sbf yk nufgLn]������ lk/������f]������Ng]������5 . ;ftfsf]������ 
cGTodf eg]������ rlr{t k|fljlws sDkgLdf 
/������f]������huf/������Lsf]������ cj;/������ xft nfUg ;S5 . 

cfk\mgf]������ w/������ftn lal;{P/������ csf{sf]������ 
clego ug{ vf]������Hbf a9L d"No 
r'sfpg'kg{]������5 . k]������|ldsfsf]������ å}������w dgl:������yltn]������ 
cfkm\gf]������ ljrf/������df klg kl/������jt{g cfpg 
;S5 . /������fHo:������t/������af6 lbPsf lhDd]������jf/������L 
a]������jf:������tf ugf{n]������ 7"nf]������ gf]������S;fgLsf]������ kmGbfdf 
kl/������g]������5 . v/������fgL /������+usf]������ klx/������gaf6 ;d:������of 
lgjf/������0f ug{ pmhf{ ldNg ;S5 .

j[if

ds/�����������������������������������������������������������������������

sGof

cfkm\gf]������ Ifdtfaf6 hjfkmb]������xL sfo{ 
;DkGg ubf{ prfOdf k'lug]������5 . lghL 
ljrf/������sf]������ lemNsfn]������ k|]������dL÷k|]������ldsf;“usf]������ 
efjgfdf v6k6 cfpg]������ ;Defjgf 5 . 
;'vb kfl/������jfl/������s jftfj/������0fnfO{ aflx/������L 
s'/������fn]������ vnaNofp“bf tYo s'/������f kQf 
nufpg ;lsg]������5 . vfgkfg km]������/������abn x'“bf 
:������jf:������Yodf Wofg lbg'kg]������{5 . 

cfkm"n]������ u/������]������sf]������ sfo{ ;kmn eO{ k]������|ldsfn]������ 
awfO{ lb“bf yk pmhf{ ldNg]������5 . ljkGg 
cfly{s ;d'bfodfem ;xof]������uL e"ldsf 
lgjf{x ubf{ cfk\mgf]������ kl/������ro rlr{t agfpg 
;lsg]������5 . pkxf/������sf ;fy e]������6\g cfpg]������ 
ldq;“u ;fjwfgL ckgfP a]������;}������ xf]������nf . 
af]������nLdf yk k|efj kfg{ /������ftf]������ /������+usf]������ 
cg';/������0f nfebfos dflgg]������5 . 

o'jfo'jtLdfem nf]������slk|o sfo{ ;~rfng 
ubf{ rlr{t eOg]������5 . cfkm}������+ s]������xL ug{'k5{ 
eGg]������ ;fy{s pbfx/������0fsf]������ kfq aGg 
;lsg]������5 . k|]������ldsfsf]������ :������jKg dxn ;fsf/������ 
agfpg jf:������tljstfeGbf km/������s rl/������q 
lrq0f ug'{kg]������{5 . wfld{s tyf ;fdflhs 
If]������qdf ;]������jf ubf{ g]������t[TjbfoL e"ldsf 
cfOnfUg ;S5 . 

d]������������������������������������������������������������������������������������������if

wg'

l;+x

sfo{If]������qdf cg'zfl;t eO{ sfd ubf{ 
if8\oGqsf/������LnfO{ k/������f:������t ug{ ;lsg]������5 . 
of]������u tyf zf/������Ll/������s Jofofdn]������ dfgl;s 
tgfjaf6 d'Qm eOg]������5 . ko{6sLo 
If]������qdf hf]������l;nf]������ eO{ ;]������jf ubf{ a9L 
cfGfGb ldNg]������5 . cgf}������7f]������ l8hfOgsf 
klx/������gdf nufgL ubf{ a9L d'gfkmf xft 
nfUg ;S5 . 

3f]������lTnP/������ a;]������sL k|]������ldsfnfO{ gf}������nf]������ /������f]������h
uf/������Lsf]������ ;dfrf/������ ;'gfpbf b+u kg]������{l5g\ . 
km'n sl/������o/������ agfpg b}������lgsLdf kl/������jt{gsf]������ 
vf“rf]������ kg]������{5 . :������d/������0fLo sfo{ ;DkGg 
ug{ 7"nfa8f JolQmsf]������ ;xof]������u tyf 
cfzLjf{bsf]������ h?/������t kg]������{5 . kx]������+nf]������ wft' 
laqmL u/������L cf}������sftcg';f/������ ;jf/������L ;fwg 
vl/������b ug{ ;lsg]������5 . 

lab]������l;Psf ;fyLsf]������ ;'emfj ckgfP 
sl/������o/������ agfpg ufx«f]������ kg]������{5}������g . cfkm\g}������ 
d'n'sdf k|lt:������kwf{ u/������L kl/������0ffd xft 
kfbf{ ljk/������Lt ln+uL pkxf/������;lxt 
e]������6\g cfpg ;S5g\ . dgf]������/������~hg 
tyf hnqmL8f ubf{ :������jf:������Yosf]������ Vofn 
ug'{kg]������{5 . 3/������fo;L Jojxf/������sf]������ lsrnf]������af6 
6f9}������ a;]������ plrt x'g]������5 . 

ldy'g

s'De

t'nf

-kmlnt Hof]�����������������������������������������������������������������������������������������ltif_

/����������������������������������������������������������������������������������������fdk|;fb l;6f}����������������������������������������������������������������������������������������nf

d cljjflxt k'?if 
x'“ . d]�����/�����f]����� ln+usf]����� 
cufl8sf] efu /����� 
5fnfdf ;–;fgf 

8Nnf -lald/�����f_ cfPsf]����� 
5 . 8fS6/�����;“usf]����� 

hf“rkl5 Cloben-G 
gfds lqmd nufPsf]����� 

lyP“, t/����� lgsf]����� 
ePg . o;sf nflu 

s]����� ug'{kg]�����{ x'G5 . 
h]�����= 

tkfO+{x¿sf]�������������� of}��������������g /�������������� 
k|hgg :��������������jf:��������������Yo;DaGwL 

s'g}�������������� ;d:��������������of 5 eg]�������������� 
xfdLnfO{  

saptahikhealth@kmg.com.np 

df Od]��������������n ug'{xf]��������������;\ . xfdL 
;DalGwt 8f= af6 ;dfwfg 

lbg]��������������5f}��������������+ .

;"rgf
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pRr lzIff cWoogsf l;nl;nfdf 
a;]�������{lg xhf/�������f}�������+ g]�������kfnL ljBfyL{n]������� 
klZrdL d'n'ssf ljZjljBfno 

vf]�������lh/�������x]�������sf x'G5g\ . klZrdL d'n'ssf 
ljZjljBfnox¿df cWoog u/�������]�������/������� w]�������/�������}�������n]������� 
cfkm\gf]������� /�������f]�������huf/�������Lsf]������� 9f]�������sf vf]�������Ng]�������;d]�������t u/�������]�������sf 
5g\, t/������� cWoogsf nflu ljb]�������z hfg'cl3 
s'g ljifo k9\bf /�������f]�������huf/�������Lsf]������� ;'lglZrttf 
a9L x'G5 /������� s'g /�������f]�������huf/�������Ln]������� dfl;s tna 
a9L cfpnf eGg]������� s'/�������fdf w]�������/�������}������� ljBfyL{nfO{ 
låljwf x'G5 . lsknfOg/�������n]������� xfn}������� s'g ljifo 
k9]�������/������� /�������f]�������huf/�������L c“ufNof]������� eg]������� cfly{s ¿kdf 
a9L kmfObfhgs x'G5 eGg]������� ljifodf 
nfd}������� ;"rL ;fj{hlgs u/�������]�������sf]������� 5 . 

klZrdL d'n'sdf xfO{ :�������s'nsf]������� 
l8Knf]�������dfeGbf s'g}������� lglZrt ljifodf 
ljZjljBfnosf]������� l8Knf]�������df lnP/������� /�������f]�������hu
f/�������Lsf]������� If]�������qdf k|j]�������z u/�������]�������df cfDbfgL *) 
k|ltztn]������� a9\g]������� u5{ . cem cd]�������l/�������sfdf s'g}������� 
ljZjljBfnosf]������� l8u|L lnP/������� /�������f]�������huf/�������Ldf 
k|j]�������z u/�������]������� sd{rf/�������Lsf]������� tnadfg cem a9L 
x'G5 . o;/�������L hfg]������� /�������f]�������huf/�������bftfsf]������� sfdsf]������� 
k|s[ltcg';f/������� tna eg]������� km/�������s x'G5 . 

On]�������lS6«sn OlGhlgol/�������ª
kl5Nnf]������� k6s 6]�������Sgf]�������nf]�������hLsf]������� ljsf;n]������� ubf{ 
of]������� k]�������;fsf OlGhlgo/�������x¿sf]������� dfu a9\b}������� 
uPsf]������� 5 . lbgx'“ km]�������l/�������“b}������� uPsf]������� 6]�������Sgf]�������nf
]�������hLsf sf/�������0f On]�������lS6«sn OlGhlgo/�������sf]������� /�������f]�������
huf/�������Lsf]������� cj;/������� sl/�������a @# k|ltztn]������� 
cd]�������l/�������sfdf a9]�������sf]������� 5 . csf]�������{ s]�������xL 
bzs;Dd of]������� ;+Vof cem}������� a9\g]������� b]�������lvG5 . 
of]������� k]�������;fdf /�������x]�������/������� klxnf]������� r/�������0fdf s'g}������� klg 
JolQmn]������� &( nfv jflif{s cfDbfgL ug{ 
;S5g\ eg]������� cg'ejsf cfwf/�������df p;sf]������� 
tna a9]�������/������� jflif{s ! s/�������f]�������8 ;f9]������� ## nfv 
?k}�������of“;Dd k'Ug]������� u5{ . 

gl;{ª
gl;{ª k]�������;fsf]������� dfu clxn]������� ;a}������� 
If]�������qdf cTolws a9\b}������� uPsf]������� 
5 . k|ltli7t k]�������;fsf ¿kdf 
dflgg]������� gl;{ª :�������6fkmnfO{ clxn]������� 
c:�������ktfnb]�������lv lghL :�������jf:�������Yo 
;]�������jfsf]������� If]�������qdf klg dfu ul/�������g 
yflnPsf]������� 5 . ;a}�������nfO{ nfdf]������� 
;do af“Rg]������� rfxgf ePs}������� sf/�������0f 
of]������� k]�������;fdf /�������x]�������sf JolQmx¿nfO{ 
/�������fd|}������� kfl/�������>lds lbP/������� /�������fVg]������� ;d]�������t 
u5{g\ . Ps cg'dfgcg';f/������� clxn]������� 
cd]�������l/�������sfdf g;{n]������� klxnf]������� r/�������0fdf 
jflif{s ;f9]������� ^( nfv ?k}�������of“ 
cfDbfgL u5{g\ eg]������� pgLx¿sf]������� 
cg'ejcg';f/������� of]������� tna a9]�������/������� 
sl/�������a ** nfv ?k}�������of“;Dd x'g]������� 
u/�������]�������sf]������� 5 . 

sDKo'6/������� OlGhlgol/�������ª
k|ljlwsf]������� hdfgf ePsf sf/�������0f 
clxn]������� sDKo'6/������� OlGhlgo/�������x¿sf]������� 
dfu ;j{q cTolws 5 . 
sDKo'6/�������sf]������� xf8{j]�������o/������� 
OlGhlgol/�������ªb]�������lv ljleGg l;:�������6dsf]������� 
l8hfOg ug'{kg]�������{ of]������� k]�������;fdf lbgx'“ 
/�������f]�������huf/�������Lsf dfu al9/�������x]�������sf 5g\ . 
/�������fd|f]������� sDKo'6/������� OlGhlgo/�������n]������� /�������f]�������huf/�������L 
;'? u/�������]�������sf]������� jif{d}������� nueu *@ nfv 
jflif{s cfDbfgL u5{g\ eg]������� cg'ej 
a9\b}������� uPkl5 pgLx¿sf]������� cfDbfgL 
a9]�������/������� ! s/�������f]�������8 #^ nfv ?k}�������of“sf]������� 
xf/�������fxf/�������Ldf k'Ug]������� u5{ . 

s]�������ldsn OlGhlgol/�������ª 
sRrf kbfy{x¿sf]������� k|of]�������u u/�������]�������/������� 

sk8f, vfg]�������s'/�������f, OGwg, cf}�������iflwh:�������tf 

kbfy{ pTkfbgsf]������� If]�������qdf cj;/�������x¿ 
a9\b}������� uPsf]������� 5 . of]������� ljifocGtu{t klg 
w]�������/�������}������� lsl;dsf]������� ljifox¿ /�������x]�������sf 5g\ . 
of]������� ljifodf cWoog u/�������]�������/������� s]�������ldsn 

OlGhlgol/�������ªsf]������� 9f]�������sf vf]�������lnG5 . 
Ps cg'dfgcg';f/������� clxn]������� 
cd]�������l/�������sfdf dfq jflif{s ;f9]������� !& 
k|ltztsf]������� b/�������df of]������� k]�������;fsf]������� dfu 
al9/�������x]�������sf]������� 5 . of]������� k]�������;fdf /�������x]�������/������� 
sfd ug]�������{ s]�������ldsn OlGhlgo/�������n]������� 
klxnf]������� r/�������0fdf jflif{s *! nfv 
?k}�������of“ tna kfp“5g\ eg]������� cg'ejsf 
cfwf/�������df ! s/�������f]�������8 $$ nfv 
?k}�������of“;Dd cfDbfgL ug{ ;S5g\ .

l;len OlGhlgol/�������ª
lgdf{0f If]�������qsf]������� 9f“rf tof/������� 

ug]�������{df l;len OlGhlgo/�������sf]������� e"ldsf 
dxŒjk"0f{ x'G5 . 7"nf–7"nf lgdf{0f 
sDkgLx¿n]������� jiff}�������{+ nufgL u/�������]�������/������� 
kl/�������of]�������hgf, xjfO{ c8\8f tyf 
;x/�������Ls/�������0f ug'{kg]�������{ x'gfn]������� l;len 
OlGhlgo/�������x¿sf]������� dfu w]�������/�������}������� b]�������zdf 
pRr 5 . cd]�������l/�������sfdf clxn]������� l;len 
OlGhlgo/�������n]������� klxnf]������� r/�������0fdf jflif{s 
^* nfv ?k}�������of“ tna kfpg]������� u5{g\ 
eg]������� pgLx¿sf]������� cg'ejsf cfwf/�������df 
of]������� tna a9]�������/������� ! s/�������f]�������8 !% nfv 
?k}�������of“;Dd k'U5 . 

afof]�������d]�������l8sn OlGhlgol/�������ª
k|ljlw /������� :�������jf:�������Yosf]������� If]�������qdf 
clxn]������� /�������f]�������huf/�������Lsf ;jf{lws 
cj;/�������x¿ l;h{gf x'“b}������� cfPsf]������� 
5 . afof]�������d]�������l8sn OlGhlgol/�������ª oL 
b'j}�������sf]������� ldl>t sfd ePsf sf/�������0f 
of]������� k]�������;fdf cj;/�������sf 9f]�������sfx¿ klg 

k|z:�������t}������� vf]�������lng yfn]�������sf]������� 5 . lj1fgsf]������� 
If]�������qn]������� u/�������]�������sf gjLgtd cfljisf/�������x¿sf]������� 
k/�������LIf0f afof]�������d]�������l8sn OlGhlgo/�������n]������� 
ug'{kg]�������{ x'gfn]������� of]������� k]�������;fdf plQs}������� 

bIftfsf]������� klg cfjZostf 5, h;sf 
sf/�������0f of]������� k]�������;fdf ePsf JolQmn]������� klxnf]������� 
r/�������0fd}������� jflif{s ;f9]������� &$ nfv ?k}�������of“b]�������lv 
cg'ejsf]������� cfwf/�������df ! s/�������f]�������8 @% nfv 
?k}�������of“;Dd cfDbfgL ug{ ;S5g\ . 

sDKo'6/������� ;fOG;
of]������� ljifodf ul/�������g]������� ljz]�������if1tf w]�������/�������}������� 
If]�������qnfO{ pkof]�������uL x'G5 . of]������� ljifosf]������� 
cWoog u/�������]�������kl5 k|ljlwsf]������� If]�������qdf klg 
sfd ug{ ;lsG5 eg]������� PK; lgdf{0fdf 
klg, o:�������t}������� l;:�������6ddf klg sfd ug{ 
;lsg]������� 9f]�������sf v'N5 . pTs[i6 /�������f]�������huf
/�������Lsf]������� If]�������qdf kg]�������{ sDKo'6/������� ;fOG;df 
dfq cd]�������l/�������sfdf cfufdL Ps bzsdf 
;f9]������� #) k|ltztn]������� /�������f]�������huf/�������Lsf 
cj;/�������x¿ vf]�������lng]������� cg'dfg ul/�������Psf]������� 
5 . of]������� k]�������;fdf cfa4 x'“bf k|f/�������lDes 
r/�������0fdf jflif{s &* nfv ?k}�������of“ tna 
kfOG5 eg]������� cg'ejsf cfwf/�������df jflif{s 
! s/�������f]�������8 @( nfv ?k}�������of“;Dd kfpg 
;lsG5 . 

sG:�������6«S;g Dofg]�������hd]�������G6
hg;+Vof j[l4, hldgsf]������� pkof]�������uh:�������tf 
sf/�������0fn]������� clxn]������� ;fgf]������� :�������yfgdf ejg, 
c:�������ktfn, sfof{no, ljBfnosf]������� lgdf{0f 
sfo{ tLj| eO/�������x]�������sf]������� 5 . of]�������afx]�������s ePsf 
ejgx¿sf]������� k'glg{df{0f, dd{th:�������tf 
If]�������qdf sfd ug{ sG:�������6«S;g Dofg]�������hd]�������G
6sf]������� e"ldsf dxŒjk"0f{ dflgG5 . b]�������zsf]������� 
cfly{s cj:�������yfsf sf/�������0f of]������� k]�������;fdf /�������x]�������sf 
JolQmx¿sf]������� /�������f]�������huf/�������Lsf]������� cj;/������� tndfly 
kg]�������{ eP klg cd]�������l/�������sfdf dfq jflif{s # 
bzdnj # k|ltztn]������� of]������� k]�������;fdf dfu 
al9/�������x]�������sf]������� 5 . of]������� k]�������;fdf k|j]�������z ug]�������{ 
JolQmn]������� k|f/�������lDes r/�������0fdf jflif{s ^^ 
nfv ?k}�������of“ tna kfp“5g\ eg]������� cg'ejsf 
cfwf/�������df pgLx¿sf]������� tna ! s/�������f]�������8 ;f9]������� 
!# nfv ?k}�������of“;Dd x'G5 .

d]�������sflgsn OlGhlgol/�������ª
OlGhlgol/�������ªsf]������� cyfx ;Defjgfsf 
aLrdf d]�������sflgsn OlGhlgol/�������ªsf]������� 
cj;/������� klg k|z:�������t}������� 5 . s'g}������� klg 
k|ljlwsf]������� ;ls{6, To;df ul/�������g]������� k|ljlw, 
t/�������n kbfy{x¿sf]������� k|of]�������uh:�������tf sfdn]������� of]������� 
k]�������;fnfO{ klg hl6n agfPsf]������� 5, h;sf 
sf/�������0f of]������� k]�������;fdf /�������f]�������huf/�������Lsf cj;/�������x¿ 
klg al9/�������x]�������sf 5g\ . of]������� k]�������;fdf 
cd]�������l/�������sfdf sfd ug]�������{ JolQmn]������� k|f/�������lDes 
r/�������0fdf &$ nfv ?k}�������of“b]�������lv cg'ejsf 
cfwf/�������df ! s/�������f]�������8 @# nfv ?k}�������of“;Dd 
aflif{s tna kfpg]������� u5{g\ . 

k]�������6«f]�������lnod OlGhlgol/�������ª
OlGhlgol/�������ª If]�������qsf]������� Pp6f ljwfsf 

¿kdf /�������x]�������sf]������� k]�������6«f]�������lnod OlGhlgol/�������ªsf]������� 
If]�������qdf k|z:�������t}������� cj;/������� 5g\ . ljleGg 
b]�������zn]������� k]�������6«f]�������lnod kbfy{sf]������� cGj]�������if0fb]�������lv 
k|zf]�������wgdf Wofg lbg yfn]�������kl5 of]������� 
If]�������qdf bIf OlGhlgo/�������x¿sf]������� dfu 
a9L 5 . cd]�������l/�������sfdf klg k]�������6«f]�������lnod 
OlGhlgo/�������x¿sf]������� dfu a;]�������{lg !# 
bzdnj ! k|ltztn]������� al9/�������x]�������sf]������� 5 . 
k]�������6«f]�������lnod OlGhlgol/�������ªsf]������� If]�������qdf sfd 
ug]�������{ OlGhlgo/�������n]������� klxnf]������� r/�������0fd}������� jflif{s 
(# nfv $% xhf/������� ?k}�������of“ tna kfp“5g\ 
eg]������� pgLx¿sf]������� cg'ejsf cfwf/�������df 
cf}�������;t ?kdf @ s/�������f]�������8 ;f9]������� & nfv 
?k}�������of“;Dd tna x'G5 .

@(

sl/��c/�� 

jflif{s cfsif{s tna ePsf cGo 
k]�������;fx¿ 
Dofg]�������hd]�������G6 OGkmd]�������{;g l;:�������6d
k|f/�������lDes tna M ^* nfv ?k}�������of“
cg'ejL M ! s/�������f]�������8 !& nfv ?k}�������of“
OG8l:�������6«on OlGhlgol/�������ª
k|f/�������lDes tna M &% nfv ?k}�������of“
cg'ejL M ! s/�������f]�������8 @% nfv ?k}�������of“
Go'lSno/������� OlGhlgol/�������ª
k|f/�������lDes tna M &( nfv *( xhf/������� ?k}�������of“
cg'ejL M ! s/�������f]�������8 #& nfv %@ xhf/������� ?k}�������of“
;km\6j]�������o/������� OlGhlgol/�������ª
k|f/�������lDes tna M &* nfv ?k}�������of“
cg'ejL M ! s/�������f]�������8 @# nfv @* xhf/������� ?k}�������of“
lahg]�������; P8ldlg:�������6«]�������;g
k|f/�������lDes tna M %% nfv ?k}�������of“
cg'ejL M *( nfv #* xhf/������� ?k}�������of“
d]�������6]�������l/�������on ;fOG;
k|f/�������lDes tna M &^ nfv &@ xhf/������� ?k}�������of“
cg'ejL M ! s/�������f]�������8 @) nfv ?k}�������of“
s]�������ld:�������6«L
k|f/�������lDes tna M %$ nfv ?k}�������of“
cg'ejL M ! s/�������f]�������8 @ nfv ?k}�������of“
Osf]�������gf]�������ld:�������6
k|f/�������lDes tna M ^$ nfv ?k}�������of“
cg'ejL M ! s/�������f]�������8 !( nfv ?k}�������of“
km'8 ;fOG;
k|f/�������lDes tna M %^ nfv ?k}�������of“
cg'ejL M (^ nfv &@ xhf/������� ?k}�������of“

	 s'g k]�������;fdf slt tna 
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 d's'Gb af]u6L

sf7df8f}��+df ;g\ !((( 
df cfof]��hgf ePsf]�� 
cf7f}��+ blIf0f Pl;ofnL 

v]��ns'b k|ltof]��lutfdf dfz{n cf6{sf 
v]��nf8Lx¿n]�� Pskl5 csf]��{ ub}��{ :��j0f{ 
kbs lhlt/��x]��sf lyP . of]�� :��j0f{ kbs 
lhTg]�� cleofgdf alS;ª v]��naf6 b]��vf 
k/��]��— k|sfz yfkf du/�� /�� /��fdrGb| 
yfkf du/�� . kf“rf+}�� ;fudf /��ht kbs 
lhlt;s]��sf k|sfz yfkf du/��n]�� 
cf7f}��+ ;fudf ^& lsnf]��u|fdjf6 
:��j0f{ kbs lht]�� 
eg]�� pgsf]�� ;xf]��b/�� 
efO /��fdrGb|n]�� %& 
lsnf]��u|fd tf}��n ;d"xdf 
csf]��{ :��j0f{ kbs lbnfP . 
Ps}�� kl/��jf/��sf bfh'efOn]�� 
Pp6}�� k|ltof]��lutfdf :��j0f{ 
kbs lht]��sf]�� g]��kfnsf]�� 
v]��ns'b Oltxf;df 
o;nfO{ klxnf]�� If0fs}�� 
¿kdf x]��l/��G5 . 

lj=;+= @)#* b]��lv 
alS;ª v]��Ng yfn]��sf 
k|sfzn]�� @)$# ;fndf 
cfkm"nfO{ If]��qLo :��t/��sf]�� 
v]��nf8L agfO;s]��sf 
lyP . gftfdf 7"nf]��a'af 
kg]��{ e'6' /��fgfdu/��, h;n]�� 
bnaxfb'/�� /��fgfdu/��nfO{ ;d]��t 
alS;ª l;sfPsf lyP pg}��af6 
k|sfzn]�� klg alS;ªsf]�� k|f/��lDes 
k|lzIf0f ug]��{ df}��sf kfP . …��d]��/��f]�� 
alS;ªsf]�� klxnf]�� u'? g}�� pxf“ 
x'g'eof]��, To;kl5 d}��n]�� k|jL0f 
/�� dbgs'df/�� u'?ªaf6 l;Sg]�� 
df}��sf;d]��t kfP“ . cfkm"eGbf 
;ft–cf7 jif{ sfG5f]�� efO{ 
/��fdrGb|nfO{ klg k|sfzn]�� 
k|lzIf0f u/��fp“b}�� alS;ªtkm{ 
cfslif{t u/��fpg ;kmn eP“ . d 
Tof]�� a]��nf If]��qLo k|ltof]��lutf v]��Ng]�� 
eO;s]��sf]�� lyP“ . cfkm"n]�� hfg]��sf]�� 
s'/��f p;nfO{ vf]��nfsf]�� au/��df nu]��/�� 

k|lzIf0f u/��fp“y]�� . pm cln cfqmfds 
:��jefjsf]�� ePsf sf/��0f p;n]�� rf“8}�� 
l;Sof]�� .Ú�� 

g]��kfnL alS;ª v]��ndf bnaxfb'/�� 

/��fgfdu/��kl5 /��fd|f v]��nf8Ldf yfkfdu/�� 
bfh'efO g}�� b]��lvPsf lyP . cfkm\gf]�� 
v]��ns'b sl/��c/��df k|sfzn]�� g]��kfnnfO{ 
cGt/��f{li6«o k|ltof]��lutfdfkm{t @ :��j0f{, 
@ /��ht /�� ! sf+:��o kbs lbnfP eg]�� 
efO /��fdrGb|n]�� ! :��j0f{ /�� ! sf+:��o kbs 

lbnfPsf lyP . clxn]�� k|sfz 
ljut tLg jif{b]��lv g]��kfnL 
/��fli6«o alS;ª l6dsf]�� 
d'Vo k|lzIfs /��x]��sf 
5g\ . pgs}�� k|lzIf0fsf]�� 
g]��t[Tjdf g]��kfnn]�� xfn}�� !# 

cf}��+ ;fudf P]��ltxfl;s 
# :��j0f{ kbs lhTof]�� 
eg]�� pgsf efOn]�� 
s]��xL jif{b]��lv 
g]��kfnL ;]��gfnfO{ 
alS;ªsf]�� 
k|lzIf0f u/��fp“b}�� 
cfO/��x]��sf 5g\ . 
t]��SjfGbf]��sf 

k|lzIfs ;f]��letdfg 
lu/��Lsf]�� nIo 3/��sf 
;a}�� hgf v]��nf8L 
xf]��pmg\ eGg]�� lyof]�� . 
pgn]�� cfkm\gf]�� 
k':��tfnfO{ v]��ns'bdf 
nufpg g;s]�� klg 

cfkm"kl5sf k':��tfnfO{ 
eg]�� v]��ns'bdf nfUg]�� 

dfxf}��n g}�� agfP . pgn]�� 
/��f]��dL lu/��LnfO{ t]��SjfGbf]��sf]�� 
k|lzIf0f u/��fpg yfn]�� . 
/��f]��dLsf]�� kbrfk k5\ofp“b}�� 
alxgL /��f]��;L lu/��L klg 
t]��SjfGbf]�� v]��ndf cfOg\ 
/�� pgLx¿sf efO /��f]��zg 
lu/��L klg clxn]�� t]��SjfGbf]��d}�� 
/��x]��sf 5g\ . /��f]��dL /�� /��f]��hLn]�� 
t]��SjfGbf]��sf]�� kmf]��/�� 8g 
xfl;n u/��]�� eg]�� efO{ /��f]��zg 

;]��s]��G8 8g /��x]��sf 5g\ . 
@@ hgfsf]�� ;+o'Qm 

kl/��jf/��df /��x]��sf lu/��L 

kl/��jf/��sf]�� bf]��;|f]�� k':��tfsf ( hgf 
;b:��o t]��SjfGbf]�� /�� s/��f“t]�� v]��ndf /��x]��sf 
5g\ . g]��kfnleqsf w]��/��}�� k|ltof]��lutf 
v]��n]��sf /��f]��dL clxn]�� blIf0f sf]��l/��ofsf]�� 
l;of]��n g]��;gn o'lgel;{6Ldf :��kf]��6{\; 
Dofg]��hd]��G6df df:��6/�� l8u|L 5fqj[lQdf 
k9\b}�� l5g\ . pgsL alxgL /��f]��;L sfg'gdf 
aLP PnPnaL ub}��{l5g\ eg]�� pgn]�� 
:��kf]��6{\; ln8/��l;ksf]�� w]��/��}�� lsl;dsf 
tflnd ;~rfng;d]��t ul/��;s]��sL l5g\ . 

g]��kfnleqsf v]��ns'b k|ltof]��lutfdf 
dfq ;xefuL ePsL /��f]��dL cfkm"n]�� 
k9fOnfO{ k|fyldstfdf /��fv]��sf sf/��0f 
cfkm"x¿ cGt/��f{li6«o v]��nf8L x'g 
g;s]��sf]�� atfp“l5g\ . o:��t}�� lsl;dsf]�� 
syg /��f]��;Lsf]�� klg 5, …��xfdLn]�� :��kf]��6{\;df 
v]��nf8L ag]��/�� latfpg]�� eGbf k9fOdfkm{t\ 
:��kf]��6{\; sl/��c/��sf ¿kdf cufl8 a9\g]�� 
;f]��rfO agfof}��+ .Ú�� 

/��f]��;L elG5g\, …��xfdL h'g cj:��yfdf 
v]��ln/��x]��sf 5f}��+, xfd|f]�� ;kmntfnfO{ 
a9fpg w]��/��}�� s'/��fsf]�� vf“rf]�� 5 .Ú�� v]��n]��/�� 
dfq v]��ns'bsf]�� ljsf; x'“b}��g, o;nfO{ 

Jojl:��yt ¿kdf n}��hfg ;s]�� dfq 
v]��ns'bsf]�� ljsf; x'g]�� pgL atfp“l5g\ . 

/��f]��dL cfkm"n]�� v]��ns'bsf]�� Jojl:��yt 
ljsf; xf]��;\ eg]��/�� :��kf]��6{\; P8\ldlg:��6«]��;g 
ljifo kl9/��x]��sf]�� atfp“l5g\ . /��f]��dLn]�� 
l/��of]�� cf]��nlDksdf g]��kfnsf]�� k|ltlglwTj 
ub}��{ lbk k|Hjng sfo{qmddf jQmf 
ag]��sL lyOg\ . of]�� If0f g]��kfnL v]��ns'bn]�� 
cf]��nlDks k|ltof]��lutfdf kfPsf]�� klxnf]�� 
;Ddfg klg lyof]�� . 

bfgaxfb'/�� tfdfª cfkm\gf]�� hdfgfsf 
rlr{t /��fli6«o v]��nf8L lyP . yftynf]�� 
ef]��hk'/��d}�� 3/��aflx/�� sf]��6{ agfP/�� pgL 
Aof8ldG6gsf]�� dfxf}��n agfp“y]�� . afa'sf]�� 
Aof8ldG6gk|ltsf]�� nufjn]�� pgsf b'O{ 
5f]��/��L /�� 5f]��/��fnfO{ klg cfslif{t uYof]��{ . 
o;}�� qmddf ;f/��f, gª\;nf /�� /��Tglht 
klg a]��nfa]��nfdf afa'sf]�� ¥ofs]��6 ;dfP/�� 
Aof8ldG6g v]��Ny]�� . of]�� cfsif{0fn]�� 
pgLx¿nfO{ klg k|lzIf0f u/��fpg 
afa'nfO{ afWo kf¥of]�� eg]�� afa'nfO{ klg 
cfkm\gf ;Gtfg cfkm\g}�� kbrfkdf lx“8"g\ 
eGg]�� lyof]�� . 

geGb}�� @)%* ;fndf ;f/��f /�� 
gª\;nfn]�� If]��qLo k|ltof]��lutfdf 
klxnf]�� k6s pd]��/�� ;d"xdf v]��Ng]�� 
df}��sf kfP“ . log}�� tfdfª kl/��jf/��sf 
gª\;nf /�� /��Tglhtn]�� Ps bzssf]�� 
sl7g cEof;kl5 lj=;+= @)^( 
df kfls:��tfgsf]�� O:��nfdfafbdf 
cfof]��lht of]��g]��S; ;g/��fOh kfls:��tfg 
OG6/��g]��;gndf ldS; 8aN;df klxnf]�� 
eP/�� Aof8ldG6gdf g]��kfnnfO{ klxnf]�� 
cGt/��f{li6«o kbs lbnfpg ;kmn 
eP . xfn g]��kfnL ;]��gfsf]�� Snaaf6 
Aof8ldG6g v]��Ng]�� tfdfª lbbLefO{ cem}�� 
klg Aof8ldG6gdf plQs}�� ;lqmo /��x]��sf 
5g\ . /��Tglhtn]�� xfn}�� ;DkGg !# cf}��+ 
;fudf g]��kfnnfO{ k'?if Psndf sf+:��o 
kbs;d]��t lbnfP . 

#)

 ‘��xfdL h'g cj:��yfdf 
v]��ln/��x]��sf 5f}��+, xfd|f]�� 
;kmntfnfO{ a9fpg w]��/��}�� 
s'/��fsf]�� vf“rf]�� 5 .’�� v]��n]��/�� 
dfq v]��ns'bsf]�� ljsf; 
x'“b}��g, o;nfO{ Jojl:��yt 
¿kdf n}��hfg ;s]�� dfq 
v]��ns'bsf]�� ljsf; x'g]�� 
/f];L atfp“l5g\ .

v]ns'b

xfdL ‘l;lAnª’

	;f/f,/Tglht / gfª\;nf tfdfª

	/f]dL / /f];L lu/L

	k|sfz / /fdrGb| 
yfkf du/
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 lxd]����z/Tg ah|frfo{

bfh'efOsf]���� ;DaGw k'm6andf 
s:����tf]���� x'G5, cfdbfh'efOs}���� 
h:����tf]���� x'G5 ls km/����s x'G5 < 

Ps k|sf/����n]���� of]���� hl6n k|Zg xf]���� . 
k'm6an d}����bfgdf v]����lng]���� an;“u dfq 
hf]����l8Gg . o;sf w]����/����}���� km/����s cfofd 
5g\ . o;sf]���� Pp6f pNn]����vgLo kIF t 
efjgfTds g}���� eof]���� . v'a}���� efjgfTds 
x'G5g\, k'm6an;“u hf]����l8Psf ;DaGwx¿, 
ljz]����iftM bfhefOsf ;DaGwx¿ . 
g]����kfnsf nflu ;a}����eGbf a9L v]����n]����sf]���� 
sLlt{dfg /����x]����sf]���� 5, lj/����fh dxh{gsf]���� 
gfddf .

pgL s]����xL ;docl3;Dd g]����kfnL 
l6dsf sKtfg klg x'g\ . pgn]���� g]����kfnsf 
nflu ;jf{lws &@ Sofk lht]����sf 5g\ . 
Tof]���� cy{df pgL lgs}���� efUodfgL klg 
5g\, clg ;kmn klg . t/���� pgn]���� h'g 
bfh'sf]���� k|]����/����0ffn]���� k'm6andf k|j]����z u/����]����, ltg}���� 
bfh'n]���� plQs}���� cAan bhf{sf]���� v]����nf8L 
eP/���� klg g]����kfnsf nflu slxn]���� klg 
v]����Ng kfPgg\ . /����, pgL x'g\, ljqmd 
dxh{g . eGg]����x¿ s]���� klg eG5g\ eg]���� 
lj/����fhsf]���� t'ngfdf ljqmdsf]���� v]����n slt 
/����fd|f]���� lyof]����, slt /����fd|f]���� . 

pgL PGkmf Ps]����8]����dLsf]���� klxnf]���� Aofrsf 

;'?jftL sKtfg lyP . t/���� pgn]���� nfdf]���� 
;do v]����Ng kfPgg\, zf/����Ll/����s sf/����0fn]���� . 
vfln pd]����/���� ;d"xd}���� dfq g]����kfnsf]���� 
k|ltlglwTjsf]���� cj;/���� kfP . cr]����n 
k|lzIFssf]���� e"ldsfdf 5g\ . pgnfO{ ;w}����+ 
b'Mv 5, g]����kfnsf nflu v]����Ng gkfPsf]����df . 
t/����, of]���� b'Mv Tolt a]����nf e'Ng]���� u5{g\, hlt 
a]����nf lj/����fhn]���� g]����kfnsf]���� h;L{ nufP/���� 
v]����N5g\ . oL k|;+udf oL b'O{ bfh'efO;“u 
s'/����fsfgL ug'{k5{, b'j}���� efj's x'G5g\ . 

lj/����fh klg PGkmf Ps]����8]����dLs}���� pTkfbg 
x'g\ . h'g lbg lj/����fhn]���� Ps]����8]����dLsf nflu 
6«fon lbPsf lyP, Tolt a]����nf pgL 
ljqmdn]���� nufP/���� v]����n]����sf]���� h;L{df lyP . 
To;}����n]���� lj/����fh a/����f]����a/���� eGg]���� u5{g\, …����d h]���� 
5' To;df k"/����f kl/����jf/����sf]���� 7"nf]���� of]����ubfg 
x'g]���� eof]���� g}���� . To;dWo]���� klg bfh'sf 
¿kdf ljqmdsf]���� 7"nf]���� of]����ubfg 5 . 
g]����kfnL l6dsf nflu v]����Nbf vf;df d 
dfq v]����ln/����x]����sf]���� x'Gg, efjgfTds ¿kdf 
d;“u d]����/����f]���� bfh' klg x'g]���� u5{g\ .Ú����

ca k]����ml/���� PskN6 k|;+u ;Gtf]����if 
;fx'vns}���� . hlt a]����nf pgn]���� P l8lehg 
k'm6andf cfk\mgf]���� ;o uf]����n k"/����f u/����]����, 
pgsf]���� k|ltlqmof lgs}���� efjz"Go lyof]���� . 
Tof]���� P]����ltxfl;s pknlAwdf g pgL 
v';L g}���� b]����lvP, g t pgn]���� xif{n]���� s]����xL 
dL7f zAb af]����n]���� . vf;df ;Gtf]����if o:����t}���� 

5g\, lr;f]���� dgsf . pgL hfkfg 
a;]����sf]���� s]����xL jif{ eof]����, To;}����n]���� 
cfdhfkfgLh:����t}���� pgsf]���� dg klg 
s]����xL s7f]����/���� ePs}���� xf]���� t < pgL 
glhssfn]���� g}���� Vofn76\6f u/����]���� . 
Rof;nsf k|lzIFs afnuf]����kfn 

;fx'vn dfG5g\, ;Gtf]����if 
;fg}����b]����lv o:����t}���� 5g\ . 

…����;Gtf]����if cfk\mgf]���� v';L 
b]����vfpg hf“Gb}����gg\, 
o;sf]���� cy{ pgL 

v';L g}���� 5}����gg\ eGg]���� xf]����Og . ;o uf]����n 
u/����]����kl5 pgL plQs}���� v';L lyP, t/���� 
b]����vfpg eg]���� hfg]����gg\,Ú���� afnuf]����kfnn]���� eg]���� . 
clxn]���� rln/����x]����sf]���� ;lxb :����df/����s lnu P 
l8lehgdf bfh' efOaLrsf]���� ;DaGwsf]���� 
Pp6f ljlzi6 kIF log}���� ;Gtf]����if /���� 
afnuf]����kfnaf6 b]����Vg kfOG5 . oL b'O{aLr 
afnuf]����kfn nueu b'O{ jif{eGbf sd 
;don]���� h]����7f 5g\ . b'j}����n]���� ;“u}���� k'm6an 
v]����Ng l;s]���� . cem eGgf}����+ eg]���� ;Gtf]����ifsf 
nflu bfh'n]���� k'm6an v]����Ng yfNg' g}���� of]���� 
IF]����qdf k|j]����zsf]���� k|]����/����0ff eof]���� . 

sDtLdf ;Gtf]����if s]���� eG5g\ eg]���� 
afnuf]����kfn gx'“bf]���� xf]���� t pgL g]����kfnL 
k'm6andf x'g]���� lyPgg\ . clg ;Gtf]����ifsf]���� 
k|To]����s ;kmntfdf plQs}���� v';L, cem 
;s]����, w]����/����}���� v';L x'g]����df k5{g\, afnuf]����kfn . 
…����;Gtf]����ifsf]���� k|ultdf xfd|F]���� k"/����f kl/����jf/���� 
v';L 5, t/���� ;a}����eGbf a9L v';L d g}���� 
x'G5' xf]����nf,Ú���� afnuf]����kfn eG5g\ . g]����kfnL 
k'm6andf o:����tf]���� bfh'efOaLrsf]���� clåtLo 
;DaGwsf vf; vf; pbfx/����0f 5g\ . 
afnuf]����kfn /���� ;Gtf]����ifsf]���� ;DaGw clxn]���� 
d}����bfgfdf k|lzIFs /���� v]����nf8Lsf]���� 5 . 

v]����nf8L eP/���� Pp6}���� l6daf6 v]����ln/����x]����sf]���� 
pbfx/����0f klg o;kN6sf]���� lnud}���� 
5 . h:����tf]����, /����~hg lji6 /���� c~hg 
lji6 . b'j}���� clxn]���� dgfª d:����of{ª\bLaf6 
v]����ln/����x]����sf 5g\ . c~hg t clxn]���� 
Snasf pksKtfg klg x'g\ . ev{/����}���� dfq 
pgn]���� dgfªsf nflu s]����xL v]����n v]����n]����, 
lsgeg]���� lnusf ;'?jftL r/����0fdf pgL 
k|ltaGwaf6 u'lh|/����x]����sf lyP . e'6fgdf 

s'j]����tlj?4sf]���� ljZjsk 5gf]����6 v]����Ng 
hfg'cufl8 pgL l8:����sf]���� sf08df km;]���� /���� 
To;}���� sf/����0fn]���� s]����xL ;do k|ltaGwdf k/����]���� . 

To;}����af/����]���� ev{/���� af]����Nb}���� c~hgn]���� eg]����sf 
5g\, …����d]����/����f]���� hLjgsf]���� Ps dfq p2]����Zo 
k'm6an v]����Ng' xf]����, t/���� Tof]���� k|ltaGwsf]���� 
;do d}����n]���� k'm6an v]����Ng kfOg“, dnfO{ 
slt b'Mv nfUof]���� xf]����nf, Tof]���� aofg u/����]����/���� 
;fWo 5}����g . of]���� k|ltaGwsf]���� ;do d]����/����f]���� 
hLjgsf nflu 7"nf]���� kf7 ;fljt ePsf]���� 
5 .Ú���� hlt a]����nf of]���� 36gf ev{/����–ev{/���� 
aflx/���� cfPsf]���� lyof]����, Tolt a]����nf c~hgsf]���� 
arfp ug]����{ sfd u/����]����sf lyP logs}���� bfh' 
/����~hgn]���� . /����~hgsf]���� k|]����/����0ffn]���� g}���� c~hgn]���� 
klg k'm6an v]����Ng yfn]���� . 

clg hlt a]����nf cfk\mgf]���� efO 7"n}���� 
;d:����ofdf k/����]����, pgn]���� cgf}����krfl/����s ¿kd}���� 
;xL elg/����x]����sf lyP, …����aflx/���� h:����tf]���� b]����lvPsf]���� 
5, d]����/����f]���� efO To:����tf]���� xf]����Og .Ú���� cem pgsf]���� 
cf;o xf]����, aflx/���� b]����lvPh:����t}���� c~hg g]����kfnL 
k'm6ansf vngfos kfq xf]����Ogg\ . oL b'O{ 
bfh'efOnfO{ glhsaf6 lrGg]����n]���� eGg]���� u5{g\, 
pgLx¿aLr uHhasf]���� bf]����:����tL 5 . Tof]���� 
l8:����sf]���� sf08df km;]����sf Pp6f csf]����{ ;f]����emf]���� 
v]����nf8L ;Gtf]����if tfdfª klg x'g\ . ;Gtf]����ifs}���� 
zAbdf pgL Tof]���� k|ltaGwsf]���� ;do g/����f]����Psf]���� 
lbg lyPg . 

clxn]���� pgL cfdL{af6 v]����N5g\ /���� l6dsf 
k|d'v v]����nf8L x'g\ . pgs}���� cfudgkl5 
t xf]����, cfdL{n]���� /����fd|F]���� v]����Ng yfn]����sf]���� 5 . 
ca t cfdL{ lnu pkflwsf]���� ;a}����eGbf 
alnof]���� bfj]����bf/���� ;d]����t ePsf]���� 5 . 
;Gtf]����if klg cfk\mg}���� bfh'sf]���� k|]����/����0ffaf6 

g]����kfnL k'm6anaf6 cfPsf x'g\, cem 
pgn]���� 3/����]����n' k'm6andf cfk\mg}���� bfOsf 
sf/����0f cfdL{ /����f]����h]���� . pgsf bfO x'g\, 
csf{ rlr{t v]����nf8L, /����fh' tfdfª . 
cr]����n /����fh'n]���� v]����Ng 5fl8;s]����, t/���� clxn]���� 
;Gtf]����if g]����kfnL k'm6ansf]���� x'g'sf]���� Pp6f 
sf/����0f /����fh' g}���� x'g\ .

clxn]���� v]����ln/����x]����sf v]����nf8LdWo]���� ljho 
lwdfn /���� /����l~ht lwdfn klg bfh'efO 
g}���� x'g\ . g]����kfnL k'm6andf oL bfh'efOsf]���� 
pbfx/����0f k]����; ubf{ ;a}����eGbf rlr{t 
hf]����8L t j;Gt uf}����rg /���� lj;g uf}����rgs}���� 
x'G5 . ;g\ !((( sf]���� blIf0f Pl;ofnL 
v]����ns'bsf]���� k'm6andf pTs[i6 v]����nf8L 
3f]����lift ePsf lyP, j;Gt . Tolt a]����nf 
pgL ev{/����sf lyP /���� g]����kfnn]���� :����j0f{ kbs 
lhTg g;s]����kl5 d}����bfgd}���� 3f]����K6]���� k/����]����/���� nfd}���� 
;do /����f]����P . Tolt a]����nf ;a}���� efj's ePsf 
lyP, w]����/����}����n]���� cfk"mnfO{ /����f]����Sg ;s]����gg\ . 

o:����tf]����df plQs}���� efj's x'g]���� Pshgfdf 
lyP, log}���� lj;g . To;}���� sf/����0f pgL 
klg cfk\mgf]���� bfOh:����t}���� k'm6andf nfu]���� . 
b'j}����n]���� g]����kfnL l6dsf]���� k|ltlglwTj ub}����{ 
v]����Ng kfP . t/���� Tof]���� kSs}���� klg km/����s 
sfnv08 lyof]���� . g]����kfnL dlxnf 
k'm6andf eg]���� lbbLalxgLsf]���� k|;+udf 
;a}����eGbf cufl8 cfpg]���� Ps dfq 
b'n{e hf]����8Lsf]���� gfd xf]����— u+uf /���� 
hd'gf u'?ªsf]���� hf]����8L . pgLx¿ t cem 
h'DNofxf x'g\ . clg b'O{ lbbLalxgLdWo]���� 
hd'gf g]����kfnL dlxnf k'm6ann]���� 
kfPsf clxn]����;Dds}���� ;a}����eGbf pTs[i6 
v]����nf8LdWo]���� Ps x'g\ . 

Ps}���� afa'cfdfsf ;Gtfgn]���� cGt/����f{li6«o 
v]����ns'b j[QnfO{ rrf{sf]���� lzv/����df 

w]����/����}���� k6s k'¥ofPsf 5g\ . ljZjsf]���� v]����ns'b 
If]����qdf o:����tf v]����nf8Lx¿sf]���� pkl:����ylt w]����/����}���� 
klxn]����b]����lv x'“b}���� cfPsf]���� xf]���� eg]���� of]���� qmd cem}���� 5 . Ps}���� 
kl/����jf/����sf ;Gtfgsf]���� pkl:����ylt l6d u]����dsf v]����ndf 
v]����nf8Lx¿df a9L b]����vf kg]����{ u/����]����sf]���� 5 eg]���� Psn 
v]����ndf klg pgLx¿sf]���� pkl:����ylt /����x]����sf]���� b]����lvG5 . 

cd]����l/����sL 6]����lg; v]����nf8L e]����g; lalnod /���� 
;]/����]gf lalnod lbbL–alxgLsf ¿kdf 3/����df 
hlt ldn]����/���� a:����5g\ cGt/����f{li6«o 6]����lg; sf]����6{df 
pgLx¿aLr s8f k|lt:����kwf{ x'G5 . a'af l/����r8{ 
lalnodsf]���� k|lzIf0fdf 6]����lg; sf]����6{df plqPsf 
e]����g; /���� ;]/����]gfaLr ;g\ !((* b]����lv clxn]����;Dd 
#) j6f k|f]����km]����;gn k|ltof]����lutfdf cfdg]����;fdg]���� 
eO;s]����sf]���� 5 . lbbLn]���� alxgLnfO{ /���� alxgLn]���� 
lbbLnfO{ k/����flht gu/����L cufl8 a9\g g;Sg]���� 
cj:����yfdf k'u]����kl5 lbbL e]����g;n]���� alxgL ;]/����]gfnfO{ 
s]����jn !@ k6s k/����flht u/����]����sL 5g\ eg]���� ;]/����]gfn]���� 
lbbL e]����g;nfO{ !* k6s k/����flht u/����]����sL 5g\ . 
pgLx¿aLr u|fG8:����Nofd k|ltof]����lutfdf eg]���� !% 

k6s cfdg]����;fdg]���� k|lt:����kwf{ ePsf]���� 5, 
h;df ;]/����]gfn]���� !) v]����ndf /���� e]����g;n]���� % 
v]����ndf dfq lht xft kf/����]����sL l5g\ . ;]/����]
gfn]���� xfn}���� 6]����lg; jN8{ 6'8]����nfO{ elgg\, …����d 
6]����lg;sf]���� k|To]����s v]����ndf /����dfOnf]���� xf]����;\ 
eGg]���� rfxG5', oxL kf/����fdf v]����Nbf dnfO{ 
k|ltåGåL sf]���� 5 eGg]���� vf;}���� nfUb}����g, 
h;df d]����/����L lbbL klg a]����nfa]����nfdf daf6 
k/����flht x'g]����d}���� kl5{g\ .

;g\ @))) sf]���� cd]����l/����sL cf]����kg /���� c:����6«]����lnog 
cf]����kg lht]����/���� rrf{df cfPsf df/����ft ;flkmgsL 
alxgL l8gf/����f ;flkmg klg 6]����lg; v]����ns}���� rlr{t 
v]����nf8L x'g\ . dlxnf 6]����lg;sf]���� zLif{ jl/����otfqmddf 
;d]����t /����x]����sL ;flkmg kl/����jf/���� dfq klxnf]���� kl/����jf/���� 
xf]����, h;df bfh'alxgLn]���� zLif{ jl/����otfqmddf 
cfkm"nfO{ pEofpg ;kmn ePsf lyP .

6]����lg; v]����nd}���� lbbLalxgLsf]���� rrf{ ubf{ 
kf]����NofG8sL v]����nf8L PUg]����:����sf /����f8jf:����sf /���� ph'{nf 
/����f8jf:����sf lbbLalxgLsf]���� gfd klg cfp“5 . ;g\ 
@)!% df cfof]����hgf ePsf]���� xf]����kDofg sk lht]����/���� 
PUg]����:����sfn]���� 8An"6LP k|ltof]����lutf lhltg\ eg]���� 

ph'{nfn]���� cfO{6LPkm k|ltof]����lutf lht]����sL lyOg\ . oL 
lbbLalxgLsf]���� ;kmntfnfO{ kl5 kf]����NofG8 ;/����sf/����n]���� 
uf]����N8]����g qm; Pjf8{jf6 ;Ddfg;d]����t u/����]����sf]���� lyof]���� .

PG8L d'/����]���� /���� pgsf bfO hfdL d'/����]���� 6]����lg;sf]���� 
jl/����otfqmddf nfdf]���� ;do zLif{ :����yfgdf /����x]���� . 
PG8Ln]���� cfkm\gf]���� 6]����lg; sl/����c/����df $^ j6f pkflw 
lht]����sf lyP . ;g\ @)!^ df sl/����c/����sf]���� psfnf]���� 
nfu]����sf]���� cj:����yfdf pgL k'?if 6]����lg;sf]���� zLif{ 
:����yfgdf lyP . pgsf bfO{ hfdLsf]���� hf]����8L d]����G; 
8aN;df a|'gf]���� :����j/����]����;;“u /����x]����sf]���� lyof]���� . k'?if 
8andf oL v]����nf8Ln]���� klg ;g\ @)!^ sf]���� jif{df 
w]����/����}���� pkflw lht]����sf lyP .

d}bfgsf bfh'efO
v]ns'b

;fVo bfh'efO–lbbLalxgL
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hf“bfhf“b}���

cleJolQm :�jtGqtfnfO{ kmf}�hbf/�L 
s;'/�cGtu{t /�fv]�/� ljw]�os Nofpg]� 
tof/�L u/�]�sf]� eGb}� ;/�f]�sf/�jfnfx¿ 
lrlGtt 5g\ . cleJolQm :�jtGqtf 
kmf}�hbf/�L s;'/� aGg ;S5 < 
cleJolQm :�jtGqtf klg sxL kmf}�hbf/�L 
s;'/� x'G5 /� < cleJolQm :�jtGqtf 
dfG5]�sf]� hGdhft xs xf]� . s'g}� 
;+ljwfg, P]�g, sfg'gn]� gn]�v]� klg 
af]�Ng kfOG5 . ev{/�}� hGd]�sf]� aRrfn]� 
af]�Ngsf nflu s'g}� xs k9]�sf]� x'G5 < 
p;n]� cfdf;“u b"w rflxof]�, ef]�s 
nfUof]� eg]�/� ?gnfO{ P]�g, sfg'g rflxG5 
/� < sf“8f 3f]�r]�df P]�øof eGgnfO{ P]�g 
sfg'g ;+ljwfg rflxG5 /� < cleJolQm 
:�jtGqtf hGdhft, g}�;lu{s, cljR5]�b 
xs xf]� . cleJolQm :�jtGqtfnfO{ 
ck/�fwLs/�0f ug'{ k|s[lt /� dfG5]�n]� 
g;f]�r]�sf]� s'/�f xf]� . To;sf/�0f of]� 
ck/�fwLs/�0f x'g ;Sb}�g .

;"rgf k|ljlw ljw]�os cleJolQm 
:�jtGqtf;“u hf]�l8g]� u/�L b08gLo 
agfOPsf]� elgG5 lg <
o;nfO{ g}� cleJolQm :�jtGqtfsf]� 
ck/�fwLs/�0f eGg ldNb}�g xf]�nf . 
cleJolQm :�jtGqtfsf]� lgodg eGg]� 
Pp6f kIf xf]�nf . lsgeg]�, cleJolQm 
:�jtGqtfcGtu{t ck/�fwsf]� b'?T;fxg 
ug]�{, /�fi6« ljKnj ug]�{, /�fli6«o 
:�jflwgtflj?4 if8\oGq ug]�{, ;+ul7t 
ck/�fwsf]� s8Lsf ¿kdf k|of]�u ug]�{ 
eof]� eg]� To;nfO{ lgoGq0f ug]�{ lgodg 
ug]�{ s'/�f Pp6f xf]�nf t/� Tof]� eGg'eGbf 
cufl8 dflg; cleJolQm :�jtGqtfsf]� 
clwsf/� t /�fV5 lg t . JoQm ePsf]� 
cleJolQm u}�/�sfg'gL 5 eg]� To;sf]� 
k|s[lt x]�/�]�/� pkrf/� ug]�{ s'/�f Pp6f xf]� . 
af]�Ng'eGbf cufl8 g}� of]� ck/�fwLh:�tf]� 
5 t eGg'ePg lg †

lj/�f]�wLnfO{ 7]�ufg nufpg of]� ljw]�os 
k|of]�u x'g ;Sg]� cfz+sf slt alnof]� 
dfGg'x'G5 < 
ljw]�ossf]� /�f}�“lr/�f ljZn]�if0f ug]�{ 

kl/�l:�yltdf d 5}�g . d b'O{ s'/�f eG5'– 
xssf]� dfGotf Pp6f kIf xf]�, xssf]� 
lgodg bf]�;|f]� kIf . xssf]� b'?kof]�u jf 
xssf]� ck/�fwLs/�0f ug]�{ t]�;|f]� kIf xf]� /� 
rf}�yf]� kIf To;sf]� pkrf/�sf]� Joj:�yf 
x'G5 . x/�]�s sfg'gsf]� olt r/�0f 
x'G5 . xs lgoldt ug]�{ eGg]� xssf]� 
b'?kof]�u ubf{v]�/�L pTkGg x'g]� ;d:�ofx¿ 
/�fi6«, ;dfh, Joj:�yf, k4lt, k|lqmof, 
sfg'g ;a}�df kg]�{ k4ltx¿sf]� lg/�f]�w 
ug]�{ lx;fan]� ug]�{ lgoldttfsf]� s'/�f 
Toxf“g]�/� xf]� . Tof]� lgoldttf jflG5t 
x'g'k5{ . d'b|f ckrng, ;+ul7t ck/�fw, 
cft+sjfb, /�fi6« ljKnjsf s'/�fx¿ x'g 
eg]� /�fHosf]� :�jfy{df To;nfO{ lgu/�fgL 
t ug'{kg]�{ x'G5 .

/fHon] gful/snfO{ lgu/fgL ug{ ;S5 
t < 
hf]� z+lst JolQm jf ;Dk|bfo xf]� 
To;nfO{ lgu/�fgLdf /�fVg]� s'/�f Pp6f 
xf]�, lgu/�fgL slt ug]�{ < @$ ;}�+ 306f 
jf hGdel/� To;sf]� dgfl;j xb xf]�nf, 
k|lqmof xf]�nf Tof]� eGg]� s;n]� lg < Tof]� 
eGg]� klg JolQm cyjf clwsf/�L xf]�nf, 
Tof]� clwsf/�Lsf]� klg ;Ldf x'g'k¥of]� . 
Tof]� clwsf/�Ln]� clVtof/�sf]� b'?kof]�u u/�]�df 
s]� ug]�{ < To;n]� d]�/�f]� xs cfjZostfeGbf 
a9L lgoGq0f u/�]�/� xs a]�dfv kfl/�lbof]� 
eg]� p;sf]� klg pQ/�bfloTj x'“b}�g\ . jfs 
:�jtGqtf 5 eg]�/� n]�v]�/� lbg]� t/� af]�Ng 
aGb ul/�lbg]� t ePg lg . dnfO{ :�jtGqtf 
lbg'sf]� cy{ t dnfO{ pkef]�u u/� eg]�sf]� 
xf]� . Tof]� pkef]�u ug{sf nflu ldl8ofsf]� 
;xof]�u rflxof]�, 6]�lnlehg rflxof]�, 
af]�Nbfv]�l/� cj/�f]�w gug]�{ kl/�l:�ylt 
rflxof]� . hgtfsf]� c;xfokg a9fpg]� 
/� /�fHosf]� clVtof/�L a9fpg]� k|lqmof xf]� 
eg]� k|hftGq b'a{n x'“b}� uPsf]� kl/�l:�ytL 
lgdf{0f x'G5 . k|hftGqdf hgtf alnof]� 
x'g'k5{, /�fHo klg alnof]� x'g'k5{, /�fHo 
slt;Dd alnof]� x'g'k5{ eg]� hgtfn]� 
alnof]� agfpg]� Ifdtf a9fpg]�;Ddsf]� 
dfq}� h?/�L x'G5 . hgtfnfO{ sdhf]�/� 
agfP/� /�fHo alnof]� x'g kfpb}�g .

of]� sfg'g ;+ljwfg k|bQ clwsf/�;“u 
klg aflemG5 elgG5 lg < 
;+ljwfgdf cleJolQm :�jtGqtf /� 
uf]�kgLotfsf]� b'O6f xs 5 . of]� b'O6f 
xs;DaGwL P]�g kf]� agfpg'k¥of]� t . 
uf]�kgLotf slt xb;Dd uf]�kgLo 
/�xG5, To;sf]� ;'/�Iff s;/�L x'G5, 
pNn+3g u¥of]� eg]� s]� x'G5, Ifltk"lt{ 
kfp“5 ls kfp“b}�g, ck/�fw u/�]�sf]� eP 
b08gLo x'G5 ls x'“b}�g, n]�Vg'kb}�{g < P]�g 
agfpg' kb}�{g < uf]�kgLotf xssf]� P]�g 
agfp“b}� gagfOsg hgtfsf]� cfkm\gf 
lghL ;"rgfsf]� ;+/�If0f ug]�{ s'/�fsf]� P]�g 
agfp“b}� gagfO{, ltd|f]� ;"rgfaf6 dnfO{ 
vt/�f eof]�, ltd|f]� vt/�fdfly d xfjL 
x'G5' eGg x'G5 < of]� ljw]�ossf sf/�0f 
hgtfn]� af]�Nbfv]�l/� vt/�f dx;'; u5{g\ 
/� sf/�afxLsf]� 3]�/�fdf k5{' eGg]� 7fg]�/� 
af]�Ng 5f8\of]� eg]� Tof]� k|hftGq xf]�Og . 

To;sf nflu /�fHon]� s;/�L  
sfd ug'{k5{ < 
d}�n]� ;a}� bkmfx¿ c;fGble{s 5g, 
lgodg h?/�L 5}�g eGg vf]�h]�sf]� xf]�Og . 
t/�, hgtfsf]� cfjZostf /� /�fHosf]� 
cfjZostfsf]� aLrdf tfnd]�n x'g'k5{, 
b'O6fdf sf]� alnof]� x'g]� eGg]� k|lt:�kwf{ 
xf]�Og . o:�tf]� ljw]�os lj1 ;d'bfob]�lv 
k|efljt x'g]� hg:�t/�;Dd 5nkmndf 
nfg'k5{ . s'g}� dGqfno, ljefu jf 
ljz]�if1 ;d"xn]� plrt 7fg]�sf]� sfg'g 
/�fi6«sf]� sfg'g x'g ;Sb}�g . /�fi6«sf]� 
sfg'g x'g /�fi6«n]� :�jfldTj u|x0f u/�]�sf]� 
x'g'k5{ . To:�tf]� :�jfldTj u|x0f u/�]�sf]� 
sfg'g agfpg]� k4ltdf ;+;bdf ax; 
u/�]�/� dfq}� k'Ub}�g, ;/�f]�sf/�jfnfsf ;d:�of 
jf cfsf+Iff–ck]�Iff ;Daf]�wg u/�]�/� 
sfg'g agfpg'k5{ . t/�, xfdL;“u Tof]� 
;+:�s[lt g}� 5}�g . P]�g ;/�sf/� jf ;+;b 
agfpg]� xf]� eGg]� /�fhgLlts ;+:�s[lt 
5, h'g s'/�f xf]�Og\ . P]�g /�fHosf]� xf]�, 
hgtfsf]� xf]� . hgtfsf nflu agfpg]� 
xf]�, hgtfn]� dfGg]� sfg'g agfpg'k5{ . 
hgtfn]� Tof]� P]�g lgdf{0fsf]� k|lqmofdf 
;xeflutf, :�jfldTj /� ckgTj ha;Dd 

dx;'; ub}�{g\, ta;Dd Tof]� sfg'g 
k|efjsf/�L ¿kdf sfof{Gjog x'“b}�g\ . 
To:�tf]� sfg'gsf lj?4 hlxNo}� klg 
sfg'g pNn+3g ug]�{ k|j[lQ b]�lvG5 . 
hgtfn]� ghfg]�sf]� sfg'g dfGg ;S5 < 
hgtfnfO{ dg gk/�]�sf]� sfg'g dfGg]� 
k|j[lQ b]�vfp“5 < b]�vfp“b}�g . 

clxn]� b'O{ltxfO{sf]� alnof]� ;/�sf/�n]� 
cfkm "cg's"n sfg'g agfpg kfp“5, 
xf]�Og /� <
b'O{ltxfO{ eg]�sf]� ;+;b\leqsf]� xf]� . of]� 
;+;b\sf]� ljlw k|lqmof tf}�/�tl/�sf /� 
cfjZos ;+Vofsf]� s'/�f xf]� . sfg'gdf 
Tof]�eGbf 7"nf]� tTjsf]� w]�/�}� cfjZostf 
x'G5 . klxnf j}�w ck]�Iffx¿sf sfg'g 
algg'k5{ . sfg'gdf j}�wtf rflxG5, 
sfg'gsf]� :�jLsfo{tf rflxG5 . 
b'O{ltxfO{n]� :�jLsf/� ug]�{ lalQs}� 
hgtfn]� klg :�jLsf/� u/�]�sf]� dfGg]� 
s'/�fsf]� cg'dfg s]�df cfwfl/�t 5 < 
;+;bsf]� b'O{ltxfO{n]� dfg]�kl5 hgtf 
k"/�}�n]� dfg]�sf]� x'G5 eGg]� t x'“b}�g . 
To;}�n]� hgtfnfO{ lg/�Gt/� k/�fdz{df 
/�flvg'k5{ /� hgtfsf]� cledtnfO{ 
P]�gdf d'vl/�t u¥of]� eg]� dfq ;Dk"0f{ 
¿kdf k|hftflGqs sfg'g aG5 .

;fdflhs ;~hfn, OG6/�]�6 k|of]�uaf6 
;/�sf/�df lsg 8/�fPsf]� xf]�nf < 
cfkm" ;Qfdf /�x]�sf]� a]�nfdf …�c¿ ;a}� 
r'k nfu'g\ d dfq}� af]�n'“Ú� eGg]� xf]� eg]� 
cleJolQm :�jtGqtf n]�Vg}� k/�]�g . 
olb ;Qfdf x'“bf of gx'“bf hxf“ x'“bf 
klg af]�Ng kfpg]� xsnfO{ cleJolQm 
:�jtGqtf eGg]� xf]� . cleJolQm 
:�jtGqtfsf dfWoddf dflg;x¿sf]� 
gof“–gof“ kl/�sNkgf, cEof;, 
a'emfOcg';f/� gjLgtd k|ljlwsf]� 
pkof]�u eO/�x]�sf]� 5 . log}� k|ljlwn]� ubf{ 
clxn]� ;fdflhs ;~hfn h:�tf s'/�fx¿ 
cfO/�x]�sf 5g\ . d elGbg“– ;fdflhs 
;~hfnsf]� ;b'kof]�u ePsf]� 5 eg]�/� . 
;fdflhs ;~hfnn]� dflg;x¿nfO{ 
af]�Ng]� clwsf/� dfq lbPsf]� 5}�g, af]�Ng]� 
dflg;nfO{ r'k nfUg]� cj:�yf l;h{gf 
ul/�lbPsf]� 5 . lsgeg]� ;fdflhs 
;~hfn eg]�sf]� Pp6f dfWod xf]� o;sf]� 
;b'kof]�u /� b'?kof]�usf k|efjx¿ ;a}� 

/�xG5g\ . s;}�n]� s;}�nfO{ sxL“ klg ufnL 
ug{ kfO“b}�g . ;fdflhs ;~hfnd}� 
sltkon]� d'v 5f8]�sf]�, h]� kfof]� 
ToxL n]�v]�sf]� /� To;df cg';Gwfg 
gul/�/�x]�sf]� /� hgtfn]� ;xg'k/�]�sf]� 
cj:�yf klg 5 . To;sf]� t lgu/�fgL 
ug{ ;lsG5 . ;fdflhs ;~hfnnfO{ 
klg dof{lbt ;Eo, k|hftflGqs t 
agfO/�fVg ;Sg'k¥of]� lg . To:�tf 
sfd ug{ of]� P]�gn]� /�f]�s]�sf]� x' “b }�g 
/� To:�tf]� cj/�f]�w klg 5}�g . t/�, 
;fdflhs ;~hfnsf s'/�fx¿nfO{ 
xfdL clt ;+j]�bgzLn eP/� o;nfO{ 
aGb ug]�{ xb;Dd n}�hfg ldNb}�g . 

;/�sf/�n]� dfgjclwsf/�, gful/�s 
;dfh, ldl8ofdfly k|xf/� ug{ vf]�h]�sf]� 
elgPsf]� 5 . of]� ;d:�ofsf]� lg/�fs/�0fsf]� 
pkfo s]� x'g ;S5 < 
/�fHo hlt alnof]� x'G5, Tolt w]�/�}� ;+od 
x'g h?/�L 5 . alnof]�n]� an b]�vfpg]� 
xf]�Og, alnof]�n]� an l;sfpg]� xf]� . 
lgwf]�{n]� an b]�vfpg]� xf]� . dfgjclwsf/�, 
ldl8ofsf s'/�f, gful/�s ;dfhh:�tf 
s'/�fx¿ k|hftGqsf tTjx¿ x'g\ . 
logLx¿sf]� xf}�;nf 36fpg]� u/�L s'g}� 
klg sfd ug'{x' “b}�g . ;/�sf/�sf]� 
;'b[9tfdf eGbf klg xfd|f]� :�jfy{ 
k|hftGqsf]� ;'–;~rfngdf 5 . 
;/�sf/� t cbnabn eO/�xg ;S5 
t/� ;/�sf/�sf]� kl/�jt{gn]� k|hftGqsf]� 
k|s[ltdf kl/�jt{g x'g'x'“b}�g . To;}�n]� 
dfgjclwsf/�, gful/�s ;dfh, 
ldl8ofx¿sf]� xf}�;nfnfO{ a'nGb ug]�{ 
lhDd]�jf/�L ;/�sf/�s}� xf]� . logLx¿nfO{ 
k/�f:�t u/�]�/� ;/�sf/� alnof]� x'“b}�g . oL 
;+:�yf eg]�sf ;/�sf/�sf]� ;~rfngdf 
va/�bf/�L ug]�{ ;+:�yf x'g\ . va/�bf/�L 
lsg x'G5 eg]� slxn]�sfxL“ xfdL xf]�; 
u'dfpg klg ;S5f}�+ t/� oL ;+:�yfx¿ 
eg]�sf]� xfd|f ]� xf]�; 7]�ufgdf /�fvL 
/�fVgsf nflu rflxg]� ;+:�yfx¿ x'g\ . 
oL eg]�sf k|hftGqsf lgu/�fgLstf{, 
dfks x'g\ . ;fy}� oL k|hftGqsf 
;r]�tsx¿ klg x'g\ . k|hftGqsf 
;r]�tsx¿ cr]�t eP k|hftGq 
:�jo+d klg cr]�t x'g;S5 . To;}�n]� 
logLx¿sf]� lvnfkdf s'g}� if8\oGq, 
bdg ePsf]� ;f]�+Rg ;lSbg“ .

ldl8ofsf]� xf}�;nf 
a9fpg]� lhDd]�jf/�L 
/�fHos}� xf]�

k"j{k|wfgGofofwLz sNof0f >]�i7 v/�f]� /� xSsL :�jefjsf dflgG5g\ . pgL ;+;bLo 
cEof;df sfg'g lgdf{0f z}�nLdf ;d:�of /�x]�sf]� atfp“5g\ . ;/�sf/�n]� NofPsf 
ljw]�osx¿dfly ljjfb l;h{gf eO/�x]�sf a]�nf >]�i7;“u ;fKtflxssf nflu  
hgs ltldlN;gfn]� u/�]�sf]� s'/�fsfgLM 
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