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lu4]� 
gh/�
36gfqmdn]� cfd dflg;sf 
nflu 5f]�/�L, a'xf/�L, cfdf tyf 
lbbLalxgLx¿sf]� ;'/�Iff lrGtf 
;a}�eGbf 7"nf]� r'gf}�tLsf ¿kdf v8f 
ul/�lbPsf]� 5 . :�s'n uPsL 
gfafns 5f]�/�L, clkm; /� d]�nfkft 
lx“8]�sL alxgL tyf 3/�d}� sfddf 
/�x]�sL >LdtLsf]� cl:�dtfdfly 
h'g;'s}� ;dodf wfjf af]�lng]� 
lrGtfn]� ;dfhnfO{ t/�+lut 
agfO/�x]�sf]� 5 . 

	s~rgk'/sL lszf]/L anfTsf/kl5 xTofsf] lj/f]wdf 
sf7df8f}+sf] dfOtL3/ d08nfdf ;f+s]lts lj/f]w hgfp“b} lzNkL 
lyP6/sf snfsf/ . ;Dkflbt tl:a/ M c+ub 9sfn	

dWo k[i7df

s';'d u'?ªk[i7 @@ df
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;x/�sf rf]�sx¿df 6f“luPsf]� 
lad:�6]�s ;/�sf/� k|d'vsf]� kmf]�6f]�sf]� nx/�df 
ef/�tLo k|d df]�bLkl5 xfd|f k|d cf]�nLsf]� kmf]�6f]� 
s;/�L < c+u|]�hL j0ff{g'qmdcg';f/� g]�kfneGbf 
Dofgdf/� klxn]� x'g'kg]�{ xf]�Og /� < cGo sf/�0f 
5}�g eg]� ;RofP/� ;a}� t'n km]�bf{ a]�; xf]�nf .

;"o{/�fh cfrfo{ 
/�ftf/�ft k|wfgdGqL cf]�nLsf]� …�;d[4 

g]�kfn ;'vL g]�kfnL gf/�fÚ� c+lst km\n]�S;n]� 
zx/� 5kSs}� 9flsP5 . km\n]�S;df 
n]�lvPsf]� /� km\n]�S;n]� g}� 9flsPsf]� clg 
kmf]�6f]�n]� 6flnPsf]� ;d[l4 /� ;'v lad:�6]�s 
;Dd]�ngel/� t l6S5 xf]�nf lg . 

lzj bfxfn

lad:�6]�sh:�tf ;Dd]�ng b'O{ lbgcl3sf]� 
lg0f{odf x'Ggg\, t/� klg af6f]� agfpg]� 
-xf]�Og 6fn6'n kfg]�{_ sfd lsg b'O{ 
lbgcl3 dfq x'G5, x]�Nnf]� ;/�sf/� < ls 
cl3Nnf ;/�sf/�n]� To;}� uy]�{ eg]�/� xfd|f]� 
b'O{ltxfOsf]� ;/�sf/�nfO{ klg To;}� ug{'k5{ 
eGg]� nfUof xf]� <

clht a/�fn 
ev{/�}� ;femf oftfoftaf6 va/� cfof]�, 

…�;/�, ef]�ln @# lahf]�8 a; dfq rNg]�ef]� .Ú� 
cfwf lghL uf8L grNg]� ePkl5 ;fj{hlgs 
uf8Lx¿ t rnfpg lbP x'GYof]� lg . ca 
;a}�n]� vf“lbP/�÷em'lG8P/� ofqf ug'{kg]�{ 
eof]� . ls t clkm; klg lahf]�8 ;fndf 
hlGdPsfx¿ dfq hfg' kg]�{ eg]� e}�uf]� lg . 

e"if0f t'nfw/� 
kf]�xf]�/� ;fn ;fs{ cfof]�, htg u/�L 

km\n]�S;n]� 6fn]�+ . csf]�{ ;fn lad:�6]�s cfof]�, 
To;nfO{ klg km\n]�S;n]� 6fn]�+ . 

lkmnf]�;f]�km/� 
xfd|f anfTs[t af6f]�x¿ . x]� ;/�sf/�, 

w'hf–w'hf of]� ;8s lr;f]�df 6fn]�/� s]� sfd /� < 
lad:�6]�s ;Dd]�ngsf nflu b'O{lbg]� 

;'gf}�nf]� bf“t b]�vfP/� slt d':�s'pg]� 
;/�sf/� < clg hgtfn]� lt/�]�sf]� s/� slxn]� 
;Dd o;/�L v]�/� kmfNg]� <

/�f]�zg ld>
k|wfgdGqLn]� cfdlGqt ;Dkfbsx¿nfO{ 

;f]�daf/� eGg'eP5– …�Pp6f ePg eg]� 
csf]�{nfO{ ult lbP/� eP klg If]�qLo ;+u7g 

lgdF{0f ug'{k5{ .Ú� cyf{t\ ;fs{sf]� ljsNk 
lad:�6]�s . k/�/�fi6«dGqL 1jfnL xKtf}�+b]�lv 
ljsNk xf]�Og, kl/�k"/�s eGb}� x'g'x'GYof]� . 
¥ofªsf]� 7\ofª ldn]�g t . 

w|'jxl/� clwsf/�L 
cfkt\sfnLg bf}�8fxfdf klg cfh 

kfPsf]� ;8s b'Mv, cem To;dfly 6«flkms 
k'ln;sf]� wlDsn]� ubf{ d'v 5f8]�/� ufnL ug{ 
dg 5===d'd'{l/�P/� k|]�;/� al9;Sof]� . 7fp“ g 
7x/�, a"9Lsf]� /�x/� u/�]�/� x'G5 < 

lj1fg nf]�xgL 
kfx'gf cfp“bf ;'lsnf]� u'Gb|L /� kfvL 

cf]�5\ofpg]� xfd|f]� k/�Dk/�f g}� xf]� . lad:�6]�s 
;ld6sf kfx'gf cfp“bf ;8s /� cGo 

dd{t, /�+u/�f]�ug ug'{ 7Ls}� 5, t/� ePsf]� 
vr{sf]� cg'kftsf]� sfd eP–gePsf]� /�fd|f]� 
cg'udg x'g'k5{ /� 6fn6'n u/�]�/� ah]�6 
l;Wofpg]� eGg]� x'g' x'Gg . 

dw'/�d0f cfrfo{ 
lad:�6]�s /� ;fs{h:�tf cGt/�f{li6«o ;ef–

;df/�f]�xx¿ jif}�{lkR5]� sf7df8f}�+df cfof]�hgf 
x'g'k5{ /� eLcfO{kL cfuGt'sx¿nfO{ oxf“sf 
rf]�s–rf]�s /� uNnL–uNnL 3'dfpg'k5{ . 
sd;]�sd oxL axfgfdf eP klg ;8s 
ahf/� ;kmf–;'U3/� ul/�g]�5, vfN8f–
v'N8Lx¿ k'l/�g]�5 . 

;'ut zfSo 
cfof]�hs d'n's ePsfn]� lad:�6]�s ;kmn 

agfpg' 5 . Tof]� xfd|f nflu OHhtsf]� 
s'/�f klg xf]�, t/� o;n]� ubf{ hgtfn]� lgs}� 
;f:�tL kfP . a? b'O{ lbg ;fj{hlgs labf 
g}� b]�pm ;/�sf/� . 

ef]�h]�Gb| a:�g]�t 
Pp6f l5d]�sLn]� kfx'gf cfpg]� rfn 

kfPkl5 ;ft lbgsf]� kmf]�xf]�/� Ps}�k6s 
kmfn]�sf]� b]�lvofÚ�Yof]� . To:�t}� lad:�6]�s 
;Dd]�ngn]� sf7df8f}�+sf]� uNnL–uNnL ;kmf 
eP5g\ . 

s]�bf/� d/�fl;gL 
;Ddfg t u/�f}�+, t/� nDk;f/�rflx“ 

gk/�f}�+ . kfx'gfsf]� :�jfut u/�f}�+, l7Ss . b]�z 
lemlnldnL kfg'{eGbf klg Ph]�G8fdf Wofg 
lbg]� ls ;/�sf/� < 

uLtf lrdf]�l/�of 

lad:�6]�sn]� g5f]�Psf]� csf]�{ Pp6f 5\ofsg bx, w'Daf/�fxL .          tl:a/ M ;'wf+z' s]�;L

	sl/�gf;+u c~hnL M g]�kfnL 
6«fG;h]�G8/� df]�8n c~hnL nfdf 
alnp8 cleg]�qL sl/�gf sk'/�;“u 
d'DaO{df . 

	v]�nf8L P;/�fh M cleg]�tf P;/�fh u/�fr lgs6 eljiodf x'g]� Rofl/�6L 
lqms]�6 v]�nsf nflu cEof; ub}�{ . 

	g]�kfndf alnp8 cleg]�tf M 
alnp8 cleg]�tf ch'{g sk'/� lxGbL 
rnlrq OlG8ofh df]�:�6 jfG6]�8sf]� 
5fof+sgsf nflu g]�kfn cfPsf 5g\ . kf]�v/�fdf 5fof+sg x'g]� pQm 
rnlrqdf ch'{gn]� k|x/�L clws[tsf]� e"ldsf lgjf{x u/�]�sf 5g\ .

	sf7df8f}+sf] ufOhfqf M 
ufOhfqfsf] cj;/df 
cfof]lht ¥ofnLsf  
;xefuLx? .
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gjLg Kof;L

v'Nb'nL

Pd aLaLP;jfnL 8fS6/������;“u 
ljut lgs}������ lbgb]������lv cf“vf 

h'lw/������x]������sf]������ lyof]������ . emNofsem'n's 
b]������vfb]������v x'“bf d':������sfgsf]������ sf/������f]������af/������ 
rlnxfNYof]������ . pgL klg lkm:������; 
xf“l:������yg\ . d klg xf“:������y]������+ . lxhf]������ 
crfgs u]������6df e]������6 eof]������ . pgL 
8\o'6L ;s]������/������ aflx/������ lgl:������sPsL . 
d leq l5l/�����/�����x]�����sf]������ . Psf]������xf]������/������f]������ 
x]������l/������/������x]������“ . af]������Ng ;lsg“ . pgL 
af]������lng\, …������sfd 5}������g kUn' † 
csf{nfO{ s]������ x]������l/������/������x]������sf]������ To;/������L <Ú������

d csdSs eP“ . pgL olt 
eg]������/������ xf“:������b}������–xf“:������b}������ cf]������em]������n eOg\ . 
xf“:������g'sf]������ O/������fbf ga'em]������/������ d a]������r}������g 
eP“ . s'g cy{df xf“;]������sL a'‰g 
;lsg“ . tgfju|:������t g}������ agfof]������ 
dnfO{ of]������ s'/������fn]������ . 

pgL lvQlvQ xf“l;g\ /������ 
elgg\, …������dnfO{ klg dg nfu]������sf]������ 
5 . eGg dfq 8/������ nfu]������sf]������ xf]������ †Ú������

…������d af3h:������tf]������ b]������lvG5' /������ <Ú������
…������8/������nfO{ slxNo}������ b]������VofÚ������ 5}������g 

eg]������ la/������fnf b]������lv lg nfU5 lg † 
8/������sf]������ kof{o af3 dfq xf]������Og †Ú������

…������eg]������ kl5 d la/������fnf]������h:������t}������ 5' <Ú������
…������h:������t}������–h:������t}������ † -lvtlvtfOg\_ 

t/������ nEnL la/������fnf]����� † ;w}������+ ;fy}������ 
/������fv"“ h:������tf]������ †Ú������

…������x]������ † x]������ † x]������ † x]������ † d gjLg †Ú������ 

-xft a9fp“b}������ af]������n]������“_ 
xft x6fO{ /������ xu u/������L . 

sfgdf ;'6'Ss egL, …������d 
cfss:������yf † cf:������yf kf]������v|]������n ††Ú������

d 6\jf“ k/������]������“ . d'6'sf]������ rfn a9]������/������ 
cfof]������ . km]������l/������ elgg\, …������8/������ nfUof]������ <Ú������ 

…������8/������ xf]������Og cflQP“ .Ú������ 
pgL cln klt{/������ ;l/������g\ . dnfO{ 

x]������l/������g\ . d af]������Ng}������ ;lsg“ . pg}������n]������ 
elgg\, …������Kof6g{ vf]������n]������/������ df]������afOn 
Nofpm t †Ú������

d}������n]������ lbP“ . pgn]������ gDa/������ 8fon 
ul/������g\ . pgsf]������ ks]������6df l/������Ë6f]������g 
aHof]������ . 

…������n d e/������]������ sn u5{' † kmf]������g 
p7fpg]������ lg Toxf“ . d clxn]������ 
sfddf lahL x'G5' .Ú������ 

kftnf]������ hLp8fnsL . l;lnSs 
k/������]������sf]������ sDd/������ . AofunfO{ lems]������/������ 
xftdf em'G8\ofO . snL{ skfn 
xNnfp“b}������ uOg\ . d 6f]������nfO/������x]������“ . 
a;\ Psf]������xf]������/������f]������ 6f]������nfO/������x]������“ . 
olQs}������df gfpdfsf]������ kmf]������g cfof]������ . 
l/������l;e ug{ dg nfu]������g . kmf]������gnfO{ 
olQs}������ aHg lbO/������x]������“ . kmf]������g 
alh/������x\of]������ . d t gf]������N6flhs 
e}������xfn]������5' /������ dgdg}������ gfpdfnfO{ 
;Daf]������wg ub}������{ eg]������“—

ltdLn]������ lbPsf]������ cf}������“7L 7"nf]������ eof]������, 
t}������klg nufP“ . s;/������L lsGof}������, 
sxf“af6 k}������;f hDdf uof}������{ ;f]������Rbf 
klg efj's x'G5', t/������ d}������n]������ t 
cf}������“7L dfq NofPsf]������ /������x]������5' kmut 
cf}������“7L . ltdLnfO{ Nofpg 5'6fP“5' 
jf ltdL hfgLhfgL 5'6\of}������ . a;\ 
ltdL 5'6\of}������ . 

ltd|f]������ 7]������ufgf yfxf 5}������g /������ klg 
slxn]������sfxL“ ltdLnfO{ ;Daf]������wg 
u/������]������/������ lr7L n]������V5', t/������ cfkm\g}������ cf“;' 

klg b':������dg alglbG5 . sfuh 
gdHhfn]������ lehfOlbG5 . ;'?;'?df 
ltdLn]������ n]������v]������sf lr7L vf]������n]������/������ x]������y]������{+ . 
hxf“, slxn]������ ;'?jftdf n]������lvPsf]������ 
x'GYof]������— …������Ps s/������f/������ xf]������ g hfo, 
d'em]������ 8/������ x}������ cfk;]������ sxL“ Kof/������ xf]������ 
g hfo, cle ;f; n]�����g]������ ls km';{b 
gxL x}������ ls t'd d]������/������L afxf]�����+ d]������ xf]������, 
t'd;]������ ldngf, aft s/�����gf a8f 
cR5f nutf x}������ †Ú������ tL ;a lr7L 
ltdLnfO{ lkmtf{ ug{ dg nfUYof]������ 
t/������ ltdL t 7]������ufgfljxLg ag]������/������ 
x/������fPsf]������ dfG5]������ . tL lr7Lx¿ 
rËf ag]������/������ stf–stf p8]������, kQf]������ 
5}������g . ;fob, ltdL jl/������kl/������ 
atf; t cfOk'Uof]������ xf]������nf . ;f; 
kmfNg'eGbf cl3 dnfO{ ;Demg" /������ 
;f;;“u}������ dnfO{ kmflnlbg" . 

…������kUn' †Ú������
…������x“ †Ú������ d eml:������sP“ . ToxL 

PdaLaLP; jfnL cfPsL 
/������}������Ú������l5g\ . 

…������ltdLnfO{ 8fS6/������n]������ vf]������lh/������xg
'ePsf]������ 5 . s]������ 6f]������nfO/������x]������sf]������ <Ú������

…������d]������/������f]������ lghL ljutlt/������ a/������fln“b}������ 
lyP“ .Ú������ 

…������un{k|m]������G8x¿sf]������ ofb cfof]������ 
xf]������nf † x]������b}������{ lemNs]������ 5f}������ . slt 
xf]������nfg\— xf]������nfg\ lg †Ú������ 

…������un{k|m]������G8x¿ xf]������Og, PS; 
un{k|m]������G8sf]������ ofb cfof]������ h;nfO{ 
;lDem“bf cfkm}������+nfO{ la;{G5' .Ú������

…������v}������ kmf]������6f]������ x]������?d t . ltdLnfO{ 
kfun agfpg]������sf]������ cg'xf/������ s:������tf]������ 
/������x]������5 <Ú������

…������cg'xf/������;“u s]������ ;/������f]������sf/������ . 
b'lgof“nfO{ h:������tf]������ nfu]������ lg dnfO{ 
pgL hLjgs}������ ;a}������eGbf 7"nf]������ 
k|flKt nflUyg\ .Ú������ 

…������s]������ lyof]������ /������ To:������tf]������ pgL;“u <Ú������ 
…������So}������ lyPg . g/������fd|L lyO{ t/������ 

pgsf]������ cf“vfdf d]������/������f ;kgfsf 
:������s]������r lyP . d]������/������f v';Lsf 
l/������bdx¿ lyP . hf]������ pt}������ st}������ 
5'6\of]������ pgL;“u}������ .Ú������ 

…������ca csf]������{ cf“vfdf sf]������g{' lg 
:������s]������r . e]������6fpg' lg l/������bd .Ú������ 

…������;lSbg“ †Ú������ 
…������lsg <Ú������
…������cfbt a:������g ufx|f]������ x'G5 /������ 

al;;s]������sf]������ cfbt 5'6\g cem 
ufx|f]������ x'G5 .Ú������ 

…������ltdL;“u s'/������f ug{ g;Sg]������ 
/������x]������5' . n e/������]������ s'/������f u/������f}������“nf . 
clxn]������ hfpm . ltd|f]������ afafsf]������ 
cfh xf]������Og l8:������rfh{ <Ú������

d}������n]������ c“ eGg]������ cf;odf 6fpsf]������ 
xNnfP“ . a'jf la/������fdL x'g'x'GYof]������ . 
lne/������df ;d:������of eP/������ NofPsf]������ 
g]������kfn d]������l8sn xl:������k6ndf . 
cfh l8:������rfh{ u/������]������/������ hf“b}������5' . 
a'jfnfO{ ;DemG5' /������ pgn]������ 
pkxf/������df lbPsf]������ b'Mv ;DemG5' . 
afNosfnnfO{ ;DemG5' /������ dgdg}������ 
dgnfO{ wGojfb lbG5'—

cflv/������ dg}������ t xf]������, hf]������ lt/������:������
sf/������sf]������ kx/������fdf klg ckgTjsf]������ 
;'gufef km'nfpg vf]������H5 . dg 
g}������ gx'“bf]������ xf]������ t s]������ x'GYof]������ xf]������nf 
hLjg † ;fob  
9'Ëf eP/������ k5fl/������GYof]������, t/������ 
b'Vb}������gYof]������ † ;flns eP/������ 
pleGYof]������ xf]������nf, t'iff/������f]������, em/������L, 
3fd s]������xL klg yfxf kfp“b}������gYof]������ 
xf]������nf † 

cflv/������ dg}������ t xf]������ hf]������ b':������dgsf 
cufl8 s?0ff eP/������ pleg 
;S5 . k|]������d eP/������ pleg ;S5 .

gof“ kfqsf]������ OG6«L

;'ljg e§/��������������������������������������������������������������������������fO{

o'jf dg

ct[lKt

c lnslt ct[Kt x'g' 
/��fd|f]�� . clnslt 
vfnLkg slt ;'Gb/�� 

x'G5 < clnslt t8k klg sxf“ 
a]��:��jflbnf]�� x'G5 /�� < clnslt 
wf]��sf sxf“ g/��fd|f]�� x'G5 < clnslt 
l/��; klg /��fd|}�� x'G5 . clnslt 
56\k6L klg dHh}�� x'G5 . 

s;}��sf]�� hLjg ;a}�� cy{df, ;a}�� 
If]��qdf k"0f{ x'“b}��g . eP s;}��sf]�� 
ToxL hLjg ;'Gb/�� /��x“b}��g . 
xfdLnfO{ k"0f{tfsf]�� vf]��hLn]�� a9L 
b'MvL agfp“5 . s]��xL k|ltzt t 
b'Mv}�� klg dL7f]�� x'G5 . 

xfdL hLjgdf ;kmntf, 
k|flKt, ;'v /�� ;d[l4sf]�� xf]��8df 
o;/��L kl5 nfu]��sf 5f}��“ ls 
gkfPsf]�� v08df cfkm}��“nfO{ 3[0ff 
ug{ yfN5f}��“ . Pp6f cfzlQmdf 
cfkm}��“nfO{ 6Dd af“w]��sf 5f}��“ . 
of]�� kSs}�� xf]�� ls hLjgnfO{ x/�� 
7fp“df c;kmntf /�� b'Mv dfq 
klg ;x\o x'“b}��g, t/�� hLjg 
;w}��“–;w}��“ log}�� lrhx¿sf]�� ntdf 
dfq km:��g' klg x'“b}��g . 

)))
hLjg uGtJon]�� eGbf ofqfn]�� 

;'Gb/�� x'G5 . k'u]��kl5 t  
;lSsuf]�� † SnfOd]��S;kl5 s]�� 
vf]��Hg' < To;}��n]�� ;lSsg'eGbf 
rln/��xg' /��fd|f]�� . 

oxf“ xfdL w]��/��}�� 5f}��“, hf]�� ofqf 
gu/��L uGtJodf k'Ug]�� df]��xn]�� 
k|tfl8t 5f}��“ . psfn}�� gr9L 
r'r'/��f]��df k'Ug]�� nf]��en]�� ;tfOPsf 
5f}��“ . ofqfdf ug{ kfOg]��]�� tdfd 
cg'ej h:��tf]�� ls, ysfO, 
ltvf{, 7]��;, hf8f]��, udL{, xfjf, 
jiff{t\ ;a}��nfO{ km8\s]��/�� Ps}�� 
k6s r'r'/��f]��df k'Ug rfxG5f}��“ . 
ofqf ;Demgnfos t log}�� 
cg'ejx¿n]�� x'g]�� xf]�� eGg]�� klg 
la;{G5f}��“ . sxL“ k'Ug'n]�� t 7fp“ 
dfq b]��vfp“5, ofqf ug'{n]�� g}�� 
hLjg lrGg ;3fp“5 .

hLjg x/��7fp“df k|flKt, 
x/��7fp“df ;Gt'li6 dfq eP/�� 
cfof]�� eg]�� ToxL k|flKtsf]�� ld7f; 
klg ;fwf/��0f nfUg ;S5 . ToxL 
;Gt'li6sf]�� cfef; klg vf; 
gnfUg ;S5 . hLjgsf s}��of}��“ 
df]��8x¿df ck|flKtsf sf“8fx¿ 
laem\g'k5{ . c;Gt'li6sf 
kmf]��xf]��/��fn]�� leHg'k5{ .
clnslt t l/��lQg' klg /��fd|}�� 
x'G5 . el/��of]�� eg]�� s]��xLsf nflu 
7fp“ g}�� /��x“b}��g . clnslt t 
c;kmntfn]�� Rjf:��; 3f]��r]��sf]�� 
klg 7Ls, h;n]�� ;kmntfsf]�� 
:��jfb lrGg ;3fp“5 . clnslt 

ljjztfn]�� s7fnf]�� ;dft]��s}�� a]��; . 
;d:��ofl;t h'Wg l;sfp“5 . 

)))
xfdL cfkm"nfO{ x/��7fp“df, 

x/��If]��qdf kkm]��{S6 b]��Vg rfxG5f}��“ . 
oxL“af6 ;'? x'G5 dflg;sf]�� 
b'Mvsf]�� ofqf . kkm]��{S6 x'g' klg 
SnfOd]��S; g}�� xf]�� . To;kl5 s]��xL 
klg 5}��g . To;f]�� t kkm]��{S;gsf]�� 
klg dfG5]��lkR5]�� cf–cfkm\gf 
kl/��efiff /�� dfkb08 x'“bf x'g\ . 
w]��/��}�� wg–;DklQ sdfpg'nfO{ 
dfGg]�� ls, sxL“ s'g}�� cf]��xbfdf 
k'Ug]�� s'/��fnfO{ dfGg]�� ls cyjf 
s]��nfO{ dfGg]�� < eGg]�� g}�� xf]�� eg]�� 
dflg;n]�� rfx]��sf]�� h]��–hlt kfp“5, 
To;kl5 klg y'lg“b}��g p;sf 
OR5f /�� /��x/��sf d"n . To;kl5 
klg pm t[Kt x'g ;Sb}��g, x'g' 
klg x'“b}��g . 

Pp6f Kof; ;w}��“ /��lx/��xg'k5{ . 
vf]��hsf]�� Pp6f rfxgf ;w}��“ sfod 
/��xg'k5{ . Pp6f ;fgf]�� vf8n 
;w}��“ kl/��/��xG5, kg'{ klg k5{ . 
Pp6f csf]��{ nIo km]��l/�� pmleq 
hlGdxfN5, hGdg}��k5{ .  
k'u]��/�� r'r'/��fx¿ slxNo}�� ;ls“b}��g . 
Pp6f kl5 csf]��{ cfO/��xG5 . 
lx“8]��/�� af6f]��sf]�� cGTo  
slxNo}�� x'“b}��g . 

s'g}�� klg s'/��f k"0f{ x'“b}��g . 
ztk|ltzt eGg]�� lrh klg 
;+;f/��df la/��n}�� e]��l6G5g\ . 
k"0f{ ;Gt'li6 k|fKt ug{ g;s]��/�� 
c;Gt'i6 x'g'sf]�� klg s'g}�� t"s 
5}��g . a;\ † dflg; dflg;sf]�� 
dgsf]�� Pp6f s'gfaf6 of]�� 
vf]��hsf]�� Kof; g;'sf]��;\ .
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k|wfgdGqL s]�kL cf]�nLsf 
pvfg 6'Ssfx¿sf]� sn]�S;g 
/�dfOnf]� nfUof]� -jfx † p:�tfb 
jf _ . k|wfgdGqL cf]�nLn]� h;/�L 
pvfg 6'Ssfdfkm{t hgtfnfO{ 
x;fp“5g\, To;}�u/�L d'n'snfO{ 
;d[l4tkm{ 8f]�¥ofP/� ;a}� 
g]�kfnLnfO{ v';L agfpg kxn 
u?g\— z'esfdgf . 

;d[l4 ltjf/�L 
uf]�?hfqf xfd|f]� lhNnf 

;+v'jf;efdf dgfOG5 -uf]�?hfqf 
lsg gdgfOPsf]� xf]�nf <_ . 

;'zLnrGb| nD;fn 
sof}� g]�kfnL o'jf 58s]� xfGg 

g;s]�/� lx+;fTds cfGbf]�ngsf]� 
l;sf/� eP“ -lx+;fTds 
cfGbf]�ngnfO{ 58s]� xfg]�/�_ . 
kljqf v8\sfn]� 58s]� xfGb}� 
sf7df8f}�+ cfP/� /�fd|f]� ul/�g\ . 
lszf]�/� g]�kfnn]� ;/�n efiff /� 
;'Gb/� tl/�sfn]� åGå sfnsf]� 
k'gtf{huL u/�fOlbg'eof]� . 

k'lgt kf}�/�vL 
;GbLk If]�qL /� /�jLGb| emfsf]� 

km/�s z}�nLsf]� s'/�fsfgL /�dfOnf]� 
nfUof]� . -bz{s sd]�8Laf6 
c3fPsf 5}�gg\_ pxf“x¿ b'j}�sf]� 
k|ltefnfO{ dfGg}�k5{ . 

nfn' ofbj 
ufO{hfqf hgtf x“;fpg]� 

Pp6f k|d'v sfo{qmd xf]� 
-x\ofKkL ufO{hfqf_ . ufO{hfqfdf 
;dfhsf ljs[ltlj?4 v'n]�/� 
Jo+Uo ul/�G5 . o; k6s 
sf7df8f}�+df ufO{hfqf dxf]�T;j 
g}� ePg . cfof]�hsx¿n]� xn 
kfPgg eGg]� ;'lgof]� . ;/�sf/�, 
Pp6f /�fd|f]� xnsf]� Aoj:�yfkg 
ug{'k¥of]� . 

dlgif ah|frfo{ 
g]�kfnL o'jfx¿ klg 

k|ltefzfnL 5g\ . -cGt/�f{li6«o 
/�f]�af]�6 k|ltof]�lutfdf g]�kfnsf]� 
klxnf]� ;xeflutf_ t/� s]� ug'{ 
b]�zsf]� xfnt g}� To:�tf]� 5, o'jf 
k|ltefx¿nfO{ cufl8 a9fpg]� 
ljifodf s'g}� 7f]�; sfo{qmd g}� 
NofOb}�g\ . h]� eP klg g]�kfnn]� 
klxnf]� k6s cGt/�f{li6«o /�f]�af]�6 
k|ltof]�lutfdf ;xeflutf 
hgfPsf]�df v';L nfUof]� . 

/�dg 8f“uL 
l;h{gzLntfsf]� v8]�/�L 

b]�lvof]� . -;':�tfP xf:�ouLt_ 
clxn]�sf]� k':�tfn]� xf:�o 

uLtsf]� dxTj a'em\g g;s]�sf]� 
klg xf]� ls < 

nIdL rf}�w/�L 
5f]�Onf d]�/�f]� lk|o kl/�sf/� 

xf]� . -ljs]�G8 M :�GofS;_ 
5f]�Onf;DaGwL ;fdu|L dg k¥of]�, 
t/� Tof]� cw'/�f]� nfUof]� . 5f]�Onfsf 
c? w]�/�}� kl/�sf/� klg 5g\\, tL 
kl/�sf/�sf ;DaGwdf ;d]�t 
hfgsf/�L lbg'k¥of]� .

:�j?k /�fhsl0f{sf/� 
o'6\o'asf af/�]�df cl3Nnf]� 

c+sd}� w]�/�}� ;fdu|L ;d]�l6Psf]� 
lyof]� . o; k6s klg o'6\
o'a;DaGwL ;fdu|L k|sfzg 
eP5 -o'6\o'adf rNb}� xf:�o 
l;l/�on_ . c? ljifox¿ klg 
;d]�6\g'k¥of]� . 

OGb| /�fO{ 
h]� rNof]� To;s}� kl5 nfUg]� 

t g]�kfnLx¿sf]� afgL g}� xf]� . 
-xf:�o rnlrqsf]� nx/�_ cfkm"n]� 
s]�xL km/�s u/�]�/� b]�vfpg'sf]� ;f6f]� 
c? h]� u/�]�/� lx6 ePsf 5g\, 
ToxL ;'q k5\ofpg]� g]�kfnL afgL 
dnfO{ lkml6Ss}� dg kb}�{g .

;nf]�hf /�fjn 
gof“ sd]�8Logx¿nfO{ 

u'8 ns eGg rfxG5' . -Go" 
h]�g]�/�]�;gsf sd]�l8og_ t/�, d 
kl5Nnf]� k':�tfsf sd]�l8ogx¿n]� 
yk d]�xgt ug'{kg]�{ b]�V5' . 

cg'kd zfxL 
;zQm gf/�L kfqsf]� e"ldsfdf 

clego ug]�{ cf“rnhLsf]� wf]�sf]� 
rf8}� k"/�f ePsf]� x]�g{ dg 5 . 
-cfrnsf]� x:�sL :�j/�_ d pxf“sf]� 
;f}�Gbo{sf]� k|z+;s x'“ . 

ljdn k|;fO{ 
pm k|]�dL xf]�Og, k|]�dsf]� gfddf 

sn+s xf]� . -dfofn]� df¥of]�_ o:�tfnfO{ 
s8feGbf s8f ;hfo lbg'k5{ . 

Hof]�lt sfsL{ 
g]�kfnsf]� km'6ann]� slxNo}� 

/�fd|f]� glthf glbg]� eof]� . 
-km'6ansf]� b'ef{Uo_ ef}�lts 
k"jf{wf/� /� v]�nf8Lx¿nfO{ 
;docg's"n k|lzIfs tyf 
;'ljwfx¿df nufgL gu/�]�;Dd 
o:�tf]� b'b{zf sfod /�xg]�5 .

wd]�{Gb| /�fgfef6 
xf:�osnfsf/�sf >LdtL 

;DaGwL ;fdu|L dg k¥of]� . kbf{sf 
lx/�f]�x¿sf l/�on lx/�f]�Ogx¿sf 
af/�]�df hfgsf/�L kfOof]� . 

slgis b]�phf 
lqms]�6 x]�g{ ;lsg]� g]�kfnL 

;fO6 klg k|z:�t}� /�x]�5g\ -g]�kfnL 
lqms]�6 x]�g]�{ :�jb]�zL ;fO6_ . ca 
:�yfgLo k|ltof]�lutfx¿sf]� klg 
nfOe lbg'k¥of]� . 

k|zGg yfkf 

syf sf7df8f}�+ 
;x/�sf]�

of]�pkTosf sf7df8f}�+ xf]� b]�zsf]� 
;a}�eGbf ;'Gb/� ;x/� . s]�xL jif{ 
cl3;Dd klg o;}�nfO{ eGy]�— tLg 

;x/� g]�kfn . cfsf/�sf lx;fan]� of]� slt 
/�f]�kgLsf]� xf]�nf < of]� Pp6f 7"nf]� /�+ud08n 
xf]� . 7"nf]� /�+ud08n cyf{t\ gLnf]�, xl/�of]�, 
;]�tf]�, kx]�+nf]�, sfnf]�, ;'Gtnf, v}�/�f]�, uf]�/�f]�, 
a}�hgL, w"kL tyf v/�fgL–/�+ux¿sf]� ;d"x . 
;|i6f t kSs}�5g\ . of]� ;[li6df kfOg]� ;a}� 
/�+u Psfsf/� ePsf]� d08n klg 5, t/� 
/�+ux¿sf]� /�+u clezKt x'G5 . /�+ux¿sf]� 
/�+u OGb|wg'ifL klg x'G5 . /�+ux¿sf]� /�+u 

s]�xL klg x'“b}�g . /�+u t Ps k|sf/�sf]� 
b[li6e|d dfq xf]� . /�+usf]� s'g}� /�+u x'“b}�g . of]� 
/�+ud08n 7"nf]� 5 . 7"nf]�eGbf klg of]� Pp6f 
dfq /�+ud08nsf]� s'g}� /�+u 5}�g . h;n]� 
h:�tf]� ;f]�R5 sf7df8f}�+ ToxL /�+udf pkl:�yt 
x'G5 . sf7df8f}�+ /�+uxLg /�+u xf]� . ;Dk"0f{df 
Pp6f /�+ud08n . 

s'g}� ;dodf of]� vfN8f]� Pp6f 7"nf]� 
bx lyof]� /�]� . d~h'>Lsf]� v8\un]� rf]�ef/� 
sfl6Pkl5 oxf“ a:�tL a:�of]�, ;x/� aGof]� . 
s'g}� ;do of]� vfN8f]� Pp6f 7"nf]� kf]�v/�L 
lyof]� . kf]�v/�Lsf]� kfgLn]� lgsf; kfPkl5 
;x/� a:�of]� . Tolta]�nf o;sf ;|i6f tyf 
klxnf]� lgjf;L d~h'>L /� g]�d'lgn]� ;f]�r]�sf 
lyPgg\ xf]�nf ls of]� Pp6f /�+ud08n 
x'g]�5 . Pp6}� j[Ifn]� a[xt\ kf6L agfpg]� 
z+vw/�n]� klg ;f]�r]�sf]� lyPg xf]�nf . 
tLg ;x/�df ljeQm /� ljeflht /�fHosf 
ef]�Qmfx¿ s;}�n]� lrg]�gg\ of]� sf7df8f}�nfO{ . 
s;}�n]� klg t lrg]�g . 

glrg]�/� s]� ef]� t < of]� /�+ud08n t aGof]� . 
Oltxf;n]� w]�/�}� o'u latfO;Sof]� . 

dfgb]�j, lzjb]�j, c+z'adf{, hol:�ylt dNn, 
hok|sfz dNn, /�0flht dNn la:�tf/�}� 
lj:�yflkt x'g, lj:�d[t x'g, x/�fpg yfn]�sf 
5g\ . Oltxf;sf k'/�fgf kfqx¿sf]� ;§f 
jt{dfg :�jo+ g}� Pp6f pkGof; /� Oltxf; 
ag]�/� cl3 ;b}�{5 . eLd dNnsf]� /�utsf]� 
l56f bGTosyf dfq xf]� . o:�tf]� /�utsf]� 
l56f xg'dfg9f]�sfnufot b/�af/�sf 
u'Dabx¿df st}� klg km]�nf kfg{ ;ls“b}�g . 

eLd;]�g yfkf ;]�l/�P/� d/�]�sf sf“rsf 6'qmf, 
dfhf nufPsf]� wfuf]� cyjf e'Q]� v's'/�L M 
xltof/� h]� eP klg, Tof]� ls+jbGtL e}�;s]�sf]� 
5 . >fksf nflu jt{Dffgn]� olt w]�/�}� ;tL 
hGdfO;s]�sf]� 5 ls j+zfjnLdf pNn]�v 
ePsf >fksyfx¿ ca cfkm}�+ cle>flkt 
aGb}�5g\ . sf]�tkj{ h:�tf]� cfuf]�sf]� e'+u|f]� 
klg ca of]� /�+ud08ndf x'ls{O/�x]�sf 
kl5Nnf]� k':�tfsf nflu Pp6f /�dfOnf]� syf 
dfq xf]� . ;Dk"0f{ cfbz{x¿, /�fd zfxsf 
GofosNkgf, k[YjLgf/�fo0f zfxsf]� PSnf]� 
PsLs/�0f ;a}� ldys x'g\ . jt{dfg ha 
:�jo+df Pp6f P]�ltxfl;s /�+ud08nsf 

¿kdf hudufpg yfN5, Oltxf; 
ldyseGbf a9\tf c¿ s]�xL x'g}� ;Sb}�g .

of]� s]�Gb|Lo a; la;f}�gL ;lxb9f]�sfsf]� 
gfdn]� k|l;4 lyof]� . clxn]� klg of]� s]�Gb|Lo 
a; la;f}�gL g}� xf]� . oxf“af6 a; la;f}�gL 
p7]�sf]� w]�/�}� ePsf]� 5}�g . oxf“af6 klZrd 
nfu]�kl5 7f8f]� w/�x/�fn]� tLglt/� ;x/�sf]� 
lbzflgb]�{z uYof{]� . Pp6f af6f]� cS;/� 
d'bf{ nfg]� /� dnfdL cf]�;fg]�{ sfddf k|of]�u 
x'GYof]� . csf]�{ d"naf6f]� tLg rf/�lt/� 5l/�P/� 
;x/�lt/� nfUYof]� . af6f]�sf]� bfof“–afof“ 
xhfd, xf]�6n, tl:�a/� /� df;'k;nsf n:�s/� 
t clxn]� klg 5g\ . b'j}�lt/� ulxl/�Psf]� 
gfnLn]� Pp6f gof“ ;Eotfsf]� kl/�ro 
af]�N5g\ . v;Lsf]� ¿k wf/�0f u/�]�sf]� afv|f]�sf]� 
a"9f]� xf8nfO{ crfgf]�df /�fv]�/� 7"nf]� r'kLn]� 
6'qm\ofp“bf cS;/� crfgf]�af6 xf8 plk|mg' 
s'g}� gf}�nf]� s'/�f xf]�Og . 

;f“em kg{–kg{ nfu]�sf a]�nfdf glhssf]� 
7"nf]� 3/�sf]� 9f]�sfaf6 Pp6f dfG5]� k'mQ 
aflx/� lgSnG5 . p;sf]� s'g}� cfO8]�lG66L 
5}�g . To;}�n]� pm Pp6f lkmlndsf]� uDeL/� 
k+lQm u'gu'gfp“5— ltdL d]�/�f]� ;Demgfdf 
cf“;' gaxfpg', dnfO{ lal;{lbg', t/� 
olta]�nf p;nfO{ s;}�n]� ;Dem]�sf]� 
sNkgf;Dd klg ug{ ;ls“b}�g . clxn]� To:�t}� 
gf}� ah]�sf]� xf]�nf /�fltsf]� . ;dosf nflu 
s'g}� 38L 5}�g pm;“u . pm h'g ;8saf6 
lx“8\b}�5 To;df ds{/�Lsf pHofnf kf]�ltPsf 
5g\ . ;]�tf]� pHofnf]� . lgof]�g nfO6 rDsg]� 
k;nx¿ PsPs u/�]�/� aGb x“'b}�5g\ . 

;8ssf lsgf/�fdf plePsf 6\ofS;Lx¿ 
rNtLdf 5}�gg\ . clwsf+z ;do ld6/�df 
…�km/� xfo/�Ú�sf]� /�ftf]� ;+s]�t aQL rDsfP/� 
;8sdf pleO/�x]�sf x'G5g\ . eGg ;ls“b}�g, 
slta]�nf s'g lbzfaf6 s;n]� af]�nfpg]� 
xf]� . dfG5]� lx+8\g]� k]�6L /� ;8sdf kmf]�xf]�/�sf 
y'k|f c:�tJo:�t 5g\ . bdsnb]�lv 9f]�sf;Dd 
gof“;8s c;/�Nn 5 . 

dfgf}�+ ls ev{/� dfq Pp6f k6\of/�nfUbf]� 
/�ft latfP/� Onf ;8s5]�psf]� lrofk;ndf 
c;/�Nn plePsL 5 . 

Jofkf/�Lx¿ laxfg jf a]�n'sf cfk\
mgf]� sf]�7L /� k;ndf sfnf]� /� ;]�tf]� wg 

5'6\ofpg Jo:�t x'g ;S5g\ . o;sf nflu 
s'g}� axfgf h?/�L 5}�g . k;nsf]� 9f]�sf 
y'Gg]� cfjZostf klg 5}�g . ;/�sf/�L s/� 
lg/�LIfs x/�]�s ;f“em k;ndf cfp“5 /� 
cfk\mgf]� lx:�;f lnP/� hfG5 . pm clxn]� 
s'g}� xf]�6nsf]� af/�df a;]�/� :�sr lx\j:�sLsf]� 
cfgGb ln“b}� xf]�nf . af/� Dofg]�h/� cfkm\gf]� 
b'Mv ;'gfp“b}� xf]�nf . pm ;'g]�/� d'v laufb}�{ 
xf]�nf . of]� 36gfn]� cfhsf]� p;sf]� lbgnfO{ 
b'MvfGt agfPsf]� 5 .

pm bdsng]�/� k'lu;Sg cf“6]�sf]� 5 . s]�xL 
kfOnf af“sL 5g\ . af6f]�df lx“8\g]�x¿ of 
t pm h:�t}� 5g\, xf]�Og eg]� p;s}� pd]�/�sf 
5g\ . ;x/�sf 7"nf7"nf e§Lk;nx¿ ev{/� 
v'n]�sf 5g\ . To;}�n]� oL s]�6fx¿ lgDgjuL{o 
e§Lk;naf6 lgl:�sPsf xf]�Ogg\ eGg d'l:�sn}� 
k5{ . h'4;8sdf gf}� ah]�kl5 lx“8\g]� s]�6fx¿ 
k|foM o:�t}� x'G5g\ eGg]� p;nfO{ /�fd}�| yfxf 5 .

pm eml:�sPem}�+ x'G5 . s]�xL x/�fPem}� 
u/�L eml:�sG5 /� vNtL 5fD5 . To;kl5 
p;sf]� SnfGt cg'xf/�df clnslt pHofnf]� 
kf]�ltG5 . pm Onfsf af/�]�df ;f]�Rg yfN5 . 
s]�xL kfOnf gf3]�kl5 pm /�+ud08nsf]� 
s]�Gb|laGb'df k|j]�z ub}�{5 . czf]�s ljgfos 
u0f]�zsf]� dlGb/�af6 lgs}� cf]�/�fnf]� nfu]�kl5, 
lgs}� tn Onfsf]� ;fgf]� 3/� 5 . 3/� < 
xf]� t, cf]�t nfUg]� 7fp“nfO{ 3/� geg]�/� s]� 
eGg]� < ha Onf sf“rf]� O“6fn]� ag]�sf]� of]� 
rf/� lsNnfleq cfkm"nfO{ s}�b u5]�{ . o;kl5 
p;nfO{ s;}�n]� anfTsf/� ug{ ;Sb}�g . 
b[li6n]� klg /� cfzon]� klg . 

k|ltlqmof
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tkfO{+sf]����� kqsfl/�����tf ofqf /����� 
cg'ej atfOlbg'xf]�����;\ g < 
Psbd}����� nfdf]����� ofqf 5 . 
lrtjgsf]����� l;ghL{ PkmPddf d}�����n]����� 
* jif{ sfd u/�����]����� . Toxf“ rf/�����–
kf“r jif{ sfd u/�����]�����kl5 dnfO{ 
6]�����lnlehgdf sfd ug{ dg 
nfUof]����� . d g]�����kfn 6]�����lnlehgdf 
sfd ug{ OR5's lyP . d ls t 
g]�����kfn 6]�����lnlehg ls t sflGtk'/����� 
6]�����lnlehgdf sfd ug{ rfxGy+]����� . 
d}�����n]����� sf7df8f}�����+ uP/����� b'O{–tLg 
k6s g]�����kfn 6]�����lnlehgdf 
cGtjf{tf{;d]�����t lbP“, t/����� g]�����kfndf 
;f]�����;{kmf]�����;{ a9L rN5 clg 
/�����fhg}�����lts ;+nUgtfh:�����tf s'/�����f 
x]�����l/�����G5 . To;sf/�����0f d}�����n]����� Toxf“ 
cj;/����� k|fKt ug{ ;lsg“ . d 
Psbd}����� lg/�����fz eP . 

clg s;/�����L ef/�����t k'Ug'eof]����� < 
a|x\ds'df/�����Lsf]����� x]�����8Sjf6{/����� 
/�����fh:�����yfgdf 5 . Toxf“ d]�����/�����f]����� 
klxn]�����b]�����lv g}����� ;Dks{ lyof]����� . 
;g\ @)!# df /�����fh:�����yfgsf]����� 
x]�����8Sjf6{/�����df pgLx¿sf]����� Pp6f 
6]�����lnlehg Rofgn v'Nb}����� lyof]����� . 
d]�����/�����f]����� ;Dks{ ePsfn]����� hfg]�����–
cfpg]����� klg ul/�����/�����xGy]����� . Toxf“sf 
lrg]�����sf dflg;x¿n]����� dnfO{ 
cl8;g lbg ;'emfj lbP . d 
;dfrf/����� jfrgdf kf]�����Vt g}����� lyP . 
cfdfnfO{ va/����� u/�����]�����, oxf“ xfd|f]����� 
kl/�����jf/�����sf]����� klg ;Dks{ ePsfn]����� 
k|of; u/�����]�����/����� x]�����/����� eGg'eof]����� . 
dnfO{ lxGbL cfpg t cfp“Yof]�����, 
t/����� Psbd}����� /�����fd|f]����� eg]����� lyPg . 
cl8;g lbP“, pgLx¿n]����� dg 
k/�����fP . ;g\ @)!# kl5 d}�����n]����� @ 
jif{ Toxf“ sfd u/�����]����� . a|x\ds'df/�����L 
cWoflTds ;+:�����yf xf]�����, To;}����n]���� pQm 
Rofgnaf6 cfWoflTds jf wd{ 
ljifos ;dfrf/����� dfq k|;f/�����0f 
x'GYof]����� . dnfO{ nfUg yfNof]����� 
d 1fg /����� kl/�����rosf]����� bfo/�����fsf 
lx;fan]����� Psbd}����� l;ldt ePsL 
5', oBlk d w]�����/�����}����� ug{ ;S5' . 

dnfO{ d'DaO{, gof“lbNnLlt/����� hfg 
dg nfUof]�����, cfhts, OlG8of 
Go'h, hLl6eL, hL Go'hdf hfg]����� 
?lr a9\g yfNof]�����, t/����� Toxf“ hfg 
;lsg“, To;kl5 d OGbf}�����/����� k'u]����� . 
OGbf}�����/�����df dWok|b]�����zsf]����� /�����fHo:�����t/�����Lo 
P;cf/����� 6fOd 6]�����lnlehgdf 
sfd u/�����]����� . Toxf“ sfd ubf{ 
kmfOgflG;onnufot w]�����/�����}����� s'/�����fsf]����� 
:�����yfloTj ePg . crfgs ;g\ 
@)!% df ljl6lkm8df ;xefuL 
x'g]����� jftfj/�����0f aGof]����� . 

ljb]�����zL e"lddf tLg jif{sf]����� 
;+3if{k"0f{ ofqfsf ;'Gg'kg]�����{ s]�����xL 
To:�����tf s'/�����f 5g\ < 
gof“ 7fp“sf]����� ;+3if{ cem 
a9L ltVv/����� x'G5 . ef/�����t /����� 

g]�����kfnaLr vf;}����� ;f+:�����s[lts 
leGgtf 5}�����g . efiffdf klg s]�����xL 
;dfgtf 5 . sfd ug{ To:�����tf]����� 
ufx|f]����� geP klg tLg jif{;Dd 
d}�����n]����� vf;}����� ;fyL agfpg ;lsg“ . 
d]�����/�����f]����� ;kgf 7"nf]����� lyof]�����, d s]�����xL 
ug{ rfxGy]�����, clxn]����� klg ug'{ 5 . 
To;sf/�����0f w]�����/�����}����� ufx|f]����� ePsf a]�����nf 
klg ddf g]�����kfn kms{G5' eGg]����� 
ljrf/����� cfPg . lsgeg]����� dnfO{ 
7"nf]����� ;x/����� cyjf 7fp“df uP 
eg]����� /�����fd|f]����� cj;/����� kfp“5' ls eGg]����� 
nflu/����x]����sf]����� lyof]����� . 

ljl6lkm8df s;/�����L cj;/����� 
ldNof]����� < 
ha d}�����n]����� g]�����kfn 5f]�����8]�����+, To;kl5 
;a}����� s'/�����f Pskl5 csf]�����{ u/���L 

;DkGg x'“b}����� uP . d]�����/�����f]����� ;Gbe{df 
agfPsf () k|ltzt of]�����hgf 
k"/�����f ePgg\ . /�����fh:�����yfg 5f8]�����/����� 
d OGbf}�����/����� cfP, oxf“ d}�����n]����� P;cf/����� 
6fOddf kf6{6fOd Go'h l/�����8/�����sf]����� 
hflu/����� kfP . Toxf“ d]�����/�����f]����� sdfO 
/����� PSkf]�����h/����� Psbd}����� l;ldt 
lyof]����� . lbgdf Ps jf b'O{ j6f 
Go'h a'n]�����l6g k9\y]����� . Tolta]�����nf 
dnfO{ k}�����;fsf]����� cefj v8\lsg 
yfNof]����� . To;kl5 d /�����fd|f]����� sfd 
vf]�����Hg yfn]�����, efUo g}����� eGg'k5{, 
P;cf/����� 6fOdsf]����� clkm; /�����x]�����s}����� 
ejgdf ljl6lkm8sf]����� clkm; 
/�����x]�����5 . pgLx¿n]����� :�����6f]�����/�����L 6]�����n/����� 
vf]�����lh/�����x]�����sf 5g\ eGg]����� s'/�����f yfxf 
eof]����� . d Toxf“ uP“, cGtjf{tf{ 
lbP“ clg 5gf}�����6 klg eP . d;“u 

k|f]�����km]�����;gn c+u|]�����hL /�����fOl6ªsf]����� 
l:�����sn lyPg, t/����� d efUodfgL 
/�����x]�����+, lsgeg]����� d}�����n]����� ljl6lkm8df 
sfd ug]�����{ cj;/����� kfP . 

:�����j/�����sf]����� k[i7e"ld ePsf]����� kqsf/�����n]����� 
n]�����vg kqsfl/�����tfdf cfkm"nfO{ 
s;/�����L cAan agfp“b}����� nfg'eof]����� < 
/�����]�����l8of]�����df sfd ubf{ d}�����n]����� w]�����/�����}����� 
af]�����n]�����, t/����� Tolt n]�����lvg“ . d}�����n]����� 
;dfrf/����� tyf cGtjf{tf{x¿ 
n]�����v]�����sL lyP, s]�����xL 6s 
zf]�����x¿;d]�����t rnfPsL lyP“ . 
To;df klg l:�����qmK6 t clgjfo{ 
lyof]�����, Tof]����� k"0f{ ¿kdf g]�����kfnL 
efiffdf x'GYof]����� . /�����fh:�����yfg /����� 
P;cf/����� 6fOddf sfd ubf{ 
;a}��� sfd lxGbLdf ug'{kYof]�����{ . 

lxGbL /����� g]�����kfnLdf dnfO{ w]�����/�����}����� 
leGgtf nfu]�����g, t/����� ufx|f]�����rflx“ 
Psbd}����� eof]�����, lsgeg]����� g]�����kfnL /����� 
lxGbL Jofs/�����0f Psbd}����� km/�����s . 
Kof;g eof]����� eg]�����, dgdf d}�����n]����� 
s]�����xL ug'{ 5 eGg]����� 5 eg]����� 
l56f]�����l56f]����� l;ls“bf]����� /�����x]�����5 . d}�����n]����� 
lxGbL 6fOlkª l;s]�����+, efiffdf 
kf]�����Vt eP . ljl6lkm8df 
cfPkl5 eg]����� ;a}����� c+u|]�����hL 
efiffdf sfd ug'{k¥of]����� . d]�����/�����f]����� 
c+u|]�����hL u|fd/����� Psbd}����� sdhf]�����/����� 
lyof]�����, :�����6f]�����/�����L 6]�����lnª, k|f]�����km]�����;gn 
/�����fOl6ª Psbd}����� sdhf]�����/����� 
lyof]����� . d Psbd}����� efUodfgL 
x“', lsgeg]����� d}�����n]����� l;Sg kfOg]����� 
dflg;x¿;“u sfd ug{ kfP . 

k[i7 & df

	nLgf bjf8L, k|wfg ;Dkfbs, ljl6lkm8

cfkm\gf]���� dgsf]���� s'/����f ;'Gg'xf]����;\
nLgf bjf8L lrtjg e/����tk'/����sf]���� ;fdfGo kl/����jf/����df hlGdPsL x'g\, t/���� pgn]���� ljut s]����xL jif{ ef/����tdf a;]����/���� to 

u/����]����sf]���� ofqf k|]����/����0ffbfos 5 . e/����tk'/����sf]���� d}����ofb]����jL sGof sn]����haf6 hg;+Vofdf :����gftsf]����Q/���� tx k"/����f u/����]����sL 

nLgfn]���� ef/����tsf]���� cGgfdnfO{ o'lgel;{6Laf6 PdP:����;L u/����]����sL l5g\ . ;fg}����b]����lv 6]����lnlehgdf ;dfrf/���� k|:����tf]����tf 

aGg]���� ;kgf kfn]����sL nLgf g]����kfndf cfkm\gf]���� ;kgf k"/����f gePkl5 ef/����t k'lug\ . Toxf“ ax\ds'df/����L /���fhof]���u 

s]���Gb|n]���� ;~rfngdf NofPsf]���� …����lk; ckm dfOG8Ú���� Rofgndf s]����xL ;do sfd ul/����g\ . To;kl5 pgL OGbf}����/���� 

uOg\ . Toxf“ dWok|b]����zsf]���� /����fHo:����t/����Lo …����P;cf/���� 6fOdÚ���� Go'h Rofgndf tLg jif{ ;dfrf/���� k|:����tf]����tfsf ¿kdf 

latfOg\ . b]����z g}���� 5f8]����/���� k/����b]����zL hLjg 5gf}����6 ul/����;s]����kl5 nLgf s]����xL 7"nf]���� ug{ rfxlGyg\, To;}����n]���� pgnfO{ ;fdfGo 

l6eL Rofgnsf]���� hflu/����n]���� yfld/����xg ;s]����g . 7"nf]���� ;kgf b]����lv/����x]����sL nLgf gof“lbNnL /���� d'DaO{ tfSg yflng\, 

t/���� ;doqmdn]���� pgnfO{ OGbf}����/����d}���� /����f]����Sof]���� . pgn]���� Toxf“ ljl6lkm8 cgnfOgdf :����6f]����/����L 6]����n/����sf ¿kdf k|j]����z kfOg\ . 

cfkm\gf]���� sfd /���� lhDd]����jf/����Lk|lt ;dlk{t tyf cfTdljZjf;L nLgfsf]���� :����jefjs}���� sf/����0f * dlxgfd}���� pgL To;sf]���� 

;Dkfbs lgo'Qm eOg\ . tLg bzssf]���� psfnf]���� lx“l8/����x]����sL nLgf To;sf]���� Ps jif{kl5 k|wfg ;Dkfbssf]���� x6 

l;6df k'lug\ . dfl;s * s/����f]����8eGbf a9L lelh6/���� /����x]����sf]���� ljl6lkm8n]���� jflif{s ! ca{ ef/����tLo ?k}����of“ cfDbfgL 

u5{ . ef/����tdf dfq xf]����Og, ljb]����zdf klg o'jf s]����lGb|t dgf]����/����~hs ;fdu|L k|:����t't ug]����{ ljl6lkm8sf]���� sdf08 

;DxfNg]���� cj;/���� kfPsL nLgf;“u ;fKtflxssf nflu hgs ltldlN;gfn]���� u/����]����sf]���� s'/����fsfgL M
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pRr lzIFf

/�fhf/�fd kf}�*]�n

kf] �v/�fsf]� jg lj1fg cWoog 
;+:�yfgcGtu{tsf]� kf]�v/�f 
SofDk; jg lj1fgdf 

?lr ePsf ljBfyL{x¿sf]� /�f]�hfOdf 
kg]�{ u/�]�sf]� 5 . oxf“ lqe'jg 
ljZjljBfnocGtu{tsf]� :�gfts tx 
-km/�]�:�6«L_ tyf :�gftsf]�Q/� txsf]� 
cWoog–cWofkg x'G5 . jg lj1fg 
cWoog ;+:�yfg, kf]�v/�f SofDk; 
ljBfyL{nfO{ jg:�klt tyf k|fs[lts 
;+;fwg Joj:�yfkgdf u'0f:�tl/�o lzIff 
pknAw u/�fpg sl6a4 /�x]�sf]� kf]�v/�f 
SofDk;sf lgldQ SofDk; k|d'v 7fs'/� 
l;njfn atfp“5g\ . 

clxn]� km/�]�:�6«L cWoog ug{ 
rfxg]�x¿sf]� ;+Vof a9\b}� uPsf]� 5 . 
;'?jftsf]� ;dodf 5fqsf]� rfk a9L 

b]�lvP klg kl5Nnf]� ;dodf o;tkm{ 
5fqfx¿sf]� cfs{if0f ;d]�t a9\b}�5 . 

 :�gfts txsf]� km/�]�:�6«Ldf lqe'jg 
ljZjljBfnocGtu{t s'n @ ;o 
!) l;6df egf{ lnOG5, h;cGtu{t 
kf]�v/�f SofDk;sf nflu *) l;6, 
x]�6f}�+8f SofDk;sf nflu *) l;6 tyf 
sf7df8f+}� km/�]�:�6«L sn]�hsf nflu %) 
l;6 sf]�6f lgwf{/�0f ul/�Psf]� 5 . kf]�v/�f 
/� x]�6f}�+8f SofDk; ;/�sf/�L x'g\ eg]� 
sf7df8f+}� km/�]�:�6«L SofDk; k|fOe]�6 . 

kf]�v/�f, sf7df8f+}� tyf x]�6f}�+8fsf 
nflu k|j]�z k/�LIff eg]� kf]�v/�fdf 
x'G5 . ljBfyL{n]� kf]�v/�f, x]�6f}�+8f tyf 
sf7df8f}�+dWo]� cfkm'n]� k9\g rfx]�sf]� 
SofDk;sf]� k|fyldstf tf]�Sg'k5{ . k|j]�z 
k/�LIffsf]� of]�Uotfqmd tyf pDd]�bjf/�n]� 
tf]�s]�sf]� SofDk; k|fyldstfsf cfwf/�df 
egf{sf nflu 5gf}�6 ul/�g]� lgldQ 

SofDk; k|d'v 7fs'/� l;njfnn]� 
atfP . jg lj1fgdf k|To]�s jif{ @ ;o 
!) l;6sf nflu ! xhf/ & ;osf]� 
xf/�fxf/�Ldf cfj]�bg k5{ . 

olta]�nf :�gfts txsf]� km/�]�:�6«Lsf]� 
kmf/�d v'n]�sf]� 5, h;sf]� k|j]�z kl/�Iff 
cfufdL c;f]�h !# ut]� k[YjLgf/�fo0f 
SofDk; kf]�v/�fdf x'g]�5 . cfj]�bg eg]�{ 
ldlt c;f]�h $ ut]�;Dd 5 . 8an 
b:�t'/� lt/�L c;f]�h & ut]�;Dd kmf/�d eg{ 
;lsG5 . k|j]�z kl/�Iff z'Ns @ xhf/� 
% ;o ?k}of“ tf]lsPsf] 5 . ;dfj]�zLsf]� 
xsdf eg]� k|To]�s l;6sf nflu yk ! ;o 
?k}�of“ a'emfpg'kg]�{ x'G5 .

kmf/�d eg{ lqe'jg ljZjljBfnoåf/�f 
dfGotf k|fKt lzIf0f ;+:�yfaf6 jg 
lj1fg ljifodf k|fljlws k|df0fkq 
tx jf km/�]�:�6«Ldf l8Knf]�df jf ;f]� ;/�x 
pQL0f{ x'g'kg]�{5 . ;fwf/�0f lj1fg 

ljifodf k|df0fkq tx pQL0f{, lj1fg 
tkm{ !@ sIff cyjf P n]�endf ul0ft 
tyf hLj lj1fg ljifo lnO{ pQL0f{ 
x'g'k5{ . k|To]�s ljifodf ;L u|]�8sf 
;fy sDtLdf $) k|ltzt jf ;LhLkLP 
@ k|fKt u/�]�sf ljBfyL{ dfq k|j]�z 
k/�LIffsf nflu of]�Uo dflgG5g\ . kmf/�d 
cgnfOgdfkm{t klg eg{ ;lsG5 . 

kf]�v/�f SofDk;sf nflu 5fqj[lQ 
tkm{sf ;fwf/�0f ;dfj]�zL l;6cGtu{t 
;fwf/�0fdf @&, ;dfj]�zLcGtu{t 
dlxnf– @, cflbjf;L hghflt– !, 
dw]�;L– !, blnt– !, lk5l8Psf]� b'u{d 
If]�q– !, d'l:�nd– !, yf?– ! tyf 
:�6fkm– ! u/�L s'n #^ j6f sf]�6f 
;fwf/�0f tyf ;dfj]�zLcGtu{t 5g\ . 

o;}�u/�L v'nf k|lt:�kwf{ tyf ;dfj]�zL 
l;6tkm{ $$ l;6 /�xg]�5, h;cGtu{t 
;fwf/�0f– #!, dlxnf– @, cflbjf;L 
hghflt– !, dw]�;L– !, blnt– !, 
lk5l8Psf]� b'u{d If]�q– !, d'l:�nd– !, 
yf?– !, ljefuLodf $ tyf :�6fkmdf ! 
l;6 lgwf{/�0f ul/�Psf]� 5 . 

ptf x]�6f+}�8f SofDk;sf nflu 
5fQj[lQtkm{sf]� ;fwf/�0f ;dfj]�zLtkm{ 
;fwf/�0f !(, dlxnf– !, cflbjf;L 
hghflt– !, dw]�;L– !, blnt– !, 
lk5l8Psf]� b'u{d If]�q– !, d'l:�nd– !, 
yf?– ! tyf :�6fkm– ! u/�L s'n @& 
l;6 5g\ . 

o;}�u/�L v'nf k|lt:�kwf{tkm{ ;fwf/�0f 
tyf ;dfj]�zL l;6 u/�L %# l;6 
5'6\ofOPsf]� 5, h;cGtu{t ;fwf/�0fdf 
#*, dlxnfdf @, cflbjf;L hghftLdf 
@, dw]�;Ldf !, blntdf !, lk5l8Psf]� 
b'u{d If]�qdf !, d'lZnddf !, yf?df 
!, ljefuLodf % tyf :�6fkmdf ! l;6 
lgwf{/�0f ul/�Psf]� 5 . 

To;sf cltl/�Qm ;DaGwg k|fKt 
sf7df8f}�+ km/�]�i6«L sn]�hdf %) l;6sf 
nflu egf{ lnOG5 . kf]�v/�f /� x]�6f}�+8f 
SofDk;sf nflu ;fwf/�0f l;6sf]� xsdf 
k|To]�s ;]�d]�:�6/�df % xhf/� ?k}�of“ z'Ns 
nfU5 . v'nf k|lt:�kwf{df 5gf}�6 x'g]�n]� 

egf{sf nflu # nfv ?k}�of“ a'emfpg'k5{, 
h'g tLg ls:�tfdf e'Qmfg ug{ ;lsG5 . 
jg lj1fgsf]� $ jif{sf]� z}�lIfs sfo{qmd 
s'n * ;]�d]�:�6/�df ljefhg ul/�Psf]� 
5 . kf]�v/�f SofDk;df nflu $# hgf 
sd{rf/�L tyf %$ hgf k|fWofks 
sfo{/�t 5g\ .  

km/�]�:�6«Ldf pTkflbt ;Dk"0f{ hgzlQm 
vkt x'g]� bfaL lgldQ SofDk; k|d'v 
l;njfnsf]� 5 . oxf“ ljBfyL{sf nflu 
xf]�:�6nsf]� ;'ljwf ;d]�t 5 . 

km/�]�:�6«Lsf]� :�gftsf]�Q/� @)%* 
df k|f/�De ePsf]� xf]� . :�gfsf]�Q/�df 
kf]�v/�f SofDk;sf nflu ^) l;6, 
x]�6f}�8f SofDk;sf nflu @^ l;6, 
l8g sfof{nocGtu{t sf7df8f+}�df @) 
l;6 tyf k|fOe]�6 sf7df8f+}� km/�]�:�6«Ldf 
!% l;6 sf]�6f lgwf{/�0f ul/�Psf]� 5 .  
:�gfsf]�Q/� txdf km/�]�:�6«L, g]�r'/�n l/�;{r 
Dofg]�hd]�G6 PG8 ?n/� 8]�enkd]�G6 tyf 
jf6/�l;8 Dofg]�hd]�G6 k9\g'k5{ . 

g]�kfndf bIf jg k|fljlws pTkfbg 
ug]�{ p2]�Zon]� lj=;+= @))$ df 
l;+xb/�jf/�sf]� Pp6f ;fgf]� sf]�7fdf 
Pp6f ;+:�yf u7g eof]� . of]� ;+:�yf 
lj=;+= @)!^ lt/� sf7df8f}�+af6 
dsjfgk'/� lhNnfsf]� ;'lkª -ledkm]�bL_df 
:�yfgfGt/�0f eof]� . tt\kZrft @)@@ 
;fnb]�lv x]�6f}�+8fdf g]�kfn km/�]�:�6«L 
OlG:�6Ro"6sf]� gfdn]� km/�]�:�6«Lsf]� cWoog–
cWofkg k|f/�De ul/�of]� . 

x]�6f}�+8fdf ;~rflnt g]�kfn km/�]�:�6«L 
OlG:�6Ro'6nfO{ @)@( ;fndf lqe'jg 
ljZjljBfnodf ;dfj]�z u/�L To;sf]� 
gfd jg lj1fg cWoog ;+:�yfg, x]�6f}�+8f 
SofDk; /�flvPsf]� lyof]� . Toxf“af6 
pTkflbt hgzlQmn]� dfq dfu wfGg 
g;s]�kl5 jg SofDk;sf]� lj:�tf/� 
ug]�{ p2]�Zon]� ljZj a}�+s, cGt{/�fli6«o 
ljsf; ;+:�yf tyf cd]�l/�sL ;/�sf/�sf]� 
;xof]�udf @)$) lt/� klZrdf~rn 
ljsf; If]�qcGtu{t jg lj1fg cWoog 
;+:�yfg kf]�v/�f SofDk;sf]� lj:�tf/� 
ul/�Psf]� xf]� . 

/�d]�zs'df/� kf}�*]�n

lr tjg lhNnfsf]� /�fdk'/�� s[lif tyf 
kz' lj1fg ljifosf]� cWoogsf 

nflu b]�ze/� g}� lrlgPsf]� 5 . /�fdk'/�df 
lj=;+= @)@( ;fnb]�lv s[lif SofDk; 
;~rfngdf cfPsf]� xf]� . oxf“ klxn]� 
lqe'jg ljZj ljBfnocGtu{tsf]� s]�Gb|Lo 
s[lif SofDk; lyof]� . lj=;+= @)^& df 
s[lif tyf jg ljZj ljBfno P]�g hf/�L 
ePkl5 /�fdk'/� SofDk;n]� s[lif tyf jg 
ljZjljBfnosf ¿kdf km8\sf]� df¥of]� . 
s[lif ljZjljBfnodf lj=;+= @)^( 
;fnb]�lv cWofkg k|f/�De eof]� . /�fdk'/�df 
s[lif, kz' lrlsT;f tyf df5f lj1fgdf 
:�gftsb]�lv ljBfjfl/�lw -lkPr8L_ ;Ddsf]� 
cWoog–cWofkg x'G5 .

lj1fg ljifo lnP/� !@ sIff pQL0f{ 
u/�]�sfx¿n]� s[lif, kz' lrlsT;f tyf 
df5f lj1fg cWoog ug{ ;S5g\ . s[lif 
tyf jg ljZj ljBfnosf pks'nklt 
8f= O{Zj/�Lk|;fb 9sfnsf cg';f/� 

/�fdk'/�df s[lifsf nflu :�gfts txdf 
! ;o ^% hgf egf{ x'g kfp“5g\ . 
To;}�u/�L kz' lrlsT;f ljifodf %) 
hgf tyf df5f lj1fgdf !^ hgf egf{ 
x'g;Sg]� 9sfnn]� hfgsf/�L lbP . P 
/� aL u|]�8df pQL0f{ ePsfx¿ s[lifsf]� 
k|j]�z k/�LIffdf ;fd]�n x'g ;Sg]� pgn]� 
atfP . k|j]�z k/�LIff kf“rj6f ljifodf 
x'G5 . sIff !@ pQL0f{ eP/� ljZj 
ljBfnon]� lng]� lkmlhS;, afof]�nf]�hL, 
s]�d]�:�6«L, c+u|]�hL tyf ul0ft ljifosf]� 
k|j]�z k/�LIff pQL0f{ u/�]�sfx¿ egf{ of]�Uo 
7xl/�G5g\ .

ljZj ljBfnon]� b;}�+nuQ}� k|j]�z 
k/�LIffsf]� ;"rgf lgsfN5 . d+l;/�sf]� 
klxnf]� xKtfleq k|j]�z k/�LIff x'g]� 
pks'nklt 9sfnn]� hfgsf/�L lbP . kz' 
lrlsT;fdf :�gfts k'/�f ug{ kf“r jif{ 
nfU5 . s[lif tyf df5fsf]� sf]�;{ rf/� 
jif{df k"/�f x'G5 . g]�kfn s[lif k|wfg b]�z 
xf]� . s[lifsf]� ljifodf k|fljlws 1fg lbg 
dfq xf]�Og, cg'zGwfg /� cg';Gwfgaf6 

cfPsf s'/�f ls;fg;dIf k'¥ofpg]� 
p2]�Zon]� s[lif ljZjljBfnosf]� :�yfkgf 
ePsf]� xf]� .

s[lif k9\g]�x¿n]� klg Ps ;]�d]�:�6/� 
cyf{t\ ^ dlxgf ls;fgsf]� v]�td}� 
latfpg]� pgn]� atfP . klxn]� kz' 
lrlsT;fdf dfq of]� Joj:�yf lyof]� . 
s[lif ljZjljBfnon]� s[lif cWoogdf 
klg o:�tf]� sfdsf]� ;'?jft u/�]�sf]� 5 . 
lzIff, cg';Gwfg tyf cg'zGwfgsf]� 
k|zf/� cyf{t cg';Gwfgaf6 k|fKt 
glthfnfO{ ls;fgsf]� v]�t–uf]�7;Dd 
k'¥ofpg]� tLgj6}� sfd ug{ s[lif ljZj 
ljBfnon]� e"ldsf v]�Ng]� u/�]�sf]� 5 . 

s[lifsf nflu k|lt;]�d]�:�6/� -^ 
dlxgfsf]�_ $ xhf/� % ;o ?k}�of“ z'Ns 
/�x]� klg s]�xL l;6 a9L z'Ns lt/�]�/� 
;d]�t k9\g ;lsG5 . ljBfyL{n]� df5f 
lj1fg tyf s[lifdf :�gfts txsf]� 
sf]�;{ k"/�f ubf{ yk ! nfv &) xhf/� 
?k}�of“ a'emfpg'k5{ eg]� kz' lrlsT;f 
cWoogsf nflu # nfv %) xhf/� 

?k}�of“ a'emfpg'k5{ . 
…�;a}� s'/�fn]� s[lif ljifo cWoogdf 

?lr a9]�sf]� 5Ú� pks'nklt 9sfnn]� 
eg]� . oxf“ k9]�/� ljb]�z uPsfx¿n]� klg 
w]�/�}� /�fd|f]� sfd kfO/�x]�sf]� pgn]� atfP . 
oxf“ k9fO k"/�f u/�]�sfdWo]� @% k|ltzt 
b]�z aflx/� hfg]� u/�]�sf 5g\ . …�aflx/� 
uPsfx¿n]� klg Toxf“ cfk'mnfO{ cAan 

;fljt ub}�{ cfPsf 5g\ . xfd|f]� lzIff 
ljZj :�t/�s}� 5 . To;}�n]� oxf“ egf{ 
x'g rfxg]�x¿sf]� eL8 nfU5,Ú� 9sfnn]� 
eg]� . s[lifdf /�fdk'/�df ! ;o ^% hgf 
egf{ ul/�P klg cGo rf/�j6f cf+lus 
SofDk; ;'? ePsf]� /� Toxf“ %)÷%) 
hgfsf b/�n]� @ ;o ljBfyL{ egf{ 
x'g;Sg]� 9sfnn]� atfP .

jg lj1fgsf nflu kf]v/f

s[lif lzIffnfO{ /�fdk'/�
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ljl6lkm8df cfPkl5 c+u|]�����hLdf 
s;/�����L ;'wf/����� Nofpg'eof]����� < 
d;“u c+u|]�����hLsf]����� cfwf/�����e"t 1fg 
lyof]�����, t/����� k|f]�����km]�����;gn c+u|]�����hL 
km/�����s x'G5 . ljl6lkm8df k;]�����kl5 
d}���n]��� h;/�����L klg c+u|]��hLdf sfd 
ug}�����{kg]��{ lyof]����� . s:�����tf]����� x'“bf]����� 
/�����x]�����5 eg]����� hLjgdf s]�����xL ug'{ 
5, t/����� OG6/�����g]�����zgn Nofª\j]�����h 
Pe/�����]�����h 5 eg]����� tkfO{+n]����� To;nfO{ 
l;l/�����o; ¿kdf lng'x'G5 . olb 
s'g}����� s'/�����f /�����fd|f]�����;“u hfg]�����sf]����� 5}�����g 
eg]����� To;nfO{ l;Sg yfNg'k5{ . 
To;kl5 d}�����n]����� c+u|]�����hL efiffnfO{ 
dfof ug{ yfn]����� . cgnfOgdf 
c+u|]�����hL sf]�����;{x¿ u/�����]�����, xlnp8 
l;l/�����h, xlnp8 rnlrqx¿ x]�����g{ 
yfn]����� . c+u|]�����hL klqsfx¿ k9\g 
yfn]����� . afgL kfg{ ufx|}����� x'G5, t/����� 
ug{' 5, ug}�����{k5{ eGg]����� eP klg 
;Dej x'“bf]����� /�����x]�����5 . 

ljl6lkm8sf ;'?sf lbg s:�����tf /�����x]����� < 
;ft jif{ k'/�����fgf]����� cfO6L sDkgLsf]����� 
k|f]�����8S6 xf]�����— ljl6lkm8 . d}�����n]����� 
sd ;'? u/�����]�����sf]����� jif{ g}����� ljl6lkm8 
k|f/�����De ePsf]����� lyof]����� . Psbd 
yf]�����/�����}����� sd{rf/�����L lyof}�����+, xfdL 
cfkm\gf]����� j]�����a;fO6df cd]�����l/�����sg 
cl8oG;sf nflu cfl6{sN; 
k|sflzt uYof}�����+{ . xfdL x\o'd/�����, 
nfOkm:�����6fOn tyf OG6/�����6]�����lgª 
sG6]�����G6x¿ lbGYof+}����� . d :�����6f]�����/�����L 
/�����fO6/�����sf ¿kdf lbgdf %–^ j6f 
cfl6{sn n]�����Vy]����� . ljl6lkm8df 
cfPsf]����� ^–& dlxgfdf d km]�����l/����� 
k|m:�����6]�����8 x'g yfn]�����sL lyP . 
ljl6lkm8sf ;+:�����yfks;lxt 
Toxf“ sfd ug]�����{x¿ Psbd}����� 
/�����fd|f dflg; 5g\, of]����� :�����6f6{ck 
xf]����� . d g]�����kfnaf6 eg]�����kl5 
pgLx¿n]����� dnfO{ w]�����/�����}����� dfof /����� 
;Ddfg u/�����]����� clg cfZj:�����t kfb}�����{ 
eg]�����— tkfO{+ 6]�����G;g glng'xf]�����;\, 
;a}����� /�����fd|f]����� x'G5 . d jl/�����kl/�����sf 
dflg;x¿eGbf Psbd}����� km/�����s 
klg lyP . d}�����n]����� lgs}����� d]�����xgt u/�����]�����/����� 
Tof]����� r/�����0f kf/����� u/�����]����� . 

k|wfg ;Dkfbs;Ddsf]����� ofqf 
s;/�����L ;Dej eof]����� < 
d}�����n]����� * dlxgf sfd u/�����]�����kl5 
tTsfnLg ;Dkfbsn]����� sfd 
5f]�����8]�����sf lyP . Tof]����� ;dodf 
d cfkm"df Joj;flos 
Ifdtfsf]����� ljsf; ub}�����{ lyP . 
To;afx]�����s OdfGbf/�����L, ;dk{0f /����� 
sDkgLk|ltsf]����� lgi7fsf sf/�����0f 
d]�����/�����f]����� kbf]�����Gglt eof]����� . dnfO{ 
;Dkfbssf]����� lhDd]�����jf/�����L lbOof]����� . 
Tof]����� kb dnfO{ cg'ej /����� Ifdtfn]����� 
xf]�����Og, d]�����xgt /����� lgi7fsf sf/�����0f 
lbOPsf]����� lyof]����� . Tolta]�����nf d 
tof/����� lyOg, t/����� ;+:�����yfksn]����� 
eg]�����, …�����nLgf t'd s/����� nf]�����uL .Ú����� 
Ps jif{kl5 tTsfnLg k|wfg 
;DkfbsnfO{ Joj:�����yfkgn]����� gof“ 
:�����yfkgf ul/�����Psf]����� ljefusf]����� k|d'v 
agfof]����� . k|wfg ;Dkfbssf]����� kb 
vfnL eof]����� . To;kl5 k|wfg 

;Dkfbsdf Ps jif{d}����� kbf]�����Gglt 
kfpg]����� efUodfgL d eP“ . 
;+;f/�����df s'g}����� klg sDkgLsf 
nflu lgi7f /����� OdfGbf/�����L Psbd}����� 
7"nf]����� s'/�����f /�����x]�����5 . h'g dflg;n]����� 
cfkm\gf]����� :�����jefjnfO{ ;sf/�����fTds 
;sf/�fTds nodf cl3 a9fp“5, 
p;n]����� cjZo df}�����sf kfp“5 . 

clxn]����� l6d kl/�����rfngnufotsf]����� 
sfd slt ;xh 5 < 
d]�����/�����f]����� #) hgfsf]����� l6d 5 . 
ljl6lkm8 x]�����8Sjf6{/�����df ! ;o 
@) hgf hlt sd{rf/�����L 5g\ . 
d cfkm\gf]����� sfddf Psbd}����� 
/�����dfO/�����x]�����sL 5', To;sf]����� sf/�����0f 
ljl6lkm8 o'jfx¿sf]����� sDkgL x'g' 
klg xf]����� . xfd|f n]�����vs, ;Dkfbs 
cflb ;a}����� o'jf 5g\ . pgLx¿ 
Psbd}����� Kof;g]�����6 5g\, ;a}����� 
hgf s]�����xL ug]�����{ rfxgf /�����fV5g\ . 
of]����� sf/�����0fn]����� klg d Psbd}����� 
/�����dfO/�����x]�����sL 5' . 

6]�����lnlehg kqsfl/�����tfsf]����� wf]�����sf]����� 
k"/�����f ePsf]����� xf]����� < 
s]�����xL ;do klxn]�����;Dd ddf 
6]�����lnlehgk|lt df]�����x lyof]����� . 
6]�����lnlehg kqsfl/�����tfk|lt Psbd}����� 
nf]�����lePsL lyP, t/����� la:�����tf/�����}����� 
l8lh6n g}����� ;a}����� s'/�����f xf]����� eGg]����� 
cg'ej ug{ yfn]����� . clxn]����� 
d]�����/�����f]����� xh'/�����a'jfsf]����� xftdf ;d]�����t 
:�����df6{kmf]�����g 5, ;a}����� l8lh6n 5g\, 
;a}�����sf]����� xftdf OG6/�����g]�����6 k'u]�����sf]����� 
5 . To;sf/�����0f dnfO{ nfUof]�����, 
6]�����lnlehg lxhf]����� xf]����� /����� l8lh6n 
jt{dfg tyf eljio . 

ljl6lkm8df agfpg]�����eGbf ;dfrf/����� 
a'Gg]����� sfd a9L x'G5 . a'Gg]����� sfd 
sltsf]����� /�����dfOnf]����� nfU5 < 
xf]�����, agfpg' /����� a'Gg'df km/�����s x'G5 
g}����� . hxf“ k/�����Dk/�����fut ;dfrf/����� 
lbOGg, Toxf“ a'Gg]����� sfd g}����� w]�����/�����}����� 
x'G5 . ljl6lkm8sf]����� kqsfl/�����tf 
/�����fhgLltdf ge}����� cfd dflg;sf]����� 
rf;f]�����sf]����� ljifodf s]�����lGb|t 5 . 
clxn]����� xfdLn]����� cfkm\g}����� df}�����lns 
;|f]�����tdf ;dfrf/����� ;+sng ug{ 
yfn]�����sf 5f}�����+ . xfdL …�����km6fkm6Ú����� 
z}�����nLdf sfd u5f}�����{+ . 

ljl6lkm8sf]����� ;dfrf/����� sIf 
/����� sfo{z}�����nLsf af/�����]����� s]�����xL 
atfOlbg'xf]�����;\ g <
ljl6lkm8sf]����� sfd ug]�����{ tl/�����sf 
cGo ;dfrf/����� Rofgn jf 
;~rf/�����u[xx¿sf]����� eGbf km/�����s 
5 . sG6]�����G6 l8kf6{d]�����G6leq 
l/�����;r{, /�����fOl6ª, Pl8l6ª tyf 
l8l:�����6«Ao'l6ªh:�����tf zfvf 
5g\ . o:�����t}�����, ;f]�����;n ldl8of /����� 
PgfnfOl;; l8kf6{d]�����G6 5 . 
csf]�����{ Pp6f sG6]�����G6 ?d klg 
5 . of]����� ;a}�����nfO{ d}�����n]����� g}����� g]�����t[Tj 
lbg]����� xf]����� . xfdL ;+;f/�����e/�����sf 
6]�����«lG8ª Go'hx¿nfO{ k5\ofp“5f}�+ . 
To;sf nflu cfkm\gf sfg /����� 
cf“vfx¿ rf}�����aL;}����� 306f v'Nnf 
/�����fV5f}�����+ . s'g}����� 6«]�����lG8ª Go'h cfof]����� 

eg]����� xfdL t'?Gt}����� To;df cfkm\gf]����� 
9+un]����� sfd u5f}�����{+ . s'g}����� /�����fhg}�����lts 
;dfrf/����� cfof]����� eg]����� xfdL 
To;nfO{ /�����fhg}�����lts b[li6sf]�����0fn]����� 
k|:�����t't ub}�����{gf}�����, lsgeg]����� xfd|f;a}����� 
cl8oG; o'jf 5g\, pgLx¿ 
;Lwf /�����fhg}�����lts ;dfrf/����� dg 
k/�����fp“b}�����gg\ . xfdL To;nfO{ 
o'jf cl8oG;n]����� k9\g]����� z}�����nLdf 
ljsf; u5f}�����{+ .

 slxn]�����sfxL+ k6\of/����� nfUb}�����g < 
ha xfdL sl/�����c/����� lgdf{0f 

ul/�����/�����x]�����sf x'G5f}�����+, Toxf“ JolQmut 
hLjg eGg]����� s'/�����f x'“b}�����g . olb sl/�����c/����� 
lgdf{0fsf]����� r/�����0fdf d]�����/�����f]����� JolQmut 
;do klg rflxG5 eGg yflnof]����� eg]����� 
Toxf“ s'/�����f la|uG5 . s]�����xL k|fKt ug{ 
s]�����xL t u'dfpg}�����k5{ . 

clxn]����� tkfO{+ h'g kf]�����lh;gdf 
x'g'x'G5, To;sf nflu cfkm"nfO{ 
s;/�����L of]�����Uo agfpg'eof]����� < 
d Tolt ;kmn xf]�����Og, t/����� d}�����n]����� 
Pp6f af6f]����� k5\ofPsL 5' . of]����� 
lzv/�����df k'Ugsf nflu Pp6f 

/�����fd|f]����� v'8\lsnf rflx“ xf]����� . 
hLjgdf ;kgf 7"nf]����� b]�����Vg'k5{, 
;kgf b]�����Vg sGh':�����ofO“ ug'{ 
x'“b}�����g . kl/�����jf/�����n]����� :�����jLsf/����� 
ub}�����{g, ljjfx ulb{G5g\, h:�����tf 
s'/�����fdf clNemof]����� eg]����� tkfO{+ 
s]�����xL klg ug{ ;Sg'x'Gg . 
tkfO{+ cfkm\gf]����� kl/�����ro :�����yflkt 
ug{ rfxg'x'G5 eg]����� s]�����xL t 
ug}�����{k5{ . OR5fzlQm /����� ljZjf; 
dxTjk"0f{ s'/�����f xf]����� . s]�����xL km/�����s 
u/�����]�����/����� b]�����vfPkl5 ;a}�����sf]����� d'v  
aGb x'G5 .

g]�����kfnL o'jfx¿nfO{ s]����� eGg'x'G5 < 
;fdfGo hLjglt/����� gx]�����g'{xf]�����;\, 
;fdfGo hLjg ;a}�����n]����� 
af“lr/�����x]�����sf x'G5g\ . hGdg]�����, 
dg]�����{, k}�����;f sdfpg]�����, cfkm\gf]����� 
kl/�����jf/����� kfNg]����� ;a}�����n]����� ul/�����/�����x]�����s}����� 
x'G5g\ . cfkm\gf]����� hLjgsf]����� 
s'g}����� dxTjk"0f{ p2]�����Zo /����� nIo 
lgwf{/�����0f ug'{k5{ . 7"nf]����� ;kgf 
b]�����Vg'k5{ /����� To;nfO{ k|fKt ug{ 
s8f kl/�����>d ug'{k5{ . hLjg 
Psbd}����� ;'Gb/����� 5, tkfO{+ cfkm\gf]����� 
dgsf]����� s'/�����f ;'Gg'xf]�����;\ . 

cfkm\gf]���� dgsf]���� s'/����f===
k[i7 % af6
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cf]��Kkf]�� Pkm–(

g]�kfnL km'6andf klxnf]� k6s Unf]�an kf]�lh;lgª l;:�6d 
-hLkLP;_ 6«ofs/� k|of]�udf cfPsf]� 5 . ;fkm RoflDkogl;ksf]� 
tof/�Ldf /�x]�sf]� g]�kfnL /�fli6«o km'6an l6dn]� klxnf]�k6s hLkLP; 
6«ofs/� k|of]�u u/�]�sf]� xf]� .

oxL ebf}� !( ut]�b]�lv aËnfb]�zdf x'g]� ;fkm RoflDkogl;knfO{ 
Wofgdf /�fv]�/� pQm k|ljlw k|of]�u ul/�Psf]� xf]� . of]� k|ljlwn]� ;fkm 
v]Ng] l6dsf]� dfq ge}� ;du| g]�kfnL km'6ans} ljsf;df ;3fp 
k'¥ofpg]�5 . of]� k|ljlwn]�;Dk"0f{ v]�nf8Lsf]� clen]�v /�fV5 . To;}�u/�L 
o;n]� cEof;df v]�nf8Lsf]� k|ltlqmof, ult tyf� ;Lksf ;DaGwdf 
hfgsf/�L lbG5 .

c a nfdv'§]� eufpg]� l/�:�6 AofG8 
tof/� ePsf]� 5 . l:�j6\h/�NofG8sf]� 

Ho'l/�vl:�yt gf]�lkS;uf]� sDkgLn]� ljsf; 
u/�]�sf]� pQm AofG8n]� lah'nL rlDs“bf k}�bf 
x'g]� t/�+u h:�t}� t/�+u k|jfx u5{ . o;sf 
sf/�0f nfdv'§]�n]� s'g}� t'kmfg cfPh:�tf]� 
cg'ej u5{g\ /� cfkm\gf]� arfpsf nflu 
cf>o :�ynsf]� vf]�hLdf nfU5g\ .

pQm On]�S6«f ]� DofUg]�l6s j]�e 
dflg;sf nflu eg]� xflgsf/�s x' “b }�g . 
o;n]� w]�/�}� xNsf l;Ugn pTkfbg u5{ . 
of]� l:�sg k|m ]�G8\nL tyf hnk|lt/�f]�wL 
5 cyf{t\ of]� AofG8 kfgLdf leHbf 
klg v/�fa x' “b }�g . o;df ePsf]� 
Aof6«LnfO{ o'P;aLsf]� ;xof]�un]� ! 
306f rfh{ ubf{ Ps ;ftf;Dd k|of]�u 

ug{ ;lsG5 . Aof6«L sd eof]� eg]� 
o;df ePsf]� PnO{8L l8:�Kn]�df /�ftf]� 
sn/� b]�lvG5 . o;sf]� cGt/�f{li6«o 

ahf/� d"No &) 8n/� 5 eg]� cfufdL 
cS6f]�a/�b]�lv of]� l/�:�6 AofG8 ahf/�df 
pknAw x'g]� atfOPsf]� 5 .

ca nfdv'6\6] eufpg]� l/�:�6 AofG8

cf]��Kkf]��n]�� oxL ;ftf cfkm\gf]�� gof“ df]��8n cf]��Kkf]�� Pkm–( ;fj{hlgs 
ug]��{ ePsf]�� 5 . cf]��Kkf]�� Pkm–( a|fG8sf]�� Pkml;l/��hcGtu{tsf]�� 

gof“ :��df6{kmf]��g xf]�� . o;df eLcf]��cf]��;L km\Nof; rfh{, u|fl8oG6 
sn;{ tyf k[ys\ jf6/��8«k l:��qmg /x]sf] 5 . eLcf]��cf]��;L km\Nof; 
rfh{n]�� sdef]��N6]��h kmf:��6 rflh{ª k|ljlwdfkm{t cTolws tLj| 
ultdf rflh{ª ;'ljwf k|bfg u5{ . cf]��Kkf]�� Pkm–( df Pkml;l/��hd}�� 
klxnf]�� k6s cfsif{s u|fl8oG6 sn/�� k|of]��u ul/��Psf]�� 5 . of]�� kmf]��g 
k|s[ltaf6 clek|]��l/��t …��;g/��fOh /��]��8Ú��, …��6\jfOnfO6 ANo"Ú�� tyf …��:��6f/��L 
kk{nÚ�� u/��L # leGg cfsif{s /��+udf pknAw x'g]��5 . cf]��Kkf]��n]��]�� gof“ 
kmf]��g Pkm–( df k[ys u|fl8o06 sn/�� cK;gsf ;fy}��, cf]��Kkf]��s}�� klxnf]�� 
PkmPr8L±jf6/��8«k l:��qmg -() bzdnj * k|ltzt;Ddsf]�� l:��qmg 6" 
a8L /��]��l;of]��_sf]�� ;d]��t k|of]��u u/��]��sf]�� 5 .

P;Lo'Qm x]�nd]�6 k| of]�ustf{n]� udL{sf]� cg'e"lt ug'{ gk/�f]�;\ eGg]� p2]�Zosf ;fy Po/� 
slG8;go'Qm x]�nd]�6sf]� ljsf; ul/�Psf]� 5 . cd]�l/�sL x]�nd]�6 

lgdf{tf sDkgL km]�x/� x]�nd]�6n]� ljsf; u/�]�sf]� km]�x/� P;LPr– ! gfds 
pQm x]�nd]�6 ljZjs}� klxnf]� km'n OlG6u|]�l6ª Po/� slG8;G8 x]�nd]�6 
ePsf]� atfOPsf]� 5 . sDkgLsf cg';f/� pQm x]�nd]�6 nufp“bf cg'xf/� 
tyf zL/�sf]� tfkqmd !) b]�lv !% l8u|L ;]�lN;o;;Dd /�xG5 .

x]�nd]�6sf]� kl5Nnf]� efudf nufOPsf]� ydf]�{On]�lS6«s kDkn]� xfjfnfO{ 
lr;f]� t'Nofpg'sf ;fy}� x]�nd]�6 leqsf]� lr;f]�nfO{ ;d]�t ;'sfpg]� sfd 
u5{ . o;df s'g}� Aof6«L eg]� x'“b}�g . o;df kfj/� sf]�8 x'G5 . pQm kfj/� 
sf]�8nfO{ afOssf]� Aof6«L;“u P6\ofr u/�]�/� kfj/� lng ;lsG5 . x]�nd]�6df 
ePsf]� ;fgf]� tf/�sf]� ;xof]�un]� pQm sfo{ ;DkGg x'G5 . cd]�l/�sL ahf/�df 
of]� x]�nd]�6sf]� d"No % ;o $( cd]�l/�sL 8n/� x'g]�5 .

ca 6'hLdf klg kmf:�6 u'un qmf]�d
df] �afOndf j]�a a|fplhªsf nflu w]�/�}�n]� u'un 

qmf]�d k|of]�u u5{g\ . oBlk 6'hL OG6/�g]�6 
k|of]�u ug]�{x¿n]� eg]� j]�a k]�h vf]�Ng s]�xL l9nfO 
ePsf]� cg'ej ub}�{ cfPsf 5g\ . u'unn]� ca 
qmf]�dsf]� PG8«f]�O8 a|fph/�df hfef l:�qmK6nfO{ 
l8h]�an u/�]�sf]� 5 . o;sf sf/�0f 6'hL df]�afOn 
sg]�S;gdf klg j]�a k]�h ltj| ultdf nf]�8 x'G5 /� 
o;af6 8f6f;d]�t art x'G5 .

hfef l:�qmK6sf sf/�0f j]�a k]�h cf]�kg ubf{ 
P8e/�6fOhd]�G6 kk cK; o;df nf]�8 x'G5 . 
To;}�u/�L w]�/�}� Knu Og klg nf]�8 x'G5 /� j]�a k]�h 
v'Ng l9nf]� x'g'sf ;fy}� a9L 8f6f;d]�t vkt x'G5, 
t/� ca 6'hL g]�6js{sf]� cj:�yfdf eg]� hfef l:�qmK6 
c6f]�d]�l6s ¿kdf l8h]�an x'g]�5 . o;sf sf/�0f 
o'h/�n]� qmf]�d rnfp“bf ca klxn]�eGbf /�fd|f]�;“u 
j]�ak]�h v'n]�sf]� cg'ej ug]�{ 5g\ .

j}�b]�lzs /�f]�huf/�Ldf 
hfg]�x¿sf nflu

j} b]�lzs /�f]�huf/�Ldf hfg rfxg]� tyf 
uPsfx¿nfO{ nlIft u/�L Ps df]�afOn 

PK;sf]� ljsf; ul/�Psf]� 5 . k|jf;Lsf]� ;fy 
gfds pQm df]�afOn PlKns]�;g cfly{s 
Sofns'n]�6/�sf ¿kdf tof/� kfl/�Psf]� 
atfOG5 . o;n]� j}�b]�lzs /�f]�huf/�sdL{x¿sf]� 
cfly{s ljZn]�if0f ug{'sf ;fy}�}� ;'/�lIft 
j}�b]�lzs /�f]�huf/�L tyf� ljb]�z hf“bf rflx+g]� 
hfgsf/�Lx¿ k|bfg u5{ .

j}�b]�lzs /�f]�huf/�L;DaGwL cfjZos 
hfgsf/�L k"0f{ ?kdf Pp6}� PK;df pknAw 
u/�fpg]� p2]�Zosf ;fy o;sf]� lgdf{0f 
ul/�Psf]� jN8{ Ph's]�;gsL sG6«L 8fO/�]�S6/� 
x]�n]�g z]�kf{n]� atfOg\ .

ljb]�z hfg]� tof/�Ldf /�x]�sf, k|:�yfg 
ug{'cl3sf]� cj:�yf tyf ljb]�zdf x'“bfsf]� 
cj:�yfdf pkof]�u x'g]� u/�L o;nfO{ tLg 
efudf ljefhg ul/�Psf]� 5 . oL tLg}� v08 
Ps–csf{;“u cGt/�;DalGwt 5g\ .

cl3Nnf]� 
v08df ePsf]� 
cfly{s clen]�v 
kl5Nnf]� v08df 
t'ngfTds ¿kdf 
b]�vfOg]� x'“bf ljb]�z 
hfg]� tyf ljb]�z 
uPsf sfdbf/�x¿nfO{ 
cfly{s ljZn]�if0f ug{'sf 
;fy}� j}�b]�lzs /�f]�huf/� 
k|lqmofdf nfUg]� vr{, vr{sf]� 
Joj:�yfkg Pj+ eljiodf x'g ;Sg]� 
;Defljt cf“s8f k|fKt ug{ d2t ldN5 .

of]� PK;df j}�b]�lzs /�f]�huf/�Lsf nflu 
;/�sf/�L dfGotf k|fKt ;Lk ljsf; s]�Gb|, 
Dofgkfj/� sDkgL, :�jf:�Yo s]�Gb|, ladf 
sDkgL, /�]�ld6\ofG; sDkgL, cf]�l/�G6]�;g 
;]�G6/� tyf j}�b]�lzs /�f]�huf/� k|lqmofsf nflu 
cfjZos cGo hfgsf/�Lx¿ ;d]�l6Psf]� 5 .

jN8{ 
Ph's]�;gn]� clDgn 
6]�Sgf]�nf]�lhhsf]� k|fljlws ;xof]�udf pQm 
PlKns]�;gsf]� ljsf; u/�]�sf]� xf]� . of]� 
PlKns]�;g g]�kfnL tyf c+u|]�hL efiffdf 
tof/� ul/�Psf]� 5 /� of]� cfOcf]�P;, PG8«f]�O8 
tyf j]�e e;{gdf pknAw 5 .

a;sf]� hfgsf/�Lsf 
nflu n]�6\h uf]� Pk

sf 7df8f}�+ pkTosfsf]� ;fj{hlgs ;jf/�L 
;fwgsf af/�]�df hfgsf/�L k|bfg ug{ 

Pg;]�nn]� /�fdnId0f Ogf]�e]�;G;;“u ;xsfo{ 
ub}�{ …�n]�6\h uf]�Ú� gfds df]�afOn Pk tof/� 
kf/�]�sf]� 5 . pQm Pkdfkm{t k|of]�ustf{n]� ca 
;xh}� ljleGg ?6df rNg]� a;x¿ xfn sxf“ 
5g\ /� cfkm"n]� r9\g rfx]�sf]� a; slt ;dosf]� 
cGt/�fndf cfkm"nfO{ kfos kg]�{ la;f}�gLdf cfOk'U5 eGg]� hfgsf/�L 
k|fKt ug{ ;S5g\ . ;'?jftL r/�0fdf of]� Pkn]� sf7df8f}�+ pkTosfsf 
! ;o * j6f ?6df ;~rfngdf /�x]�sf ^ ;oeGbf a9L ;fj{hlgs 
;jf/�L ;fwgsf af/�]�df hfgsf/�L k|bfg ug]�{5 . ;jf/�L ;fwgsf]� 
hfgsf/�L ;DalGwt ;jf/�L ;fwgdf h8fg ul/�Psf]� hLkLP; 6«oflsª 
k|0ffnLsf cfwf/�df k|fKt x'g]� atfOPsf]� 5 . Pk k|of]�ustf{n]� 
cfkm"nfO{ kfos kg]�{ a; la;f}�gLdf cfkm" ;jf/� x'g]� ?6sf]� a; 
glhs cfp“bf cn6{ k|fKt ug]�{ ;'ljwf klg cfkm}�+ /�fVg ;S5g\ .

km'6andf hLkLP; 6«ofs/�
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(

:�juL{o ufos emnsdfg 
uGwj{sf]� …�afnf hf]�jg v]�n]�/� 
uof]�Ú� uLt d'vdf em'lG8Psf]� 5 . 
To;}�n]� afy?ddf l5/�]�kl5 oxL 
uLt u'gu'gfpg yflnxfN5' . 

/�fh' 9sfn, ufos
d g]�kfnL uLt–;+uLtnfO{ 

c;fWo}� dfof u5'{ . To;}�n]� 
afy?ddf ;w}+h;f]� g]�kfnL uLt 
g} ufp“5', oxL uLt eGg]� 5}�g . 

;l~rtf n'O{+6]�n, cleg]�qL 
d t h'g uLt rrf{df 

5 ToxL u'gu'gfp“5' . clxn]� 
dx]�z sfkm\n]�sf]� …�xfjf rNof]� 
l;l/�/�L, cf“t}� lhl/�/�L, d d'/�nL 
ahfp“5', ltdL gfr lkml/�/�LÚ� a9L 
u'gu'gfO/�x]�sf]� 5' . 

;'dg sfsL{, xf“:osnfsf/
…�l;dl;d]� kfgLdfÚ� 

d}�n]� afy?ddf w]�/�}�h;f]� 
u'gu'gfpg]� uLt xf]� . 

wL/�h /�fO{, ufos 
…�o:�tf]� Pp6f syf /�}�Ú�5 

;+;f/�df dfof eGg'Ú� uLt afy?d 
l5g]�{lalQs}� u'gu'gfpg yfN5' . 

Plngf b'nfn, slj 
ufpg t w]�/�}� uLt ufp“5' 

t/� /�]�s8{rflx“ u/�fPsf]� 5}�g, t/� 
3/�sf]� afy?ddf ufpg]� uLtrflx“ 
;'k/�lx6 g}� 5 . slxn]� t 

afy?dsf]� 6«]�lG8ªd}� k5{ . 
cho /�]�UdL, xf“:osnfsf/

d afy?d l5/�]�kl5 uLt 
u'gu'gfpg'eGbf klg gof“ uLt 
/�rgf u5{' . d]�/�f]� o:�t}� /�rgfdf 
…�km'RrL–km'RrL, em'Ds]�  
a'nfsLÚ� cflb ahf/�df /�fd|}� 
rln/�x]�sf 5g\ .

ljifd uf}�td, uLtsf/�
d afy?ddf w]�/�}�h;f]� Ps 

;do lgs}� rrf{df /�x]�sf]� 
…�nfn'kft]� g'£of]� e'O“lt/�Ú� uLt 
u'gu'gfp“5' . 
Psgf/�fo0f e08f/�L, ;+uLtsf/� 
d klxn]� t afy?d ufos g}� 

xf]� . afy?ddf xf]�;\ jf vfgf 
vf“bf, eftsf]� uf“; d'vdf 
x'GYof]�, t}�klg uLt u'gu'gfpg 
5f8\lbgy]�“ . d afy?ddf 
k|foM rrf{df /�x]�sf uLt 
u'gu'gfp“y]�“, t/� clxn]� 
afy?dd}� gof“–gof“ 
uLtsf]� l;h{gf u5'{ . 
/�fdhL vf“8, ufos 
uLt t dgn]� 

dHhfn]� u'g u'gfpg]� 
dfq xf]�Og, ufOG5 
klg . ltd|f]� dgsf]� 
dfemdf km'Ng dg 
nfU5, ltd|}� dL7f]� 

aftdf e'Ng dg nfU5, ltdL 
l/�ldlemd jiff{ d afbn x'“ ltdL 
kfgL, ;kgLd}� a/�a/�fpg]� s:�tf]� 
/�f]�u xf]�nf, lk/�tLn]� y]�/�fkL s;n]� 
u l /�b ] �n f  c f lb uLt 
afy?d 

l5g]�{lalQs}� u'gu'gfpg yfN5' . 
3gZofd uf}�td, xf“:osnfsf/ 
…�7G8f–7G8f kfgL ;]� gxfgf 

rflxPÚ� afy?ddf lgs}� u'gu'gfp“5' . 
k'hg l3ld/�]�, df]�8n

hlt dfof nfP klg, hlt 
s;d vfP klg . 

/�fh]�Gb| e08f/�L, ufos 
uLt t w]�/�}� u'gu'gfO/�x]�sL 

x'G5' . To;df klg …�ld/�ld/�]�df 
;/�/�/� Tof]� efn]� af;]�sf]�, cfp“5 
emNsf]� ;/�/� dfofn' xf“;]�sf]�Ú� uLt 
a9L d'vdf cfp“5 . 

;'zLnf uf}�td, uflosf 
d afy?ddf slxNo}� uLt 

ufp“lbg“, lsgeg]� d;“u uLt 
ufpg nfossf]� :�j/� g}� 5}�g . 

ch'{g ltjf/�L, 5fof“sf/� 
…�;'l/�nf]� ¿v ;Nn}� xf]�Ú� uLt 

dHh}�n]� u'gu'gfp“5' . 
6+s ltdlN;gf, ufos

clxn]�nfO{ rflx“ …�ltdL /�f]�Psf]� 
knÚ� d'vdf em'lG8Psf]� 5 . 
afy?d l5/�]�kl5 oxL uLt 
v'l:�sxfN5 . 

lgd{n zdf{, cleg]�tf 
d afy?ddf vf;}� uLt 

u'gu'gfplbg“ . d t afy?d 
l5/�]�kl5 w]�/�}�h;f]� df]�afOn 
rnfO/�x]�sL x'G5' . 

k"0f{snf aL;L, uflosf 
d'8cg';f/� cfkm"nfO{ dgkg]�{ 

gof“ k'/�fgf g]�kfnL, lxGbL ;a}� 
lsl;dsf uLt u'gu'gfp“5' . 

s[i0f sfkm\n]�, ufos 
d u'gu'gfpg'eGbf a9L 

;'G5' . d afy?dd}� df]�afOn 
nu]�/� cfkm"nfO{ dg k/�]�sf]� 

uLt ahfp“5' . 
/�]�Zdf e08f/�L, v]�nf8L 

cfkm\gf]� h'g rnlrq 
l/�lnh x'g]� tof/�Ldf 5, 
ToxL rnlrqsf]� uLt d'vdf 
em'lG8G5 . To;}�n]� ToxL 
uLt afy?ddf ;d]�t 
u'gu'gfp“5' . xfnnfO{ 
rnlrq /�fdsxfgLsf]� ltd|f 
nflu d 5' of]� b'lgof“ 5f]�l8b]�pm 
a9L u'gu'gfO/�x]�sL 5' . 

lzNkf kf]�v/�]�n, cleg]�qL 
ghfpm x}� ;fg' k“w]�/�Ldf 

afy?ddf Psbd}� u'gu'gfp“5' . 
lsgeg]� of]� uLt dnfO{ Psbd}� 
dgk5{ .

/�ljgf e08f/�L, df]�8n

k|:�t'lt M dx]�z ltdlN;gf 

afy?ddf s'g uLt a9L u'gu'gfpg'x'G5 <

dLg/�fh kf}�8]�n, lrtjg 
/�Tggu/� lrtjgsf 

ldg/�fh k]�;fn]� lzIfs 
x'g\ . ;fg}�b]�lv 3/�df 
a'jfn]� ahfpg]� 
ljleGg jfBjfbgaf6 
k|efljt eP/� 
;+uLtdf nfu]�sf 
kf}�8]�nn]� x]�6f}�+8fdf ;DkGg cl8;gdf t[i0ff 
u'?ªsf]� …�ufOg]� bfh}�n]�Ú� ufp“b}� lg0ff{osx¿sf]� 
dg lht]� . kf}�8]�n g]�kfn cfO8ndf klxnf]� uf]�N8]�g 
dfOs xft kfg]�{ k|ltef x'g\ .

gLlndf yfkfdu/�, kf]�v/�f 
kf]�v/�fsL gLlndfsf]� 

nIo g}� ;+uLt xf]� . 
;+uLtsf nflu lzIf0f 
k]�;f ;d]�t 5f8]�sL 
yfkfsf]� kl/�jf/� ;fdfGo 
k;naf6 rn]�sf]� 
5 . sn]�h kf]�;fsd}� 
cl8;gdf pkl:�yt ePsL lglndfn]� >]�of ;f]�tfªsf]� 
PSnf]� dg ufP/� lg0ff{osx¿sf]� dg lhltg\ . pgn]� 
l;g]� u'?ªsf]� dg lsg ?G5 dg ;d]�t ufP/� uf]�N8]�g 
dfOs xft kf/�]�sL lyOg\ . 

ljqmd a/�fn, kf]�v/�f
af/�x¿df ufpg]� 

ljqmd a/�fn ljleGg 
AofG8;“u klg cfa4 
5g\ . pgn]� cfO8nsf]� 
klxnf]� z[ª\vnfdf 
;d]�t uf]�N8]�g l6s6 
k|fKt u/�]�sf lyP . 
oBlk Tolta]�nf cWoogsf sf/�0f pgn]� lyP6/� 
/�fpG8df ;xeflutf hgfPgg\ . ;a}� lsl;dsf 
uLt ufpg]� v'aL ePsf a/�fnn]� kmQ]�dfgsf]� dg{ 
a? ufP/� uf]�N8]�g dfOs xft kf/�]�sf x'g\ . 

;'ldt kf7s, emfkf 
Efmfkf, ;'?+ufsf ;'ldt 

;fg}�b]�lv ufp“y]� . ;fg}�df 
cfdf u'dfPsf kf7sn]� 
ljleGg cK7\of/�f a]�xf]�/�]� klg 
;+uLtnfO{ eg]� 5f8]�gg\ . 
sf7df8f}�+ cl8;gdf 
gf/�fo0fuf]�kfnsf]� …�uNtL 
xhf/� x'G5g\Ú� af6 lg0ff{osx¿sf]� dg lht]�sf 
;'ldtn]� Pl8«Pg k|wfgsf]� uLt ;'gfPkl5 hhx¿nfO{ 
uf]�N8]�g dfOs lbg s/�}� nfUof]� . 

Clif /�fO{ 

cfO8nsf rf/� uf]�N8]�g dfOs ljh]�tf 
Gf]�kfn cfO8n l;hg–@ sf]� cl8;g /�fpG8 ;DkGg e}�;s]�sf]� 5 . b]�ze/�sf cg]�sf}�+ k|ltefsf]� 
;xeflutfaLr bf]�;|f]� /�fpG8sf nflu ! ;o !! o'jfn]� k|lt:�kwf{ ub}�{5g\ . g]�kfn cfO8ndfkm{t 
w]�/�}�n]� cfk\mgf]� kl/�ro agfp“b}� k|z+;s;d]�t a6'Ng yfln;s]�sf 5g\ . oxL cl8;g ofqfdf $ hgf 
k|ltefn]� lg0ff{osx¿sf]� dg o;/�L lht]�sL pgLx¿n]� l;w}� uf]�N8]�g dfOs xft kfb}�{ ufnf /�fpG8sf 
nflu cfk\mgf]� :�yfg ;'/�lIft u/�]� . 
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;+uLt

Do'lhs ck8]����������6 ljdf]rg

a]�lNhoddf nf]�sd]�nf
a]�lNhodsf]� gfd'/� ;x/�df cfof]�lht 
cGt/�f{li6«o nf]�s ;f+:�s[lts d]�nfdf 
g]�kfnL snfsf/�x¿n]� klg cfkm\gf]� 
k|:�t'lt lbPsf 5g\ . Pe/�]�i6 g]�kfn 
sNr/�n u|'ksf snfsf/�x¿n]� d]�nf 
cjlwe/� g]�kfnsf k/�Dk/�fut nf]�s 
;+:�s[lt emNsg]� k|:�t'lt lbPsf lyP . 
To;qmddf pgLx¿n]� em\ofp/�]�, tfdfª, 
emf]�8f, ;tf/�, z]�a|', lwdfn, olt, ;f]�/�7L 
cflb g[Tox¿ k|:�t't u/�]� . sfo{qmddf 
Ps bh{geGbf a9L g]�kfnL snfsf/�sf]� 
;xeflutf lyof]� . 

lx/�f;tdf ufos
ltdL km'Nof}� st}�, ghnfpm Joy}�{ 5ftL, 
ltvf{ d]�6\of]� d"nsf]� kfgLn]� h:�tf nf]�s 
uLtsf ufos tyf ;+uLtsf/� ;f}�uft 
;fo/� -;'gf/�_ nfO{ k|x/�Ln]� a'6anaf6 
kqmfp u/�]�sf]� 5 . ;fOa/� qmfOdsf]� 
cleof]�udf ph'/�L k/�]�kl5 pgnfO{ 
kqmfp u/�]�/� ck/�fw dxfzfvf 6]�s', 
sf7df8f}�+df a'emfOPsf]� atfOG5 . 
Ps o'jtLn]� u/�]�sf]� ph'/�Lsf cfwf/�df 

ck/�fw dxfzfvfn]� Onfsf k|x/�L 
sfof{no a'6jnnfO{ cfb]�z lbPsfn]� 
pgnfO{ kqmfp u/�]�/� a'emfOPsf]� ;|f]�tn]� 
atfPsf]� 5 . 

gof“ Do'lhs Pjf8{
Plks g]�kfn Do'lhsn]� ;f+uLlts If]�qsf 
k|ltefx¿nfO{ k'/�:�s[t ug]�{ p2]�Zon]� 
Plks g]�kfn Do'lhs Pjf8{ ljt/�0f 
ug]�{ 3f]�if0ff u/�]�sf]� 5 . oxL jif{sf]� 
;fpg d;fGt;Dd ahf/�df cfPsf 
uLtx¿ ;dfj]�z ul/�g]� pQm Pjf8{df 
nf]�sbf]�xf]�/�L, cfw'lgs tyf b;}�+ uLtnfO{ 
;dfj]�z ul/�g]� atfOPsf]� 5 . d+l;/� * 
ut]� ;~rfng x'g]� pQm Pjf8{ ljt/�0f 

;df/�f]�xdf Ps hgf ;+uLtsdL{nfO{ 
nfOkm 6fOd Plred]�G6 Pjf8{åf/�f 
;Ddfg ul/�g]�5 . 

nfld5fg]�nfO{ ;xof]�u
;ft jif{b]�lv kIf3ftaf6 kLl8t ufos 
a'l4s[i0f nfld5fg]�nfO{ ;+uLtsdL{x¿sf]� 
Ps ;d"xn]� cfly{s ;xof]�u u/�]�sf]� 
5 . nf]�sufos lzjgf/�fo0f hf]�zLsf]� 
kxndf ;+slnt Pj+ nf]�sufos w'|j/�fh 
v8\sf, uflosf kDkmf yfkfdu/� tyf 
uf]�ljGbk|;fb clwsf/�Lsf]� ;xof]�udf 
hDdf ePsf]� #^ xhf/� @ ;o $% ?k}�of“ 
nfld5fg]�nfO{ pgsf]� 3/�d}� k'u]�/� k|bfg 
ul/�Psf]� lyof]� . 

/�l~htsf]� klxnf]� 
;+uLtsf/� /�l~ht uhd]�/�sf]� klxnf]� 
Psn uLlt PNad …�s[ltÚ� ;fj{hlgs 
ePsf]� 5 . Do'lhs g]�kfnn]� 
ahf/�df pknAw u/�fPsf]� pQm 
PNadsf uLtdf s';'d uhd]�/�sf 
zAb tyf sGb/�f AofG8sf ufos 
ljj]�s >]�i7 Pj+ uflosf :�j¿kf 
cfzfsf]� :�j/� ;'Gg ;lsG5 . 
rfln;sf]� bzssf clwsf+z g]�kfnL 
rnlrqdf ;+uLt lbPsf ;+uLtsf/� 
uhd]�/� nfdf]� ;dokl5 ;'ud 
;+uLtdfkm{t ;|f]�tfdfem kmls{Psf 
x'g\ . 

b'O{ gog ;fj{hlgs
cd]�l/�sfdf a;f]�af; ug]�{ uLtsf/� 
nfSkf 8]�08L z]�kf{åf/�f /�lrt 
cfw'lgs uLtx¿sf]� PNad …�b'O{ 
gogÚ� sf]� nf]�sfk{0f sf7df8f}�+df 
;DkGg ePsf]� 5 . cf]�d 
sdf{rfo{, ;Gtf]�if >]�i7 tyf 
u0f]�z k/�fh'nLåf/�f ;+uLta4 
pQm PNadsf uLtsf hubLz 
;dfn, ozf]�bf ltldlN;gf, lji0f' 
clwsf/�L, u0f]�z k/�fh'nL, od 
a/�fn, 8f]�df z]�kf{, PkL z]�kf{ tyf 
d]�lngf /�fO{sf]� :�j/� ;'Gg ;lsG5 . 

;f/�]�udkdf dgLiff
uflosf dgLiff 

kf]�v/�]�n ;'ud 
;+uLt tyf rnlrqsf]� 
kfZj{ ufogsf nflu 
kl/�lrt gfd xf]� . 
bh{gf}�+ nf]�slk|o 
uLtsL oL uflosf 
olta]�nf cfkm\gf]� efUo 
k/�LIf0f ug]�{ qmddf 
ef/�tsf]� /�fhwfgL gof“ 
lbNnL k'u]�sL l5g\ . 
hLl6eLaf6 k|;f/�0f 
x'g]� ufogdf cfwfl/�t 
l/�ofln6L …�zf]� ;f /�]� u 
d kÚ� sf]� klxnf]� r/�0fsf]� 
cl8;gdf pQL0f{ ePkl5 pgL To;kl5sf]� cl8;gsf nflu lbNnL k'u]�sL x'g\ . dgLiff sf7df8f}�+af6}� 
lbPsf]� lel8of]� cl8;gdf pQL0f{ ePkl5 cl3Nnf]� r/�0fdf k|j]�z u/�]�sL x'g\ . …�lbNnL cfPkl5 
yk b'O{j6f cl8;g kf/� ul/�;s]�sL 5', dgLiffn]� ;fKtflxs;“usf]� cgnfOg jftf{df elgg\– rf}�yf]� 
r/�0fsf]� cl8;gdf pQL0f{ eP“ eg]� d'DaO{df x'g]� k|ltof]�lutf ;xeflutf hgfpg]�5' . cfkm" d'DaO{ 
hfg]� ls ghfg]� eGg]� s'/�fsf]� lg0f{o s]�xL lbgd}� x'g]� dgLiffn]� pNn]�v u/�]�sL l5g\ . lbNnL cl8;gdf 
dgLiff;“u}� uflosf ;l~htf l;+x, ;''idf ljZjsdf{, ufos a]�g'k If]�qL;lxt emG8}� Ps bh{g g]�kfnL 
ufos–uflosfn]� ;xeflutf hgfPsf lyP . 

dx“uf]� lel8of]�
;fdfGotM Pp6f Do'lhs lel8of]� sl/�a @ 

nfv ?k}�of“sf]� nufgLdf tof/� x'G5 . 
rnlrqsf nf]�slk|o cleg]�tf–cleg]�qLx¿ 
;dfj]�z ul/�Psf tL lel8of]�sf]� ah]�6 # nfv 
klg s6\b}�g . oBlk, of]� ;ftf Pp6f o:�tf]� Pp6f 

Do'lhs lel8of]� ;fj{hlgs eof]�, h;sf]� ah]�6 
emG8}� !) nfv ?k}�of“ atfOPsf]� 5 . emG8}� 
Ps ;ftf nufP/� 5fof+sg ul/�Psf]� pQm 
lel8of]�sf]� ah]�6 a9\g'sf y'k|}� sf/�0f 5g\ . 
tLdWo]� klxnf]� sf/�0f xf]� rf/� hgf rNtLsf 
snfsf/�sf]� clego . cleg]�tfqo kn 
zfx tyf k'ik v8\sf clxn]�sf dx“uf 
cleg]�tf x'g\ . lel8of]�df pgLx¿nfO{ 
cleg]�qL bLlksf k|;fO{+n]� ;fy lbPsL 
l5g\ . oL rf/� hgf snfsf/�n]� emG8}� 
Ps ;ftf nufP/� 5fof+sg u/�]�sfn]� 

g}� lel8of]�sf]� ah]�6 a9]�sf]� lgb]�{zs 
zfg yfkfsf]� egfO 5 . o"6\o'adf ;fj{hlgs 

ePsf]� 5f]�6f]� ;dod}� /�fd|f]� bz{s kfPsf]� pQm 
lel8of]�df ufos ;'dg s]�;Lsf]� :�j/� ;'Gg 

;lsG5 . 

bhL{sf]� 3/� 
o"6\o'a 6]�«lG8ªdf 
kl/�/�xg]� 
afnufos 
czf]�s bhL{ 
bdssf]� gof“ 
3/�df ;/�]�kl5 yk rrf{df cfPsf 5g\ . 6x/�f]�df a:�b}� 
cfPsf]� bhL{sf]� kl/�jf/�nfO{ xf:�o cleg]�tf xl/�j+z 
cfrfo{n]� gof“ 3/�sf]� ;f“rf]� x:�tfGt/�0f u/�]�sf x'g\ . 
bhL{sf]� 3/� dfq gof“ 5}�g, 3/�leqsf ;Dk"0f{ kmlg{r/� gof“ 
lyP . a}�7s sf]�7df $# OGrsf]� l6eL ;]�6 dfq xf]�Og 
xf]�d lyP6/� g}� 5 . ;f]�kmf, b/�fh, l6–6]�an, knª, 8fOlgª 
6]�an, lk|mh, /�fO; s's'/�b]�lv Uof; r'nf]�;Dd gof“ 5g\ . 
rf/� sf]�7fsf]� pQm 3/� lgdf{0f tyf kmlg{r/� vl/�bdf 
@ nfv ?k}�of“ vr{ ePsf]� ;+uLtsf/� 6+s a'9fyf]�sLn]� 
atfPsf 5g\ . ;+uLtsf/� a'9fyf]�sL tyf l8h]� ?kssf]� 
k|of;df pQm 3/� lgdf{0f ePsf]� xf]� . 

k9\g l;sfpg]� uLt 
tLhsf]� 

nx/� 
rln/�x]�sf 
a]�nf of]� ;ftf 
;f+uLlts 
If]�qdf Pp6f 
laNs'n}� 
km/�s wf/�sf]� 
uLtsf]� 
lel8of]� 
;fj{hlgs 

eof]� . afn ufos cfo'if s]�;Lsf]� :�j/�sf]� pQm lel8of]� 
nf]�enfUbf]� 5 . ;–;fgf afn–aflnsfnfO{ P,aL,;L,8L l;sfpg]� 
p2]�Zon]� tof/� kfl/�Psf]� …�P Oh km/� PKknÚ� uLtdf afn 
snfsf/� ;d|f6 bfxfnn]� k|efjsf/�L clego u/�]�sf 5g\ . 
lgb]�{zs ;'dg bfxfnn]� pQm lel8of]� afn–aflnsfx¿s}� nflu 
tof/� kf/�]�sf]� atfPsf 5g\ . 
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lkmNdL 8fo/���������������������������������L

kf]:6/÷6]«n/

lgltgsf] uLt uhn
lgb]{zs lgltg rGbn] lgb]{ZFg ug]{ gof“ 
rnlrqsf] zLif{s …uLt–uhnÚ h'6fOPsf] 5 . 
o;cl3 rnlrq hf]gL h]G6nDofg lgb]{ZFg 
ul/;s]sf rGbn] gof“ rnlrqsf ¿k kf]v/]n 
tyf cf/f]xL l;+xnfO{ clego u/fp“b} 5g\ . k|]d 
syfdf cfwfl/t pQm rnlrqsf] 5fof+sg ebf}sf] 
clGtd ;ftfb]lv k|f/De x'g]5 . 

b;}+cl3 lgh{nf
/fh' lu/Låf/f lgb]{lzt rnlrq lgh{nf b;}+cl3 

cyf{t\ c;f]h !( ut]b]lv k|bz{g x'g] lglZrt 
ePsf] 5 . xfn} ;fj{hlgs efn] df]6/ uLtn] 
bz{ssf] dg lhlt/x]sf] k|sfzrGb| Gof}kfg]sf] of] 
rnlrqdf z'e]IFf yfkf, lszf]/ vltj8f, lgs 
zdf{, Zofd /fO{, kNk;f 8+uf]n, /ZdL e§ cflb 
snfsf/n] clego u/]sf 5g\ . 

;fnL s;sf] e]gfsf] 
ebf} @( ut]b]lv k|bz{g x'g] rnlrq …;fnL 

s;sf] e]gfsf]Ú n] k|rf/–k|;f/ tLj| agfPsf] 5 . 
eb| e'h]nåf/f lgb]{lzt of] rnlrqdf ljN;g 

ljqmd /fO{, dl/isf kf]v/]n, a'l4 tfdfª, /hgL 
u'?ª, ;'idf sfsL{, /lj lu/L, hogGb nfdf cflb 
snfsf/n] clego u/]sf 5g\ . 

ufO{hfqfdf gfr]� snfsf/�
/�]�l8of]� cl8of]�n]� x/�]�s jif{ cfof]�hgf ug]�{ afg]�Zj/�sf]� 

ufO{hfqf sfo{qmddf g]�kfnsf nf]�slk|o snfsf/�x¿n]� 
bz{sx¿nfO{ x“;fP . pQm cj;/�df bLks/�fh lu/�L, 
bLkf>L lg/�f}�nf, lht' g]�kfn, s]�bf/� l3ld/�]�, cleg]�qL 
k"hf zdf{, cfsfz >]�i7 cflb ljleGg k|:�t'lt 
dfkm{t bz{s–>f]�tfdfem k'u]�sf lyP . sfo{qmddf 
afn snfsf/�åo cg'ej /�]�UdL /� ;]�l8«gf zdf{ klg 
pkl:�yt lyP . g]�kfn k|1f k|lti7fgsf]� ejg lgdf{0f 
rln/�x]�sfn]� o;k6s ufO{hfqf sfo{qmdsf]� cfof]�hgf 
afg]�Zj/�df ul/�Psf]� xf]� .

cd]�l/�sfdf nDkm"sf]� Rofl/�6L 
rnlrq nDkm" ca ljb]�zdf k|bz{g x'g]� ePsf]� 5 . 

cfufdL cfOtaf/� cd]�l/�sfdf of]� rnlrqsf]� Rofl/�6L 
zf]� x'“b}�5 . xfn cd]�l/�sfdf /�x]�sf lgb]�{zs uf]�kfnrGb| 
nfld5fg]�n]� aflN6df]�/�sf]� a]�n]�/� /�f]�8l:�yt xf]�/�fOhg 
l;g]�df xndf ;f“em & ah]� rnlrqsf]� Rofl/�6L x'g 
nfu]�sf]� atfPsf 5g\ . Ps o'jfsf]� hLjgdf cfOkg]�{ 
ljleGg ptf/�r9fjsf]� syf ;d]�l6Psf]� of]� rnlrqn]� 
g]�kfndf ;Gtf]�ifhgs Jofkf/� u/�]�sf]� lyof]� .

ANofs Oo/�sf]� tof/�L
nIf' uf}�tdsf]� lgb]�{zgdf rnlrq ANofs Oo/� 

tof/� x'g]� ePsf]� 5 . of]�u]�Gb| kg]�?n]� lgdf{0f ug]�{ 
pQm rnlrqsf]� 5fof+sg ebf}� !) ut]� k|f/�De 
x'“b}�5 . rnlrqsf]� k|d'v e"ldsfdf ;'/�]�Gb| a'9fyf]�sL 
tyf /�ZdL zfx b]�lvg]� 5g\ . ps]�z kg]�?, cg'kf 
v8\sf, b]�j ;fu/�, kjg e§/�fO{ cflb snfsf/�n]� 
;d]�t clego ug{]� of]� rnlrq e"sDkn]� Pp6f 
kl/�jf/�nfO{ k'¥ofPsf]� Ifltsf ;DaGwdf s]�lGb|t 
/�xg]� atfOPsf]� 5 . sf7df8f}�+ tyf nlntk'/�df 
5fof+sg x'g]� of]� rnlrqsf]� 5fof+sg /�fd]�Zj/� 
x'dfufO{+n]� ug{]�5g\ . rnlrq ANofs Oo/� @)&^ 
j}�zfv !@ ut]� k|bz{gdf cfpg]� atfOPsf]� 5 .

cgdf]�n;“u em'Dof]� a'6jn
cleg]�tf cgdf]�n s]�;L klxnf]� k6s cgdf]�n 

Oe–@)!* dfkm{t\ df]�km;nsf bz{sx¿;“u k|ToIf 
¿kdf ;fIffTsf/� ul/�/�x]�sf 5g\ . pgn]� b]�zsf 
k|d'v ;x/�df cfof]�hgf x'g]� ;f+uLlts sG;6{df 
k|:�t'lt lbg]� qmddf zlgaf/� a'6jnjf;Lx¿nfO{ 
em'dfP . lbp“;f]� # ah]� k|f/�De ePsf]� sfo{qmddf 
cgdf]�n eg]� ;f“em * ah]� dfq}� k'u]�sf lyP . pQm 
cj;/�df gd:�t]� g]�kfn tyf ;Kts Aof08sf 
snfsf/�x¿sf]� ufog Pj+ g[To k|:t't x'g'sf ;fy} 
df]�8nx¿n]� ¥ofkdf Sof6jfs ;d]�t u/�]�sf lyP .

SofK6]�gsf]� 
kf]�:�6/�
cgdf]�n s]�;L clelgt 
rnlrq SofK6]�gsf]� 
clkml;on kf]�:�6/� 
;fj{hlgs ePsf]� 
5 . lgb]�{zs bLjfs/� 
e§/�fO{n]� zlgjf/� 
;fdflhs ;~hfn 
km]�;a'sdfkm{t 
rnlrqsf]� cflwsfl/�s 
kf]�:�6/� ;fj{hlgs 
u/�]�sf x'g\ . 

/�f]�hsf]� 6]�«n/�
ebf}� @@ ut]� k|bz{gdf 

cfpg]� k|bLk v8\sf clegLt 
rnlrq /�f]�hsf]� clkml;on 
6«]�n/� ;fj{hlgs ePsf]� 
5 . pQm sn/�km"n 6«]�n/�df 
rnlrq /�f]�hsf]� syf k|i6\ofpg 
vf]�lhPsf]� 5 . 6«]�n/�df cleg]�tf 
v8\sfnfO{ /�f]�dflG6s 
cjtf/�b]�lv lqmldgn n'S;;Dd 
b]�Vg ;lsG5 eg]� o;df k|bLk 
/� ld?gfsf]� /�f]�dflG6s l;g 
;d]�t ;dfj]�z ul/�Psf]� 5 .

sl:�ds nesf]� uLt
rnlrq sl:�ds nesf]� 

klxnf]� uLt ;fj{hlgs ePsf]� 
5 . sf]�of s6/�sf]� af]�nsf]� 
pQm uLtdf rnlrqsf d'Vo 
snfsf/� k|;fGt tfd|fsf/�, 
lbof df:�s]�, l/�hg yfkf, k"hg 
yfkf tyf /�fhf/�fd kf}�8]�n 
b]�vf k5{g\ . /�fdrGb| sfkm\n]� 
tyf nIdLsf]� cfjfhsf]� pQm 
uLtdf afa'n lul/�sf]� ;+uLt 
;'Gg ;lsG5 .

/�fdsxfgLsf]� uLt
k"hf zdf{ tyf cfsfz >]�i7 

clelgt rnlrq /�fdsxfgLsf]� 
gof“ uLt ;fj{hlgs ePsf]� 5 . 
pQm uLtdf ch{'g kf]�v/�]�nsf]� 
zAb tyf ;+uLtdf ufos ;'ud 

kf]�v/�]�n Pj+ uflosf c~h' 
kGtn]� :�j/� lbPsf 5g\ . 

l5l/ªsf] l6h/
ufos tyf gfosåo lgdf 

?Daf tyf ozs'df/ clelgt 
rnlrq l5l/ªsf] l6h/ 
;fj{hlgs ePsf] 5 . oz 
s'df/s} lgb]{zg /x]sf] pQm 
rnlrqdf lgdf tyf oz;“u} 
sfdgf e'h]nn] klg clego 
u/]sL 5g\ . 

OG6' ldG6'sf] 6«]n/
rnlrq …OG6' ldG6' 

nG8gdfÚ sf] 6«]n/ ;fj{hlgs 
ePsf] 5, h;df ;fd|f1L 
/fHonIdL zfx tyf wL/h 
du/nfO{ lrq0f ul/Psf] 5 . 
rnlrqdf ;f?s tfd|fsf/n] 
klg clego u/]sf 5g\ . 

ho>L bfdsf] kf]:6/
rnlrq …ho >L bfdÚ sf] 

kf]:6/ ;fj{hlgs ePsf] 5 . 
k'; @) ut]b]lv k|bz{g x'g] 
ljKnj pk| ]tLåf/f lgb] {lzt 
of] rnlrqdf cd[t 9' +ufgf, 
ljgf]b Gof}kfg], /fhg 
vljt8f tyf h]lasf sfsL{ 
d'Vo e"ldsfdf 5g\ .

/f]hsf snfsf/ M csf]{ ;ftf k|bz{g x'g] rnlrq /f]hsf snfsf/x¿ ld?gf du/, k|bLk v8\sf 
tyf kfl/ldtf /f0ff sf7df8f}+df cfof]lht kqsf/ ;Dd]ngdf .
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alnp8 OlGb/��f ufGwL  
aGb}�� ljBf jfng

ef/��tsL e"tk"j{ k|wfgdGqL :��j=OlGb/��f ufGwLsf]�� 
hLjgdf cfwfl/��t j]��a l;/��Lh lgdf{0f x'g]�� 

ePsf]�� 5 . kqsf/�� tyf n]��vs ;ful/��sf 3f]��ifåf/��f 
lnlvt k':��ts …��OlGb/��f M ef/��Th df]��:��6 kfj/��km'n 
k|fOd ldlg:��6/��Ú�� df cfwfl/��t /��x]��/�� pQm l;l/��h 
tof/�� ug{ nfluPsf]�� xf]�� . pQm afof]��lks 
j]��a l;l/��hnfO{ /��f]��gL :��s'jfn]�� lgdf{0f ug{ 
nfu]��sf x'g, h;df ljBf afngn]�� OlGb/��f 
ufGwLsf]�� e"ldsf lgjf{x ug]��{ atfOPsf]�� 
5 . clegoaf6 rf}��tkmL{ k|z+;f 
sdfPsL ljBf jfngnfO{ OlGb/��f 
ufGwLsf]�� rl/q lgjf{x ug{ ;Sg]�� 
ljZjf;sf ;fy of]�� k|f]��h]��S6df lnOPsf]�� 
atfOG5 . ef/��tLo ldl8ofsf cg';f/�� 
cleg]��qL ljBf jfng pQm k|f]��h]��S6nfO{ 
lnP/�� lgs}�� pT;flxt l5g\ . lgdf{0f 
l6dn]�� o; ljifodf cflwsfl/��s 
¿kdf w]��/��}�� hfgsf/��L glbP klg 
pQm l;l/��hsf w]��/��}�� s'/��f lns 
ePsf 5g\ . clxn]�� ljBf 
jfng of]�� k|f]��h]��S6sf nflu 
ljz]��if tof/��L ul/��/��x]��sL l5g\ . 

P]��Zjof{ /��fo M ;g\ !(($ sL ljZj ;'Gb/��L 
P]��Zjof{ /��fo /�� ;ndfgsf]�� ;DaGwsf]�� ;dfrf/�� 
clxn]��;Dd /��f]��lsPsf]�� 5}��g . ;~honLnf 
eG;fnLsf]�� xd lbn b]�� r's]�� ;gdsf]�� ;'l6ªsf 
qmddf ;ndfg /�� P]��Zjof{aLr k|]��d ;'? ePsf]�� 
atfOG5 . cfkm"nfO{ lg/��Gt/�� zf/��Ll/��s oftgf 
lbPsf]�� eGb}�� P]��Zjof{n]�� ;ndfgnfO{ @))@ df 5f]��8]��sL lyOg\ .

;+lutf lahnfgL 
M ;g\ !(*) sL 
ld; Ol08of ;+lutf 
lahnfgL klg 
;ndfgsf]�� k|]��ddf 
r'n'{Dd 8'j]��sL lyO{g . 
em08}��}��+ !) jif{ 8]��6df /��dfPklg 
plgx¿ ;DjGwdf l6Sg ;s]��gg\ . 
cGtt !(() sf]�� bzsdf  
pgLx¿ 5'l§P .

:�g]��xf pnfn M P]��Zjof{kl5 
;ndfg !* jifL{of cleg]��qL :�g]��xf 
pnfn;“usf]�� ;DaGwdf /��x]�� . oBlk 
plgx¿sf]�� ;DaGw w]��/��}�� jif{ l6s]��g . 
oL b'O{sf]�� a|]��sck lsg eof]�� eGg]�� 
ljifodf ldl8ofn]�� s'g}�� 5gs 
kfPsf]�� 5}��g .

Sofl6«gf s}��km M ;ndfgnfO{ Sofl6«gf 
s}��kmnfO{ alnp8df :��yflkt u/��fpg]�� 
cleg]��tfsf ¿kdf ;d]��t lnOG5 . @))% 
b]��lv ;DaGwdf hf]��l8Psf pgLx¿sf]�� 
a|]��sck @)!) df ePsf]�� lyof]�� . oBlk 
pgLx¿ rnlrqdf eg]�� lg/��Gt/��;“u}�� sfd 
ul/��/��x]��sf 5g\ .

hl/��g vfg M @)!) df ;ndfg /�� hl/��gn]�� 
jL/��df clego u/��]��sf lyP . pgLx¿ /��flt 
ca]��/��;Dd kf6L{df /��dfp“y]�� . oBlk of]�� hf]��8L klg 
cGttM cnu eof]�� .

dxs rfxn M @))& df k|blz{t 
;ndfgsf]�� Ansa:��6/�� rnlrq jfG6]��8df 

rfxnn]�� clego u/��]��sL lyOg\ . 
dxsn]�� ;ndfgn]�� ;~rfng 

ug]��{ l/��ofln6L zf]��df ;d]��t 
efu lnPsL lyOg\, t/�� 
kl5 pgLx¿ ljleGg sf/��0f b]��vfp“b}�� 
5'6]�� .

n'lnof 
aGt'/�� M ;ndfg 
/��f]��dfgLog cleg]��qL 
n'lnof aGt'/��;“u 
nfd}�� ;do 8]��6df 

/��dfP . oL b'O{sf]�� 
;DaGw clxn]�� 6'l6;s]��sf]�� atfOG5 .

PnL cj|fxd M rnlrq 
ldSsL efO/��;af6 alnp8df kfOnf 

rfn]��sL PnL cj|fxd;“u ;ndfgn]�� ljjfx ug{ 
;Sg]�� ef/��tLo ldl8ofx¿n]�� bfaL u/��]��sf 5g\ . 
;ndfg PnLsf]�� lgs}�� lgs6 /��x]��sf]�� atfOG5 .

;f]��dL cnL M !( jif{sf]�� pd]��/��df alnp8df 
8]��Ao' u/��]��sL ;f]��dL cnL /�� ;ndfg vfgsf]�� 
klxnf]�� e]��6 ;g\ !((# df ePsf]�� lyof]�� . 
cTolws dlb/��f ;]��jg ug'{sf ;fy}�� c¿sf]�� 
ckdfg ug]��{ ;ndfgsf]�� afgLsf sf/��0f cnLn]�� 
;g\ !((( df pgnfO{ 5f]��8]��sL x'g\ .

alnp8df tLg bzs latfO;s]��sf ;ndfg vfgn]�� cem}�� ljjfx u/��]��sf 5}��gg\ . oBlk ;ndfgsf]�� gfd k6s–k6s w]��/��}�� o'jtL;“u 
hf]��l8“b}�� cfPsf]�� 5 . ;ndfgn]�� tL o'jtLx¿dWo]�� sltko;“u k|]��d u/��]��, sltko;“usf]�� ;DaGw ul;kdf dfq ;Lldt eP . k6s–
k6s ljleGg o'jtL;“usf]�� k|]��d, ckm]��o/�� tyf wf]��sfsf]�� cg'ej ;+ufn]��sf %@ jifL{o ;ndfg xfn;Dd cljjflxt g}�� 5g\ . pgL ljZj 
;'Gb/��Lb]��lv rlr{t cleg]��qL;Dd ;DjGwdf hf]��l8P . 

;ndfgsf ;f/�ly

klxn]�� 
l/��h]��S6,  

kl5 cf]��s]�� †
rnlrq ;'O{–wfuf M d]��8 O{g 

OlG8ofsf]�� 6]��«n/�� ;fj{hlgs 
ePsf]�� 5 . pQm 6]��«n/��sf]�� syf /�� 
snfsf/��x¿sf]�� clegosf]�� clxn]�� 
lgs}�� k|z+;f e}��/��x]��sf]�� 5 . rnlrqsf]�� 
6]��«n/�� ;fj{hlgs sfo{qmddf cleg]��qL 
cg'isf zdf{n]�� Pp6f /��x:��osf]�� v'nf;f 
u/��]��sL l5g\ . pgn]�� of]�� rnlrqdf sfd 
ug{ ;'?df dg gnfu]��sf]�� /�� kl5 :��jLsf/�� 
u/��]��sf]�� atfPsL l5g\ . cg'isfn]�� eg]��sL 
l5g\, ha z/��b e]��6\g cfP, To;kl5 d}��n]�� 
l:��qmK6 /��fd|f]��;“u k9]��+ /�� cGo s'/��f klg eof]�� 
clg dfq dnfO{ rnlrqdf sfd ug{ 
dg nfu]��sf]�� xf]�� . pgn]�� of]�� rnlrqaf6 
To;cl3 ul/��Psf]�� k|:��tfj lg/��Gt/�� l/��h]��S6 
u/��]��sf]�� ;d]��t atfPsL l5g\ . of]�� rnlrqdf 
cg'isfn]�� klxnf]�� k6s j?0f wjg;“u 
hf]��8L af“w]��sL l5g\ . of]�� rnlrq @* 
l8;]��Da/�� @)!* df k|bz{g x“'b}��5 .
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ljs]�����������������������������������G8 gfO6 dfs]{6 ljs]�����������������������������������G8 l8««ª\S;

ljs]G8 nfOe ljs]G8 k]ml:6en

ljs]G8 sG;6{ljs]G8 lqms]6

Dofª\uf]� k|m'6L

b'O{j6f 
kfs]�sf]� /� Pp6f sf“rf]� 
cf“k lng]� . pQm cf“ksf]� 
af]�qmf tf5]�/� 6'qmf kfg]�{ . 
Ps ln6/� h'; agfpg 
Ps ln6/� kfgL lng]� /� 

To;df xfNg ! ;o u|fd lrgL tof/� /�fVg]� . tf5]�/� sf]�of lgsflnPsf]� cf“ksf]� 
6'qmfnfO{ k|]�;/� s's/�df xfnL Ps lrof lunf; kfgL ld;fpg]� clg $–% l;6\7L 
nfu'Gh]�n ksfpg]� . 

! ;o u|fd lrgL Ps lrof lunf; kfgLdf xfn]�/� csf]�{ ef“8f]�df 
ksfpg]� . lrgL kfgLdf /�fd|f]�;“u g3'n'Gh]�n ksfpg'k5{ . w]�/�}� gksfO{ 
To;nfO{ ;]�nfpg lbg]� . cf“k ksfPsf]� k|]�;/� s's/�nfO{ klg cfkm}�+ ;]�nfpg 
lbg]� . ;]�nfPkl5 ksfOPsf]� cf“knfO{ An]�lG8ª hf/�df xfn]�/� An]�G8 ug]�{ . 
An]�G8 ul/�Psf]� cf“kdf ;]�nfPsf]� lrgL kfgL xfNg]�, s]�xL cfO; So'a 
ld;fP/� km]�l/� An]�G8 ug]�{ . of]� cf“ksf]� Ko'/�L afSnf]� eP af“sL /�x]�sf]� lrgL 
kfgLsf]� 3f]�n xfNg]� clg af“sL /�x]�sf]� lr;f]� kfgL ld;fO{ rnfpg]� . 

o;/�L tof/� kfl/�Psf]� 3f]�n !–@ 306f lk|mhdf /�fVg]� clg h'; 
Unf;df cfO; So'asf ;fy ;e{ ug]�{ . 

d;nf df]�xL
d;nf df]�xL agfpg Ps srf}�/�f bxL, b'O{ 
lunf; lr;f]� kfgL, Pp6f xl/�of]� v';f{gL, 
la/�]� g'g, ;fbf g'g, dl;gf]� u/�L sfl6Psf]� 
k'lbgf /� wlgof“ cfwf–cfwf srf}�/�f, dl/�rsf]� 
w"nf]� tyf e'6]�/� lk“w]�sf]� lh/�fsf]� w"nf]� tof/�L 
cj:�yfdf /�fVg]� . 

u|fOlG8ª d]�l;gdf wlgof“sf]� 6'qmf Ps 
srf}�/�f /� k'lbgfsf]� 6'qmf cfwf srf}�/�f, 
v';f{gL /� xNsf kfgL xfn]�/� An]�G8 ug]�{ . k]�:�6 
gx'g]� u/�L tof/� ul/�Psf]� pQm 3f]�ndf Ps 

srf}�/�f bxL, la/�]� g'g, ;fbf g'g, e'6]�sf]� lh/�f cfwf rDrf, cfwf lunf; 
kfgL tyf dl/�rsf]� w"nf]� xfn]�/� u|fOlG8ª ug]�{ . 

pQm df]�xLnfO{ 8]�SrL jf af6fdf vGofpg]� . of]� afSnf]� x'g]� x'gfn]� kftnf]� 
agfpg rnfp“b}� b'O{ lunf; hlt kfgL yKg]� . yk]�sf]� kfgLsf]� efunfO{ 
rflxg]� hlt la/�]� g'g, ;fbf g'g, e'6]�sf]� lh/�fsf]� w"nf]� xfn]�/� bfn 3f]�6\g]�n]� 
3f]�6\g]� . of]� 3f]�nnfO{ ;le{ª Unf;df vGofP/� dl/�rsf]� w"nf]�, e'6]�sf]� lh/�f]�sf]� 
w"nf]� tyf k'lbgfsf]� kft dflyaf6 5ls{P/� ;e{ ug'{k5{ . 

t/�a'hfsf]� h';
Ps srf}�/�f t/�a'hfsf]� 6'qmf, 
sfutLsf]� /�;, k'lbgf jf 
t'n;Lsf]� kft, lrgL tyf 
g'gnfO{ u|fOG8/�df xfn]�/� 
An]�G8 ug]�{ . An]�G8 ul/�Psf]� 
h';nfO{ 5fg]�/� To;df ePsf]� 
aLp lgsfNg]� . pQm h';nfO{ 
lunf;df xfNg]� . olb h'; 
afSnf]� 5 eg]� xNsf kfgL 
xfn]�/� rnfpg]� clg To;nfO{ cfO;So'asf ;fy ;e{ ug]�{ . 

;xof]�uLgu/�, 
sf]�6]�Zj/�l:�yt 
clN6d]�6 OG8f]�/� 
lqms]�6df hf/�L kf“rf}�+ 
;+:�s/�0fsf]� skf]�{/�]�6 
OG8f]�/� lqms]�6 
k|ltof]�lutfsf]� 
kmfOgn v]n cfh 
z'qmjf/ cfof]hgf 
x'“b}5 . o;cl3 d+unaf/� ;f“em Sjf6/ kmfOgn v]Ng] 6f]lnsf] 
5gf]6 ePsf] lyof] . PgPdaL a}�+s, 8An"8An"Pkm,  O{–;]�jf, 
d'lQmgfy ljsf; a}�+s,hgtf a}�+s, l6d ;]�Gr'/�L tyf  >L 
Po/�nfOG; Sjf6/�kmfOgn k'Ug ;kmn ePsf lyP . a'wjf/� 
/� laxLaf/� cfof]�hgf x'g]� Sjf6/�kmfOgn tyf ;]�ldkmfOgnsf 
v]�nkl5 cfh z'qmaf/� b'O{ l6daLr kmfOgn x'g]� cfof]�hs 
;+:�yfsf k|d'v s[i0f g]�uLn]� atfPsf 5g\ . 
:yfg  M ;xof]uLgu/, sf]6]Zj/ ;do M lbp“;f] @ ah]b]lv
k|j]z M lgMz'Ns

ufos g66' zfxsf]� k|z+;s x'g'x'G5 /� pgsf]� 
nfOe Do'lhs ;'Gg rfxg'x'G5 eg]� ef]�ln zlgaf/� 
a]�n'sf 7d]�ndf /�x]�sf]� 66{n nGh PG8 Snan]� 
tkfO{+sf]� OR5f k"/�f u/�L lb“b}�5 . 
:�yfg M 66{n nGh PG8 Snj, gl;{ª rf]�s, 
7d]�n ldltM ebf} !^ ut] a]�n'sf & ah]� .

ef]�ln zlgaf/� sDaf]� AofG8sf]� 
;f+uLlts k|:�t'ltdf /�Dg 
rfxg]�x¿nfO{ ;]�s]�G8 OlgË;\ 
/�]�:�6'/�]�G6 PG8 af/�n]� Pp6f cj;/� 
h'/�fOlbPsf]� 5 . 
:�yfgM ;]�s]�G8 OlgË; /�]�:�6'/�]�G6 PG8 
af/�, rGb|flu/�L ;doM lbp“;f]� ! b]�lv 
$ ah]�;Dd

rsn]�6  
ldNs ;]�s
An]�lG8ª hf/�df b'O{ rDrf sf]�sf 
kfp8/�, pdfn]�/� lr;f]� agfOPsf]� b"w 
Ps lunf;, ;f9]� b'O{ rDrf lrgL, 
:�jfb a9fpg b'O{ 6'qmf rsn]�6, $–% 
6'qmf cfO;So'asf ;fy}� e]�lgnf jf 
rsn]�6 cfO;lqmdnfO{ Ps 7fp“df An]�G8 
ug]�{ . ;e{ ug]�{ Unf;df rsn]�6 l;/�k 
xfn]�/� An]�G8 ul/�Psf]� ;]�s vGofpg]� . 
To;sf]� dfly e]�lgnf jf rsn]�6 
cfO;lqmd b'O{ rDrf xfn]�/� ;e{ ug]�{ .

cUof{lgs vfg]�s'/�f;“u}� x]�08d]�8 
;fdu|Ldf ?lr /�fVg'x'G5 eg]� cfh 
a]�n'sf nfUg]� gfO6 dfs]�{6 tkfO{+sf 
nflu pko'Qm ;fljt x'g;S5 . 
av'08f]�nl:�yt g]�S;; o'lgs Sokm]�n]� 
tkfO{+nfO{ o:�tf cUof{lgs lrh dfq 
pknAw u/�fp“b}�g olb tkfO{+;“u klg 
s'g}� o'lgs ;fdu|L 5 /� To;sf 
nflu ahf/�sf]� vf]�hLdf x'g'x'G5 eg]� 
of]� pko'Qm Kn]�6kmd{ ;fljt x'g ;Sg]� 
g]�S;; Sofkm]�sL lgb]�{zs clZdgf 
/�+lht atfp“l5g\ . o;/�L cfkm"n]� 
pTkfbg u/�]�sf ;fdu|L laqmLsf nflu 
:�6n /�fVbf & ;o ?k}�of“ z'Ns 
a'emfpg' kg{]� /�+lhtn]� atfOg\ .
 
:�yfgM g]�S;; Sofkm]�, av'08f]�n, 
nlntk'/� ldltM k|To]�s c+u|]�hL dlxgfsf]� 
clGtd z'qmaf/�
;doM lbp“;f]� $ ah]�b]�lv /�flt !) 
ah]�;Dd kfOg]� ;fdu|LM cUof{lgs 
vfg]�s'/�f-r6fd/�L, dd, af/�f :�k]�;n_, 
x]�08d]�8 :�6]�;g/�L tyf x\ofl08qmkm\6
k|j]�z M lgMz'Ns

df/�jf8L vfgfsf]� kf/�vL x'g'x'G5 
eg]� ef]�ln zlgaf/� k'ln; Sna 
tkfO{+sf nflu pko'Qm uGtJo 
;fljt x'g;S5 . emfkf df/�jf8L 

;]�jf ;dfhn]� s[i0f ci6dLsf]� 
cj;/� kf/�L km'8 km]�l:�6ensf]� 

cfof]�hgf ub}�{5 . ljleGg kl/�sf/�sf 
;fy afnaflnsfb]�lv j[4j[4f;Ddsf nflu 
ljleGg u]�dsf]� Joj:�yf ;d]�t ul/�g] 5 . 
cfsif{0f M km'8 km]�l:�6en, ljleGg 

lsl;dsf v]�ns'b, n8\8' uf]�kfn :�yfg M k'ln; 
Sna e[s'6Ld08k ;doM zlgaf/� laxfg !! 
b]�lv % ah]�;Dd k|j]�z M lgMz'Ns

ef]�ln ebf}� !^ ut]� zlgaf/� kf]�v/�fdf 
cgdf]�n s]�;Ln]� k|:�t'lt lb“b}�5g\ . 
cgdf]�n Oe–@)!* zLif{ssf]� pQm 
sfo{qmddf pgL :�6]�hdf b]�lvg]� dfq 
5}�g, ufpg]� clg gfRg]� klg 5g\ . 
o;}�u/�L cleg]qL lk|o+sf sfsL{sf]� 
8fG;n]� bz{sx¿nfO{ hf]�:�ofpg]�5 
eg]� kl5Nnf]� ;dosf rlr{t ¥ofk 
ufos le6]�gn]� cfkm\gf gof“ tyf 
k'/�fgf ¥ofk uLt ;'gfp“b}� kf]�v/�]�nL 
bzs{nfO{ pkmfg]�{5g\ . ;fydf l8h]� 
;;kf]�Ohg, l8h]� la/�]�g, cf/� s]� 
:�Sjfo/� cflbsf]� ;f+uLlts k|:�t'ltn]� 
of]� OenfO{ /�dl0fo t'Nofpg]�5 . 
:�yfg M cd/�l;+x rf}�/�, kf]�v/�f k|j]�z z'Ns M @ 
;o, % ;o, ! xhf/� tyf # xhf/� 
;do M lbp“;f]� @ ah]�b]�lv a]�n'sf * ah]�;Dd
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rnlrq /�����������������������������������������������������������+ud~r

Uofn/������������������������������������L

l;4fy{ cf6{df cdf]�nud 
aa/�dxnl:�yt l;4fy{ cf6{ Uofn/�Ldf cdf]�nud lrqsnf k|bz{gL x'g]� 
ePsf]� 5 . ebf}� !& ut]� cfOtaf/� k|f/�De x'g]� pQm k|bz{gL # xKtf;Dd 
rNg]� atfOPsf]� 5 . l;4fy{ cf6{ Uofn/�Ln]� g}� cfof]�hgf ug{ nfu]�sf]� pQm 
k|bz{gLdf #& hgf snfsf/�sf lrq k|blz{t x'g]�5g\, h;df k[YjL >]�i7, 
;f}�/�u+uf bz{gwf/�L, uf]�kfn snfk|]�dL cflb 5g\ .

kmf]6f] k|bz{gL
kf]v/fsf sd{7 gf/Lx¿ efu–@ zLif{ssf] kmf]6f] k|bz{gLdf snfsf/ ldng 
z]/rgn] lvr]sf emG8} ! ;o #) j6f tl:a/ /flvPsf lyP . l;h{gzLn 
snfsf/ ;d"x sf:sLsf] cfof]hgfdf kf]v/f cf6{ Uofn/L dx]Gb|k'ndf 
;~rflnt k|bz{gLdfkm{t kf]v/fdf ljleGg If]qdf lqmofzLn dlxnfsf 
sfo{:ynd} s}b ul/Psf tl:a/ ;dfj]z lyP . snfsf/ z]/rgn] emG8} b'O{ 
jif{ nufP/ tL tl:a/ lvr]sf] atfPsL l5g\ .

o:��tf 5g\ ufO{hfqf dxf]T;jsf k|x;gx¿

g]��kfnsf]�� kfgL hxfh ;fj{hlgs zf}��rfno

hfhf cfaf

s/�� 

;k]��/��f
lgb]��{zg÷snfsf/�� M ;'/��]��Gb| s]��;L tyf  
lzj z+s/�� l/��hfn 
ljifoj:��t' M b'O{ hgf snfsf/��n]�� k|:��t't ug]��{ of]�� 
k|x;gn]�� klg ;d;fdlos ljifodf Jo+Uo ug]��{5 . 
hf]��luGb/�� kfgjfnfsf ¿kdf nf]��slk|o lzjz+s/��n]�� 
o;k6s cfkm" d'nfsf]�� ;fusf]�� gfdn]�� lrlgg]�� ;'/��]��Gb| 
s]��;L;“u ldn]��/�� bz{sx¿nfO{ x“;fO/x]sf 5g\ . 

va/� x/�fPsf]� lr7L
cgfdgu/�l:�yt d08nf 
lyP6/�df cfh z'qmaf/�b]�lv 
gf6s …�va/� x/�fPsf]� 
lr7LÚ� d~rg x'g]� ePsf]� 
5 . of]� gf6sdf åGådf 
a]�kQf kfl/�Psf gful/�ssf 
kl/�jf/�sf]� ;d:�of lrq0f 
ul/�g]�5 . ebf}� @$ ut]�;Dd 
d~rg x'g]� gf6s va/� 
x/�fPsf]� lr7Ldf ls/�0f 
rflDnª /�fO{, r]�tg cfªy'kf]�, 
cfsf+Iff sfsL{, /�]�g'sf sfsL{, 
kz'klt /�fO{, z+s/� l/�hfn 
cflb snfsf/�n]� clego 
ug]�{5g\ . of]� gf6s l;hg bfxfn /� s]�bf/� >]�i7sf]� cfn]�v, ladn ;'j]�bLsf]� 
;xhLs/�0f tyf /�fhg vltj8fsf]� ;+of]�hgdf tof/� ePsf]� xf]� . 

d]�/�L dfd' :�qL

lgb]�{zs M ofd yfkf snfsf/� M cfo'j ;]�g, ;f?s tfd|fsf/�, 
s';'d u'?ª, lqmhg uf}�td, cZn]�iff 7s'/�L cflb . ;+uLt M 
sNof0f l;+x

rnlrq d]�/�L dfd' cfh�b]�lv b]�ze/� k|bz{gdf cfp“b}�5 . of]� 
rnlrq b]�zsf *) eGbf a9L xndf Ps;fy k|bz{g x'g]�5 . 
r+v]� z+v]� k+v]�, k|]�d uLt, k|]�d uLt–@ h:�tf rnlrq lgdf{0f 
ul/�;s]�sf lgdf{tf ;Gtf]�if ;]�gn]� emG8}� @ s/�f]�8sf]� nufgLdf 
of]� rnlrq lgdf{0f u/�]�sf x'g\ . d]�/�L dfd' 3f]�if0ff ePsf]� tLg 
dlxgfd}� k|bz{gsf nflu tof/� ePsf]� xf]� . sf7df8f}�+, nlntk'/�, 
lrtjg cflb :�yfgdf 5fof+sg ul/�Psf]� of]� rnlrqnfO{ k'?iff]�Qd 
k|wfgn]� lvr]�sf x'g . of]� rnlrqsf]� ;Dkfbg algz zfx tyf 
e"k]�Gb| clwsf/�Ln]� u/�]�sf x'g\ . /�f]�rs t s]� 5 eg]� rnlrq d]�/�L 
dfd's}� nflu yfONofG8af6 uf]�N8]�g /�]�l6e hftsf]� dx“uf]� s's'/� 
NofOPsf]� lyof]� . cfdf /� 5f]�/�faLrsf]� ;DaGwdf s]�lGb|t rnlrq 
d]�/�L dfd' Pp6f slnnf]� pd]�/�sf]� afnssf]� dgf]�lj1fgdf cfwfl/�t 
ePsf]� lgb]�{zs ofd yfkfn]� atfPsf 5g\ . aRrf /� cfdfaLrsf]� 
b"/�Lsf sf/�0f pgLx¿df b]�lvg]� ;d:�of On]�S6«f sDKn]�S;nfO{ of]� 
rnlrqn]� p7fg u/�]�sf]� 5 . 

lgb]�{zs M cd/� sf}�lzs
snfsf/� M /�fhs'df/� /�fj, >4f sk'/�, k+sh lqkf7L, 
ckf/�zlQm v'/�fgf, cleif]�s aghL{, s[lt ;]�gg cflb .
;+uLt M ;lrg ;+3jL, lhu/� ;/�}�of

lbg]�z ljhg tyf /�fh l8s]�sf]� nufgLdf d}�88f“s lkmND; 
tyf l8@cf/� lkmND;sf]� Aofg/�df lgld{t alnp8 rnlrq 
:�qL ljZjsf ;of}�+ xndf Ps;fy k|bz{g x'“b}�5 . of]� rnlrq 
alnp8df of]� jif{sf]� k|tLlIft rnlrq xf]� . :�qL Pp6f x/�/� 
sd]�8L rnlrq xf]� . clxn]�;Dd lgdf{0f l6dn]� rnrlqsf 
af/�]�df vf;}� hfgsf/�L glbP klg lgb]�{zs cd/� sf}�lzsn]� 
o;n]� bz{ssf]� dg 5'g]�df 9'Ss /�x]�sf]� atfPsf 5g\ . of]� 
rnlrqsf]� syfcg';f/� Pp6f r+b]�/�L gfds 7fp“ 5, hxf“ 
;fgf]� ;x/� 5 . ToxL ;x/�df Pp6f crDdsL :�qLsf]� rrf{ 
x'G5 . tL chLjsL :�qLsf]� rrf{;“u}� w]�/�}� o'jf pgsf]� k5fl8 
nfU5g\ . To; qmddf s]�xL k'?if ufoa x'G5g\ . s;}�nfO{ 
yfxf 5}�g ls s]� x'“b}�5 /� lsg x'“b}�5 < sf]�xL eG5g\, of]� ;a 
ToxL :�qLn]� ul/�/�x]�sL 5 . To;;“u}� ;x/�df 8/�–qf; km}�nG5 . 
;x/�df 8/� km}�lnP;“u}� k'?ifnfO{ /�flt 3/�aflx/� lg:�sg /�f]�s 
nufOG5 .

 
ufO{hfqfsf] cj;/ kf/]/ ut ;f]daf/b]lv hdnl:yt /fli6«o gfr3/df ufO{hfqf dxf]T;j @)&% cfof]hgf e}/x]sf] 5 . ;f]daf/;Dd ;~rfng x'g] pQm dxf]T;j u'lGhtf 6]ln;~rf/n] cfof]hgf u/]sf] xf] . Kof/f]8L, 

k|x;g, JoUo sljtf tyf g[To;lxtsf] pQm dxf]T;jdf em08} @ bh{g snfsf/x¿ ;xefuL 5g\ . dxf]T;jdf k|:t't ul/Psf k|x;gx¿ o:tf 5g\ .

lgb]��{zs M /��lj 8+uf]��n a]��Odfg snfsf/�� M /��lj 
8+uf]��n a]��Odfg, k"0f{ yfkf ;'Aaf;fÚ��a, kNk;f 
8+uf]��n rD;'/��L tyf ;Gtf]��if vgfn lkmNdLls/��f]��   
ljifoj:��t' M gof“ cfly{s jif{ nfu]��;+u}�� :��yflgo 
;/��sf/��n]�� hgtfdfly yf]��k/��]��sf]�� cgfjZos 
s/��sf]�� s/��–s/��k|lt s]��lGb|t . 

lgb]��{zg M bdg ?kfv]��tL  snfsf/�� M bdg ¿kfv]��tL, gL/��h g]��kfn 
tyf kf/��ag /��fO{ …��/��fO{ a'9f]��Ú�� ljifoj:��t' M k|wfgdGqL s]��kL zdf{ cf]��nLn]�� 
b]��vfPsf]�� kfgLhxfhsf]�� ;kgf;DaGwL Jo+Uo .

lgb]��{Zfg M lji0f' 
;fksf]��6f
snfsf/�� M lzjxl/�� 
a}��/��fuL, lji0f' ;fksf]��6f, 
lzj zdf{, OGb| vDa]�� 
ljifoj:��t' M 
;x/��df ;fj{hlgs 
zf}��rfnosf]�� cefj Pj+ 
ePsf zf}��rfnosf]�� 
b'/��fj:��yfb]��lv 
ljs[tL;Ddsf]�� rrf{ . 

lgb]��{zg M k|efs/��b]��j zdf{ 
snfsf/�� M k|efs/��b]��j zdf{, 
gj/��fh e08f/��L, ;'lznf 
lg/��f}��nf tyf k'ik cj:��yL 
ljifoj:��t' M hfhf cfaf 
cyf{t hf“bf hfxfhdf, 
cfp“bf afs;df . of]�� 
k|x;gn]�� j}��b]��lzs /��f]��huf/��Ldf 
hfg]�� g]��kfnLx¿sf]�� 
afWotfTds kl/��l:��yltdfly 
ltvf]�� Jo+Uo s;�]sf] 5 .

tl:a/x¿ M gj/fh jfUn]
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r6k6] ukm

/�]�vf yfkf of]� ;+;f/�df gePsL 
eP s]� x'GYof]� xf]�nf <
v}�, eujfg\;“u Psk6s cGtjf{tf{ 
lng';\ g, yfxf e}�xfN5 lg .

;+;f/�df eujfg\ 5g\ /� <
lsg gx'g' < 5g\ . xfd|f]� 
cfTdfleq 5g\ eujfg\ . 
xfdLnfO{ lg/�Gt/� x]�l/�/�x]�sf 5g\ .

eujfg\ km]�nf k/�]�/� s'g}� Pp6f 
s'/�f dfUg'k¥of]� eg]� <
eujfg\;“u dfUg]� afgL vf;}� 
5}�g .  
st}� km]�nf kl/�xfn]� Pp6}� s'/�f 
eGg]�5'— Yof+S; km/� Pel/�lyª .

rnlrqdf gnfu]�sf]� eP <
d slxNo}� ljsNk af]�s]�/� lx“8\g]� 
dfG5]� xf]�Og, To;}�n]� of]� k|Zg 
;f]�Wg' g}� a]�sf/� 5 .

slxn]�sfxL+ s]�6f dfG5]� eP/� 

hlGdPsf]� eP lx/�f]� aGg kfOGYof]� 
eGg]� nfUb}�g <
xfxf==, tkfO{+x¿nfO{ yfx}� xf]�nf, d 
sdflG8ª /�f]�nd}� clego ul/�/�x]�sL 
5' . Ps lx;fan]� d lx/�f]� g}� xf]� . 
lx/�f]� elgg]�x¿n]� deGbf sd rrf{ 
kfp“5g\ .
 
#& jif{ k'lu;Sbf klg ljjfx ug]�{ 
5f“6sf6 5}�g, lsg xf]� <
v'?–v'? sfd ul/�/�x]�sL 5', 
bz{ssf nflu rnlrq lbO/�x]�sL 
5' . ;do x'“bf ;dfh;]�jfdf klg 
lqmofzLn 5' . clxn]� g}� xtf/� 
gu/�f}�+ Sof/�]� †

pd]�/�n]� g]�6f]� sf6\b}� hfnf, 
a"9LsGof eGnfg\ lg <
s;n]� s]� eG5 eGg]� s'/�fdf d 
vf;}� lrGtf lnGg“ .

xf]�Og, a]�nfdf ljjfx gu/�]�/� 
kl5 a"9LsGof eP/� s]�6f 

gkfOPnf lg <
of]� ljifodf tkfO{nfO{ lsg 
lrGtf < ljjfx g}� u/�f]�;\ eGg]� 
rfxgf xf]� eg]� vf]�lhlbg' lg /�fd|f]� 
dfG5]� .

To;f]� eP ljjfx gx'g]� ;Defjgf 
klg 5, xf]�Og t <
ljjfx gxf]�nf eGg]� t 5}�g, t/� 
slxn]� x'G5 eGg]� s'/�f klg kSsf 
e}�;s]�sf]� 5}�g . dnfO{ olt dfq 
yfxf 5, d]�/�f]� ljjfxrflx“ x'G5 .

cfhef]�ln vf;}� rnlrq rNb}�gg\, 
slxn]�sfxL+ af6f]� kl/�jt{g u/�f}�+ 
eGg]� nfUb}�g <
/�]�vf yfkf !* jif{b]�lv lg/�Gt/� 
of]� If]�qdf lqmofzLn 5]� . x/�]�s 
jif{ d]�/�f]� Pp6f g Pp6f rnlrq 
cfPs}� 5 . gfd, bfd /� bz{ssf]� 
cyfx dfof kfPsL 5', To:�tf]� 
;f]�r t slxNo}� cfPg /� ef]�lnsf 
lbgdf klg cfp“b}�g .

nª 6\jfOn]�6kl5 wf/�fdf kfgL 
ePg eg]� <
xfxfxf===To;sf]� s'g}� klg 
ljsNk lg:�sGYof]� xf]�nf, t/� d}�n]� 
clxn]�;Dd To:�tf]� cg'ej ug{ 
kfPsL 5}�g .

dfG5]�n]� vfgf lsg vfG5 <
ef]�s nfu]�/� lg †

of]� ;+;f/�df cGg gePsf]� eP 
dflg;x¿ s]� vfP/� af“Ry]� xf]�nf <
xfjf vfP/� af“Ry]� xf]�nf .

af6f]�df lx“l8/�x]�sf a]�nf o'jfx¿n]� 
slQsf]� cf“vf lemDsfp“5g\ <
d vf;}� k}�bn lx“8\lbg“ . lx“l8xfn]� 
eg]� klg ;]�NkmL lvRg dfq 
cfp“5g\ . cf“vf lemDSofP t 
e]�l6xfN5g\ lg †

k|:�t'lt M /�fdhL !jfnL

yf? lel8of]��df 
;'lgtf 

af“s]��, sf]��xnk'/��sL ;'lgtf blxt clxn]�� Do'lhs 
lel8of]��df Jo:��t l5g\ . s]��xL g]��kfnL uLtdf 

Do'lhs lel8of]��sf clego u/��]�� klg pgL yf? efiffsf 
uLtsf ufos, uflosf tyf lel8of]�� lgb]��{zssf]�� klxnf]�� 
RjfO; aGg yfn]��sL l5g\ . @! jifL{of oL df]��8nnfO{ yf? 
efiffsf uLtsf y'k|}�� lel8of]��df b]��Vg ;lsG5 . /��x/��}��–/��x/��n]�� 
clegok|lt cfslif{t % lkm6 $ OGr cUnL ;'lgtfn]�� 
clxn]�� cfP/�� clegonfO{ clxn]�� k|f]��km]��;g agfO;s]��sL 
l5g\ . k|To]��s lel8of]��af6 /��fd|}�� kfl/��>lds kfO/��x]��sL 
;'lgtfn]�� xfn;Dd g]��kfnL tyf yf? u/��L emG8}�� b'O{ bh{g 
lel8of]��df clego ul/��;s]��sf]�� atfOg\ . s]��xL tLh uLtsf 
lel8of]��df ;d]��t sDd/�� dsf{O;s]��sL ;'lgtf cf]��e/��l;o/�� 
cWoog/��t l5g\ . g[Todf cAan ;'lgtfn]�� s]��xL jif{cl3 
sf]��xnk'/�� dxf]��T;jdf u/��]��sf]�� g[Ton]�� w'd dRrfPsf]�� lyof]�� . 
rf/�� jif{b]��lv df]��8lnªdf ;lqmo ;'lgtfn]�� ef/��tsf]�� nvgp 
k'u]��/�� xfO{ df]��/�]�� 8fln{ª–! uLtsf]�� lel8of]��df clego u/��]��kl5 
pgL ;Ldf kf/��L ;d]��t rlr{t x'“b}�� uPsL l5g\ . 

>Lb]jsf] rfxgf
% lkm6 ( OGr cUnf cleg]tf >Lb]j e§/fO{ clxn] g]kfnL rnlrqsf lgb]{zsx¿sf] 

gh/df kg{ yfn]sf 5g\ . @)^% ;fndf rnlrq Go" h]g/];g dfkm{t /htk6df 
em'lNsPsf oL cleg]tfn] Ps bzssf] cjlwdf Ps bh{geGbf a9L rnlrqdf 
clego ul/;s]sf 5g\ . To;qmddf pgn] rfn, 5n, la/fgf] dfof, ;'s'n u'08f, 
s'O“g]6f] h:tf rnlrqdf cg' zfx, glGbtf s];L, v'Za' v8\sf, bLkfzf la;L, 
;f]lgof s];L, gd|tf ;fksf]6f cflb cleg]qL;“u cgl:qmg /f]dfG; ul/;s]sf 5g\ . 
emG8} ^) eGbf a9L Do'lhs lel8of]df ;d]t clego ul/;s]sf >Lb]jn] lel8of]df 
klg y'k|} gflosfx¿;“u hf]8L agfO;s]sf 5g\ . clxn] cfP/ pgdf gof“ k':tfsf 
cleg]qLx¿;“u hf]8L af“Wg] rfxgf b]lvG5 . lblksf k|;fO{+b]lv ;fd|f1L /fHonIdL 
zfx;Ddsf] qm]h al9/x]sf a]nf >Lb]jnfO{ oL gflosfx¿;“u cgl:qmg /f]dfG; ug{ 
dg nfu]sf] xf] . !^ cf}+ ztfAbLsf] k[i7e"lddf tof/ x'g] P]ltxfl;s rnlrq …:6f]g 
P/fÚ af6 cfzfjfbL e§/fO{sf] of] rfxgf slxn] k"/f x'g] xf], x]g{ af“sL g} 5 .

lx/f]sf] eGbf d]/f] q]mh 5
r6k6] k|Zg

l /�]�vf yfkf, cleg]qL
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s'g}� a]�nf of}�gsf af/�]�df v'Nnd–v'Nnf 
wf/�0ff JoQm ug]�{ s'g}� df]�8n, g[Tof+ugf 

tyf snfsf/�df ! ;o *) l8u|Lsf]� kl/�jt{g 
cfPsf]� ;'Gbf kTofpg ufx|f]� k5{ . s'g}� a]�nf …�;]�S; 
eg]�sf]� vfgf vfP h:�t}� xf]�Ú� eGg]� cleg]�qL tyf 

g[Tof+ugf xl/�zf aflgof“ clxn]� snfsfl/�tf;“u}� 
;dfh;]�jfdf ;d]�t ;lqmo l5g\ . e'lgof“sf]� 

pkgfdn]� ;d]�t lrlgg]� xl/�zf cr]�n 
afnaflnsf tyf j[4–j[4fsf]� ;]�jf Pj+ 
;xof]�udf cu|;/� x'g yfn]�sL l5g\ . 
cl3Nnf]� jif{ df]�/�ªsf]� pnf{jf/�Ll:�yt 
gd'gf afn u[xdf cfl>t 
afnaflnsfx¿nfO{ vfgf VjfP/� 
;dfh;]�jfdf nfu]�sL xl/�zf clxn]� 
km';{b x'g]� lalQs}� s'g}� g s'g}� afn 

tyf j[4f>ddf k'u]�/� pgLx¿;“u s]�xL 
;do latfp“l5g\ . …�dnfO{ ;dfh;]�jf ubf{ 

cfgGb cfp“5, xl/�zf elG5g\, d}�n]� ug]�{ cfDbfgLsf]� 
Pp6f lglZrt c+z ;dfh;]�jfd}� vr{ ug]�{ of]�hgf 
cg';f/� cl3 a9]�sL 5' . hdnl:�yt /�fli6«o 
gfr3/�df k|:�t't e}�/�x]�sf]� ufO{hfqf dxf]�T;jdf 
xl/�zfsf]� cfO6d g[To x]�g{ kfOG5 .

l;Sj]ndf km/s
g]kfnL rnlrqnfO{ alnp8sf] gSsn eGg yfn]sf] w]/} e};s]sf] 5 . rnlrqsf] zLif{s, ljifoj:t' tyf uLt–;+uLtdf 

gSsn u/]sf] cf/f]k t k'/fg} xf], rnlrqsf lgdf{tf–lgb]{zsx¿dfly l;Sj]n rnlrqsf] zLif{s /fVbf ;d]t gSsn 
u/]sf] cf/f]k nufOG5 . alnp8df l;Sj]n rnlrqsf] zLif{ssf] k5fl8 !, @, # yKg] k/Dk/f 5 . g]kfnL rnlrqn] klg 
ToxL k/Dk/fnfO{ k5ØfPsf 5g\ . lgb]{zs k|bLk e§/fO{n] eg] pQm k/Dk/f tf]8\g] lg0f{o u/]sf 5g\ . b'O{ jif{cl3sf] 
pgsf] ;kmn rnlrq …hfqfÚ sf] l;Sj]n lgdf{0f x'g] lglZrt e};s]sf] 5 . b;}+kl5 km\nf]/df hfg] pQm rnlrqsf] zLif{s 
…hfqf–@Ú /flvg] cg'dfg ul/Psf] lyof] . oBlk, cg'dfgljk/Lt lgb]{zs e§/fO{n] l;Sj]ndf c+s ghf]8L rnlrqsf] 
zLif{snfO{ g} bf]xf]¥ofpg] ePsf 5g\ . e§/fO{n] hfqfsf] l;Sj]nsf] zLif{s …hfq} hfqfÚ /fv]sf 5g\ . cf}krfl/s 3f]if0ff 
x'g af“sL rnlrq hfq} hfqfdf cl3Nnf] rnlrqs} clwsf+z snfsf/ bf]xf]l/g] kSsf 5 .

hl;tf  
h:6 c k|m]08

cleg]�tf k|bLk v8\sf gof“ Pp6f rnlrqdf 
%) nfv kfl/�>lds lnPsf]� va/� 

aflxl/�P;“u}� k'gM Psk6s rrf{df cfP . 
To;f]� t k|bLk kl5Nnf tLg jif{otf g]�kfnL 
ldl8ofdf nuftf/� 5fO/�x]�sf 5g\ . oxL ebf}� 
@@ df k|bz{gdf cfpg nfu]�sf]� rnlrq 
/�f]�hsf cleg]�tf k|bLkn]� g]�kfnL rnlrqsf 
;a}�eGbf dx“uf cleg]�tfsf]� pkflw kfO;s]�sf 
5g\ . nf]�slk|o cleg]�tf v8\sf lnlnlanL 
km]�d cleg]�qL hl;tf u'?ª;“u ckm]�o/�df /�x]�sf]� 
ul;k ldl8ofdf lgs}� k9\g kfOG5 . of]� ljifodf 
k|bLkn]� ;fKtflxs;“u klxnf]� k6s cfkm\gf]� d'v 
vf]�n]�sf 5g\ . s]� xf]� t s'/�f]�sf]� r'/�f]� < k|bLk 
eG5g\, …�lnlnlanL k|bz{gdf cfPkl5 hl;tf;“u 
Psk6s klg e]�6 ePsf]� 5}�g . csf]�{ s'/�f, ;“u}� 
sfd u/�]�sL cleg]�qLsf lx;fan]� slxn]�sfxL“ 
:�jefljs ¿kd}� km]�;a's tyf efOa/�df Rof6 
x'G5 t/� k|]�ddf k/�]�sf]� eGg]� unt xNnf ;'Gbf 
dnfO{ cfkm}�+ crDd nfU5 †Ú� pgn]� o:�tf 
cgfjZos xNnfsf]� k5fl8 gnfUg cfu|x;d]�t 
u/�]� . ljZj rnlrq ahf/�df snfsf/�sf]� k|]�d, 
ljjfx tyf l8ef]�;{sf af/�]�df lgs}� ul;k aG5g\, 
t/� k|bLk eG5g\— …�cfO{ Pd l;+un, d;“u 8]�6df 
/�dfP/� lx“8\g]� km';{b 5}�g .Ú�

ufos s[i0f sfkm\n]� vfgfsf kf/�vL 
x'g\ . ;s]�;Dd 3/�s}� vfgfdf v';L 

x'g]� sfkm\n]� aflx/�sf]� vfgfdf vf;}� Wofg 
lb“b}�gg\ . km';{bdf slxNo}� xf]�6n gk:�g]� pgL 
atfp“5g\ . ;f+uLlts sfo{qmd gk/�]�sf]� 
cj:�yfdf 3/�d}� dHhfn]� ksfP/� vfg]� afgL 
5, sfkm\n]�n]� eg]�, …�cfkm"nfO{ dg kg]�{ kl/�sf/� 
agfof]�, a;]�/� /dfOnf] ub}{ vfof]� †Ú� snfsf/� 
ePsf]� lx;fan]� hlta]�nf klg 3/�df x'g 
gkfp“bf afWotfn]� aflx/�sf]� vfgfdf lrQ 
a'emfpg'kg]�{ pgL atfp“5g\ . ljb]�zsf 
sfo{qmdx¿df eg]� g]�kfnL bfh'efO tyf 
cfkmGtx¿sxf“ a:�g]� ePsfn]� Tolt 
c;xh x'“b}�g, –sfkm\n]� eG5g\ . pgnfO{ 
dgkg]�{ ;a}� kl/�sf/� agfpg eg]� cfp“b}�g . 
o:�tf]� cj:�yfdf pgL 3/�df cfdf jf 
glhssf]� cfkmGt;“u ;f]�wk'5 u/�]�/� vfgf 
tof/� kf5{g\ . pgn]� 3/�df cfjZos kg]�{ 
lrof, skmL, eft, t/�sf/�L, bfn, r6gL, 
dMd, rfpldg, rfprfp, r6k6]�, /�f]�6L, 
cfn'k/�f}�7f, cdn]�6 cflb kl/�sf/� eg]� 
agfpg hfg]�sf 5g\ . :�jf:�Yosf lx;fan]� 
klg 3/�df agfPsf]� vfgf w]�/�}� nfebfos 
x'g]� ePsfn]� sfkm\n]� ;s]�;Dd xf]�6n /� 
jflx/�sf]� vfg]�s'/�f 5'“b}� 5'“b}�gg\ .

xl/zfdf kl/jt{g

snfsf/sf] efG;f

vfgf ksfpg hf“ul/�nf ufos

l s[i0f sfkm\n]�, ufos
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bdsdf ;f}Gbo{ k|ltof]lutf
bdsdf ld; bds cfOsg–@)!* x'g] ePsf] 5 . cl3Nnf] zlgaf/ cl8;g 
yflnPsf] cfOsgsf] u|f08 lkmgfn] c;f]hdf x'g] cfof]hs ;+:yf x]Nnf] 
Oe]G6\;n] hgfPsf] 5 . pQm k|ltof]lutfdf !^ b]lv @% jif{ pd]/ ;d"xsf 
o'jfo'jtLx¿sf] ;xeflutf /xg] 5 . klxnf] cl8;gaf6 !) dWo] * hgf bf];|f] 
/fpG8df k|j]z u/]sf 5g\ . ;ftfsf] zlgaf/}lkR5] bdssf ljleGg rf/j6f 
:yfgdf cl8;g x'g]5g\ . tL ;a} cl8;gaf6 &) hgf hlt k|ltof]uLn] 
kmfOgndf k|lt:kwf{ ug]{ / 6k/ tLg hgf k'/:s[t x'g] x'g]5g\ . 

o;}ljr bdsdf ^ jif{b]lv !# jif{sf afnaflnsfx¿sf] ;xeflutfdf 
ld; lk|G; PG8 lk|G;]h–@)&% k|ltof]lutf klg e}/x]sf] 5 . :jfut 8fG; 
;]G6/åf/f cfof]lht pQm k|ltof]lutfsf] u|fG8 lkmgfn] oxL ebf} !^ ut] 
x'“b}5 . k|ltof]lutfdf #$ hgfaLr pkflwsf nflu k|lt:kwf{ x'g]5 . 

lji)f' ;'Aaf

kf]�v/�fdf tfoMdrf g[To 
kf]�v/�fdf o; k6s klg tfoMdrf g[To k|ltof]�lutf x'g]� ePsf]� 5 . g]�jfM vn 
sf:�sLsf]� cfx\jfg tyf t]�;f{k§L tfoMdrf gfr ;ldlt kf]�v/�fsf]� cfof]�hgfdf 
cfh ebf}� !% /� !^ ut]� tfoMdrf k|ltof]�lutf tyf ;f+:�s[lts dxf]�T;j 
x'g]�5 . o;k6ssf]� tofMdrfdf ^ j6f dlxnf l6dn]� ;xeflutf hgfp“b}� 5g\ . 
kf]�v/�f dxfgu/�kflnsf–# t]�;{fk§Ll:�yt ;8sdf x'g]� of]� k|ltof]�lutfdf s'n 
@* ;d"xn]� efu lng]� g]�jfMvn sf:�sLsf cWoIf czf]�s kflnv]�n]� atfP . 

g]�S:�6 6k df]�8n 
kf]�v/�fsf]� ANo' /�]�h k|f]�8S;g PG8 Oe]�G6 Dofg]�hd]�G6 sDkgLsf]� cfof]�hgfdf 
g]�S:�6 6k df]�8n l/�ofln6L ;f]� x'“b}�5, h;sf nflu kf]�v/�fdf ebf}� !^ ut]�, 
lrtjgdf ebf}� !* ut]�, sf7df8f}�+df ebf}� @# ut]� tyf w/�fgdf ebf}� @% ut]� 
cl8;g x'g]�5 . k|ltof]�lutfdf cljjflxt, Go"gtd\ P;Pn;L cyjf P;O{O{ 
pQL0f{ !^ b]�lv @* jif{ pd]�/� ;d"xsf sDtLdf % lkm6 cUnf o'jtL tyf 
sDtLdf % lkm6 # OGr cUnf o'jfn]� efu lng ;Sg]�5g\ . 

/�fhf/�fd kf}�*]�n

a'6jndf ;DkGg ld; PG8 ld;]�h 
tLh–@)&% k|ltof]�lutfsf]� pkflw alatf 
Gof}�kfg]� tyf ;Ltf s'“j/�n]� lht]�sf 5g\ . 

dlxnfsf]� snf k|:�km'6g ub}�{ xl/�tflnsf 
tLh dgfpg]� k/�Dk/�fnfO{ c+uLsf/� ug]�{ 
p2]�Zosf ;fy pQm k|lt:�kwf{ ;~rfng 
ul/�Psf]� OGhf]�o n]�l8h PG8 h]�G; 
nf+3fnL Ao'l6kfn{/�sL ;~rfns /�]�vf 
yfkfn]� atfOg\ .
k|ltof]�lutfdf b'O{ bh{geGbf a9Ln]� 
;xeflutf hgfPsf lyP h;df ld;tkm{ 
alatf Gof}�kfg]�n]� d'Vo pkflw sAhf u/�]� 
eg]� lakgf clwsf/�L km:�6 /�g;{ck tyf 
lvds'df/�L yfkf ;]�s]�G8 /�g;{ck eOg\ . 
o;}�u/�L ld;]�htkm{sf]� k|ltof]�lutfdf 
l;tf s'“j/�n]� pkflw lhltg\ . 
ld;]�htkm{ km:�6 /�g;{ckdf wgdfof 
/�fgf, ;s]�G8 g/�;{ckdf sljtf zdf{ 
Gof}�kfg]� ljh]�tf eP . 

:�jl:�ts >]�i&

lxdfno Ao'6L Kofh]�G6–@)!* sf]� 
pkflw ;'hftf b]�phfn]� lht]�sL l5g\ . 
sf7df8f}�+sf]� hdnl:�yt /�fli6«o 
gfr3/�df lxdfno Kofh]�G6åf/�f 
cfof]�lht pQm k|ltof]�lutfdf cGhgf 
Hof]�lt km:�6 /�g;{ck tyf laldtf 
vqL ;]�s]�G8 /�g;{ck 3f]�lift eP . 
lxdfno Ao'6L Kofh]�G6–@)!* sf]� 
lg0ff{osdf jl/�i7 ufos cfgGb 
sfsL{, cleg]�tf k|bLk v8\sf cflb 
lyP eg]� k|ltof]�lutfsf]� sf]�l/�of]�u|fkmL 
cGhnf gsdL{ >]�i7n]� u/�]�sL lyOg\ .

g]�lKnh km]�;g xf]�dn]� 
cfof]�hgf ug{ nfu]�sf]� 
ls8 lSjg g]�kfn–@)!* 
sf k|lt:�kwL{x¿ 6\ofn]�G6 
zf]�df ;xefuL ePsf 
5g\ . zlgaf/� ;f“em 
afuahf/�l:�yt x]�Nnf]� 
Sofkm]�df ;~rflnt 
6\ofn]�G6 zf]�df !* 
hgf k|lt:�kwL{n]� 
k|ltef k|bz{g u/�]�sf 
lyP . k|ltof]�lutfdf 
;xefuL sf7df8f}�+sf ljleGg 
ljBfnodf cWoog/�t aflnsf tyf 
lszf]�/�Lx¿dWo]� clwsf+zn]� g[To 

k|bz{g u/�]� . !% cf}�+ ;+:�s/�0fsf]� ls8 
lSjg g]�kfn–@)!* sf]� u|fG8 lkmgfn]� 
ebf}� !^ ut]� zlgaf/ x'g]�5 .

syf Oe]�G6n]� cfof]�hgf u/�]�sf]� 
ld; lxdfno g]�kfn–@)!* 
sf]� pkflw ;+v'jf;efsL 
;Gh' u'?ªn]� lht]�sL l5g\ . 
k|ltof]�lutfdf sf7df8f}�+sL 
/�Iff cfrfo{n]� km:�6 /�g;{ ck 
tyf x]�6f}�8fsL l/�hf dxh{gn]� 
;]�s]�G8 /�g;{cksf]� pkflw xft 
kf/�]� . ljh]�tfn]� Go'of]�s{ km]�;g 
ljsdf ;xeflutf hgfpg kfpg]� 
atfOPsf]� 5 . pQm k|ltof]�lutfdf 
df]�lgsf ahfhn]� Eo'c;{ RjfO;, 
;Demgf u'?ªn]� k|m]�G8nL, cl:�dtf 
If]�qLn]� lqmol6e, ;lngf 
>]�i7n]� slGkm8]�G6, ;Gh' u'?ªn]� 
k;{gfln6L /� dlN6ldl8of, 
;]�Ghn kf}�8]�nn]� a]�:�6 jfs, 
cGhnL /�;fOnLn]� lkmu/� 
tyf k|ltdf a"9f du/�n]� d:�6 
6\ofn]�G6sf]� pkflw lht]�sf lyP . 

kf]�v/�fdf cfof]�lht :�6'8]�G6 k|mL 8fG; Aof6N; k|ltof]�lutfsf]� 
pkflw cltt l;njfnn]� lht]�sf 5g\ . k|ltof]�lutfdf !^ hgf 
k|lt:�kwL{nfO{ kl5 kfb}�{ l;njfnn]� pQm pkflw lht]�sf x'g\ . 
cfl6{l:�6s df]�;g 8fG; Ps]�8]�dLn]� cfof]�hgf u/�]�sf]� k|ltof]�uLtfdf 
gd|tf /�fO{ km:�6 /�g;{ck eOg\ eg]� o's]�z u'?ª ;]�s]�G8 /�g{;ck 
3f]�lift eP . k|ltof]�uLn]� lxGbL, g]�kfnL, c+u|]�hL ldS; uLtsf]� 
tfndf Aof6N; g[To ub}�{ cf–cfkm\gf]� k|ltef k|bz{g u/�]�sf lyP . 
k|ltof]�lutfdf * jif{sf afnsb]�lv @* jif{ ;Ddsf o'jf–o'jtLn]� 
efu lnPsf lyP . c;f/� !) ut]� ePsf]� cl8;gdf efu lnPsf 
@% hgfaf6 5gf}�6 ePsf !& hgfnfO{ ljleGg tflndkZrft\ 
u|fG8 lkmgfn]�df ptfl/�Psf]� ;+:�yfsf cWoIf Zofds'df/� l;+xn]� 
hgfP . sfo{qmdsf]� yk cfsif{0fdf xf:�o k|:�t'ltsf ;fy}� ;f]�nf]� 
g[To;d]�t ;d]�l6Psf]� lyP . 

ld; 6'l/�hd–@)!* sf]� kmfOgndf 
eQmk'/�sL dlgtf kf}�8]�n ljhoL 
ePsL l5g\ . k|ltof]�lutfdf dlgtfn]� 
kmf]�6f]�h]�lgs ljwfsf]� Pjf8{;d]�t 
xft kfl/�g\ . k|ltof]�lutfsf]� km:�6 
/�g;{ck k|s[lt 9sfn tyf ;]�s]�G8 
/�g;{ck >'lt yfkf 3f]�lift eP . pQm 
cj;/�df lbIff >]�i7 OG6]�lnh]�G6, 
;'idf vgfn klAns RjfO; /� 
:�dfOn, k|s[lt 9sfn 6\ofn]�G6 /� 
l8l;lKng, ;+uLtf yfkf lkmu/�, 
;[hgf l3ld/�]� k|m]�G8l;k, >[lt yfkf 
k;{gfln6L tyf ;u'g clwsf/�L 
a]�:�6 jfs ljwfdf ljh]�tf ePsf 
lyP . of]� k|ltof]�lutfsf]� cfof]�hgf 
KjfOG6 ldl8ofn]� u/�]�sf]� lyof]� .

;+If]kdflxdfno Ao'6L Kofh]�G6–@)!* ;DkGg

ld; PG8 ld;]�h tLh

8fG; Aof6N;sf] pkflw clttnfO{

6\ofn]G6 zf]df ls8 lSjg

ld; 6'l/�hd–@)!*

ld; lxdfnosf]� pkflw ;Gh'nfO{ 
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of]�tl:�a/�n]� w]�/�}� g}� cy{ 
/�fV5 . cy{ s]� s'/�fdf 

eg]� Ps ;dln+uL bDktLn]� 
s[lqd k4ltaf6 ue{wf/�0f 
ug'{kbf{ slt w]�/�}� cf}�ifwL 
l;l/�Ghjf6 cfkm\gf]� z/�L/�df 
l5/�fpg' k5{ eGg]� s'/�f of]� 
tl:�a/�n]� emNsfPsf]� 5 .

Kofl6«l;of /� lsDanL{ 
cf]� lgnn]� ;g\ @)!# b]�lv 
ue{wf/�0fsf]� k|of; ul/�/x]sf 

lyP . $ jif{sf]� cjlwdf # 
k6s ue{ t'lxPkl5 pgLx¿n]� 
s[lqd ue{wf/�0f -cfO{lePkm_ 
sf]� k|of; u/�]� . To; qmddf 
lrlsT;sx¿n]� Kofl6«l;ofnfO{ 
ue{jtL agfpg k|of]�u u/�]�sf 
l;l/�Gh pgLx¿ b'j}�n]� hDdf 
u/�]�/� /�fv]� . $ jif{sf]� cjlwdf 
pgLdfly lrlsT;sx¿n]� 
ljleGg k6s u/�]�/� ! xhf/� 
^ ;o !^ j6f l;l/�Gh k|of]�u 
u/�]�sf lyP . pQm cf}�iflwx¿ 

k|of]�u u/�]�/� Kofl6«l;of /� 
lsDanL{n]� hGdfPsL 5f]�/�L 
n08gsf]� snfTds tl:�a/� 
kmf]�6f]�u|fkm/� ;fdGyf Kofs/�n]� 
lvr]�sL l5g\ . 

s[lqd ue{wfgdfkm{t ;Gtfg 
hGdfpg bDktLnfO{ slQsf]� 
ufx«f]� x'G5 eGg]� s'/�f emNsfpg 
lvlrPsf]� of]� tl:�a/� ;fdflhs 
;~hfndf /�fv]�sf]� s]�xL a]�/�d}� 
^) xhf/� k6seGbf a9L ;]�o/� 
ePsf]� lyof]� . 

lj dfg kl/�rfl/�sfsf ¿kdf 
sfo{/�t Ps #^ jifL{of 

dlxnfn]� cfkm\gf]� s'dfl/�Tj 
lnnfd u/�]�sL l5g\ . hd{gLsL 
DofG8Ln]� l;G8«]�nf P:�sf]�6{dfkm{t\ 
cfkm\gf]� s'dfl/�Tj # s/�f]�8 @) 
nfv ?k}�of“df laqmL ug{ ;kmntf 
kfPsL x'g\ . Do'lgvsf Ps 
Jofkf/�Ln]� vl/�b u/�]�sf]� hgfPklg 
lt Aofkf/�Lsf]� gfd eg]� ;fj{hlgs 
ul/�Psf]� 5}�g . 

ufogdf klg ?lr ePsL 
Dof08Ln]� plrt k'?if kfP cfkm\gf]� 
s'dfl/�Tj laqmL ug]�{ ;f]�r /�x]�sf]� 
atfPsL lyOg\ . dlxnfn]� cfkm\gf]� 
s'dfl/�Tj Ps k6s dfq e+u ug{ 
kfpg]� x'gfn]� cfkm"n]� s]�xL /�sdsf 
nflu To;sf]� ;b'kof]�u u/�]�sf]� pgn]� 
atfOg\ . s'dfl/�Tj lnnfdLaf6 
cfPsf]� /�sd cfkm\gf]� sl/�c/�, kl/�jf/� 
tyf ;fdflhs ;+:�yf cflbdf vr{ 
ug{]� DofG8Lsf]� of]�hgf 5 . DofG8Lsf]� 
s'dfl/�Tj lnnfddf :�jLsf/� ug{ Ps 
jlsnn]� # s/�f]�8 & nfv ?k}�of“ tyf 
Do'lgvsf Ps km'6an/�n]� @ s/�f]�8 
%^ nfv ?k}�of“ lbg]� k|:�tfj klg 
/�fv]�sf lyP . 

klxnf]���������������������������� ljZjklxnf] ljZj

o:�tf]� kf]� d"Noj[l4
xf d|f]� b]�zdf e}�/�x]�sf]� d"Noj[l4n]� xfdLnfO{ slQsf]� lk/�f]�n]�sf]� 5 eGg]� s'/�fsf]� 

cg'ej xfdL h:�tf e'Qmef]�uLx¿nfO{ hfgsf/�L g}� 5 . xfd|f]� b]�zdf 
ePsf]� d"Noj[l4sf]� ;dfrf/� g]�kfnL ;~rf/�dfWoddf dfq ;Lldt 5 . 
oBlk e]�g]�h'Pnfdf ePsf]� d"Noj[l4sf]� ;dfrf/� eg]� ljZjJofkL ePsf]� 
5 . cGt/�f{li6«o t]�n ahf/�df t]�nsf]� d"No 36]�kl5 e]�g]�h'Pnfdf d"Noj[l4 x'g 
yfn]�sf]� xf]� . Toxf“ d"Noj[l4 olt ePsf]� 5 ls cGt/�fli6«o d'b|f sf]�ifn]� of]� 
jif{sf]� cGt;Dddf d"Noj[l4 !) nfv k|ltztn]� a9\g]� hgfPsf]� 5 . d"Noj[l4 
ePkl5 ;/�sf/�n]� klg Jofks ¿kdf k}�;f 5fKg yfn]�sf]� 5 . Toxf“ clxn]� 
dfl;s %) nfv sdfpg]� JolQmn]� ;d]�t cfkm\gf]� kl/�jf/� kfNg g;Sg]� ePsf]� 
5 . e]�g]�h'Pnfsf]� d"Noj[l4 s:�tf]� cj:�yfdf 5 eGg]� s'/�f emNsfpg]� tl:�a/�;d]�t 
;fj{hlgs ePsf]� lyof]� .

 ! lsnf]� s'v'/�fsf]� d"No ! s/�f]�8 $^ nfv af]�lne;{  ! j6f 6\jfOn]�6 k]�k/�sf]� @^ nfv af]�lne;{  ! lsnf]� uf“h/�sf]� #) nfv af]�lne;{

 ! Kofs]�6 :�oflg6/�L Kof8sf]� #% nfv af]�lne;{  ! Kofs]�6 8fOk/�sf]� *) nfv af]�lne;{

 ! lsnf]� kf:�tfsf]� @% nfv af]�lne;{

 ! lsnf]� rfdnsf]� @% nfv af]�lne;{

 ! lsnf]� df;'sf]� (% nfv af]�lne;{ 

#^ jifL{of dlxnfsf]�  
s'dfl/�Tj lnnfd

s[lqd 
ue{wfgsf]� 

ofqf
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hgs ltldlN;gf÷leiff sfk\mn]

k" jL{o ;dfhdf gf/LnfO{ cfdf, 
lbbLalxgL jf 5f]�/�Lsf ¿kdf 
pRr ;Ddfg lbOG5 . lxGb" 

wfld{s dtsf]� afx'Notf /�x]�sf]� g]�kfnL 
;dfhdf t gf/�LnfO{ zlQms}� :�j¿k 
dflgG5 . cem lxGb" wfld{s u|Gyx¿df 
anfTsf/�nfO{ …�kfk /� b'isd{Ú�sf ¿kdf 
htftt}� pNn]�v ul/�Psf]� kfOG5 . 

ltg}� wfld{s u|Gyx¿n]� k"jL{o 
;fdflhs ;+/�rgfsf]� g}�lts cfr/�0f 
lgdf{0fdf dxTjk"0f{ e"ldsf v]�Nb}� 
cfPsf 5g\ . slt;Dd eg]� ;fdflhs 
¿kdf l;4fGtnfO{ alnof]� t'Nofpg 
kfk ubf{ …�g/�s k'Ug]�Ú�, …�b]�jtf l/�;fpg]�Ú� 
tyf …�clgi6 x'g]�Ú�h:�tf wfld{s dfGotf 
;dfhdf ljBdfg 5g\ . kl5Nnf 
jif{x¿df …�kfk /� k'0oÚ�sf]� g}�lts aGwg 
v8f u/�]�/� ;fdflhs ck/�fw /�f]�Sg]� ToxL 
g}�lts cfr/�0fdf cfPsf]� IfoLs/�0fsf]� 
alnof]� k|df0fsf ¿kdf anfTsf/�h:�tf]� 
h3Go ck/�fw Pskl5 csf]�{ u/�L 
8/�nfUbf]� ¿kdf a9]�sf]� dfq 5}�g, 
b}�jL :�j¿kf Pj+ kljqtfsf k|ltd"lt{ 
dflgg]� dlxnfx¿dfly g}� lu4]� gh/� 
kg{ yfn]�sf]� 5 . 

g]kfn k|x/�Lsf]� tYof+scg';f/� 
kl5Nnf tLg jif{df dfq b]�ze/� # 
xhf/� & ;o !) hgf dlxnf anfTs[t 
ePsf 5g\ eg]� ! xhf/� & ;o * hgf 
dlxnfdfly anfTsf/�sf]� k|of; ePsf]� 
5 . k|x/�Lsf]� of]� tYof+scg';f/� x/�]�s 
lbg tLg hgf dlxnf anfTs[t x'g]� /� @ 
hgfdfly anfTsf/�sf]� k|of; x'g]� u/�]�sf]� 
k|i6 x'G5 . cj:�yf olt;Dd eofjx 
aGg k'u]�sf]� 5 ls anfTsf/�sf]� u|fkm 

@)&@÷)&# sf]� t'ngfdf )&#÷)&$ 
df $ k|ltztn]� j[l4 ePsf]� lyof]� eg]� 
)&$÷)&% df @$ k|ltztn]� j[l4 
ePsf]� kfOG5 . of}�g zf]�if0fsf w]�/�}�h;f]� 
36gf nf]�snfhsf sf/�0f ;txdf 
cfp“b}�gg\ . csf{lt/ j}�jflxs anfTsf/� 
t u'kr'kd}� ;lsG5 . To;sf/�0f 
anfTsf/�sf]� of]� tYof+sn]� xfd|f] ;dfh 
cem eofjx /x]sf] ;+s]�t u/�]�sf]� 5 . 

oL 36gfqmdn]� cfd dflg;sf 
nflu 5f]�/�L, a'xf/�L, cfdf tyf 
lbbLalxgLx¿sf]� ;'/�Iff lrGtf 
;a}�eGbf 7"nf]� r'gf}�tLsf ¿kdf v8f 
ul/�lbPsf]� 5 . :�s'n uPsL gfafns 
5f]�/�L, clkm; /� d]�nfkft lx“8]�sL alxgL 
tyf 3/�d}� sfddf /�x]�sL >LdtLsf]� 
cl:�dtfdfly h'g;'s}� ;dodf wfjf af]�lng]� 
lrGtfn]� ;dfhnfO{ t/�+lut agfO/�x]�sf]� 
5 . dfgjLo ;+j]�bgfsf]� ;d]�t lvNnL 

p8fp“b}� ;':�t dgl:�ylt, czQm, j[4 
Pj+ dfgl;s l:�ylt lalu|Psf dlxnfx¿ 
klg anfTsf/�sf]� l;sf/� ePsf 5g\ . 
s]�Gb|Lo afnsNof0f ;ldlt tyf OG;]�ssf]� 
tYof+scg';f/� t afnaflnsfx¿dfly 
anfTsf/�sf]� hf]�lvd ;a}�eGbf a9L 
b]�lvG5 . dgf]�ljb\ s?0ff s'“j/� ;lhnf]� 
/� k|Tofqmd0f ug{ g;Sg]� ePsfn]� 
afnaflnsf tyf ckf+u dlxnfx¿nfO{ 

6fu]�{6 agfOPsf]� cg'dfg ul5{g\ . 
cem 8/�nfUbf]� s'/�f t s]� eg]� 

anfTsf/�kl5 xTof ug]�{ qm"/� cfk/�flws 
dgf]�j[lQn]� ;a}�nfO{ t;f{O/�x]�sf]� 5 . 
ut jif{ s8f ;'/�Iff lsNnf dflgg]� 
sf7df8f}�+ pkTosfsf]� nlntk'/�df 
dfq anfTsf/�sf !@ j6f clg 
anfTsf/�kl5 xTof tyf xTof ug]�{ 
pBf]�usf tLgj6f 36gf btf{ ePsf 
5g\ eg]� :�jo+ /�fhwfgL sf7df8f}�+df 

anfTsf/�sf ! ;o $% tyf anfTsf/�sf]� 
k|of;sf $$ 36gf 36]�sf 5g\ . 
sGrgk'/�, df]�/�ª, s}�nfnL, ;'v]�{t cflb 
lhNnfdf anfTsf/�kl5 kf]�n v'Ng]� 8/�n]� 
jLeT; xTofsf qm"/� 36gf 36]�sf 5g\ .

b]�zsf sltko :�yfgdf ckx/�0f u/�]�/� 
anfTsf/� /� To;kl5 xTof ul/�Psf 

36gf klg 36]�sf 5g\ . ut jif{sf]� 
ebf}�df ;'v]�{taf6 sflnsf]�6sf nflu 
lx“8]�sL Ps @) jifL{of o'jtLnfO{ 
s0ff{nL /�fhdfu{sf]� lv8\sLHo"nf eGg]� 
7fp“df tLg lbg;Dd aGws agfP/� 
anfTsf/� u/�]�kl5 xTof ul/�Psf]� 36gf 
;fj{hlgs ePsf]� lyof]� . o:�tf 36gfsf 
sf/�0f 5f]�/�Lr]�nLx¿nfO{ PSn}� ofqf ug{ 
lbg klg c;xh kl/�l:�ylt l;h{gf x'g 
yfn]�sf]� 5 . 

cfw'lgs /� ;Eo elgPsf]� ;dfhdf 
Pskl5 csf]�{ u/L 3l6/�x]�sf anfTsf/�sf 
;+j]�bgxLg, qm"/�, kfzljs tyf jLeT; 
36gfn]� cfd dflg;sf]� lgGb|f e+u 
ul/�lbPsf]� 5 . cflv/� ;dfh lsg 
olt lgs[i6 af6f]�df cu|;/� 5 < 
;dfhzf:�qL d[u]�Gb|axfb'/� sfsL{ 
eG5g\— JolQmut tyf ;fdflhs 
hLjg bz{gdf cfPsf]� kl/�jt{g, 
gSsn ug]�{ afgL, JolQm /� kl/�jf/� tyf 
JolQm /� ;dfhsf]� ;DaGwdf b]�lvPsf]� 
v08Ls/�0f, /�fhgLlts cfj/�0fdf 
df}�nfPsf]� b08xLgtf, ahf/�sf]� lj:�tf/� 
clg ef}�ltstfsf]� k|;f/�h:�tf sf/�0fn]� 
anfTsf/�sf 36gfdf j[l4 ePsf]� 5 .

cfdf, 5f]�/�L, alxgL, aflnsf, 
j[4 /� ckf+u;Dd gb]�Vg]� u/�L qm"/� 
ck/�flws /� ;fdflhs nHhfsf ¿kdf 
/�x]�sf]� anfTsf/�h:�tf 36gf s;/�L 
36\5g\ < ck/�fwzf:�qL dfwj cfrfo{ 
dfgj cfr/�0f lgdf{0f Ps}�k6s gx'g]� 

ePsfn]� o;sf k5fl8 w]�/�}� sf/�0f 
b]�V5g\ . …�dflg;sf]� cfr/�0f Ps}�rf]�6L 
aGg]� xf]�Og, ;fdflhs, /�fhgLlts, 
wfld{s tyf g}�lts lzIffsf]� k|efjaf6 
dflg;sf]� cfr/�0f aGg]� xf]�,Ú� cfrfo{ 
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dlxnfdfly lu4]� gh/�

anfTsf/sf ;fdflhs sf/s�  
lat]�sf s]�xL jif{df xfd|f]� JolQmut tyf 

;fdflhs hLjgdf 7"nf]� kl/�jt{g cfPsf]� 
5 . Kn; 6'df u|'k ;]�S;, lnleª 6'u]�b/�h:�tf 
sG;]�K6 b]�vf kl/�;s]�sf 5g\ . Kof]�/� ¿kdf 
;]�S;nfO{ x]�g]�{ tyf wfld{s ¿kdf x]�g]�{ 
b[li6sf]�0fdf kl/�jt{g cfof]� . 

clxn]� sfg'gn]� g}� @) jif{ gk'u]�sfn]� ljjfx 
u/�]� To;nfO{ /�2 ug]�{ Joj:�yf u¥of]� . sfg'gn]� 
g}� ;]�S;nfO{ 6]�lSgsn dfGof]� . wd{, Odf]�;g, 
;]�G6Ld]�G6h:�tf s'/�fx¿ To;df c6fPgg\ . 
o:�tf s'/�fn]� dflg;sf]� hLjg bz{gdf sxL“ g 
sxL“ k|efj kf/]sf]� 5 . 

csf]�{ gSsn ug]�{ k|j[lt a9\b}� uPsf]� 5 . oxf“ cd]�l/�sgn]� s]� u/�]�, lkmNddf 
s]� eof]� eg]�/� gSsn ug]�{ afgLsf]� ljsf; ePsf]� 5 . kl/�jf/�df afnaflnsf 
tyf cleefjsx¿;“u}� t a:�5g\ t/� pgLx¿aLr ;+jfb x'“b}�g . pgLx¿ 
er'{cn b'lgof“df x'G5g\ . Toxf“af6 pgLx¿n]� /�fd|f]� s'/�f dfq ln“b}�gg\ . o;n]� 
JolQm /� kl/�jf/�, JolQm /� ;dfhsf]� ;DaGwdf v08Ls/�0f eof]� . afa'cfdfn]� 
6fOd lbg ;Sb}�gg\ . s]�6fs]�6Lx¿ cfkm\gf]� cnu ;d"x agfp“5g\ . lkmNdaf6 
klg w]�/�}� l;S5g\ . ;+ul7t ¿kdf kl/�jf/�;“u}� eP klg er'{cn ;+;f/�df 
s]�6fs]�6Lx¿n]� cs}�{ s'/�f l;S5g\ . dflg;sf]� PSnf]�kg a9\b}� hfG5 . 

xfd|f]� ;dfhdf /�fhgLlts cfGbf]�ngsf]� cfj/�0fdf b08lxgtf df}�nfPsf]� 
5 . Gofo klg JolQmlkR5]� km/�s—km/�s x'g]� cj:�yf 5 . zlQm /� kx'“rsf 
cfwf/�df Gofo ;Dkfbg x'G5 . ahf/�sf]� lj:�tf/� klg Jofks ePsf]� 5 . /�S;L, 
ª«U; cflbsf]� g;fsf]� ;'/�df klg anfTsf/� ug]�{ qmd a9]�sf]� kfOG5 . nfu" kbfy{ 
lgoGq0fdf /�fHon]� k|efjsf/�L sbd grfNgfn]� JolQmsf]� ;xh kx'“rdf k'lu/�x]�sf]� 
5 . o;n]� klg anfTsf/�h:�tf 36gfnfO{ a9fjf lbO/�x]�sf]� 5 . 

d[u]�Gb|axfb'/� sfsL{, 
;dfhzf:�qL 

 s~rgk'/sL lszf]/L anfTsf/kl5 xTofsf] lj/f]wdf sf7df8f}+sf] dfOtL3/ d08nfdf ;f+s]lts lj/f]w hgfp“b} lzNkL lyP6/sf snfsf/ . 
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o'j/�fh uf}�td

;f j{hlgs ePsf anfTsf/�sf 
36gfsf]� z[+vnf x]�bf{ w]�/�}� 

cfdfafa'nfO{ 5f]�/�Lx¿ hf]�ufpg]� lrGtf 
Psflt/� 5“b}�5 Tof]�eGbf klg 36gf 
Go"gLs/�0f ug{ /�fHosf ;fd' 7"nf]� r'gf}�tL 
v8f ePsf]� 5 . 

g]�kfn /�]�8qm; ;f]�;fO6Lsf]� Ps 
cg';Gwfgn]� @)&@ ;fnsf]� ljgfzsf/�L 
dxfe"sDkkl5 k|efljt ufp“x¿df 
anfTsf/� tyf of}�g lx+;fsf 36gf 
a9]�sf]� b]�vfPsf]� 5 . o:�tf 36gf 
a9\g'df of}�g lzIffsf]� sdL, ck/�fwLnfO{ 
/�fhgLlts bafadf pGd'lQm ;fy}� 
pz+[vntf k|d'v sf/�0f ePsf]� sfg'g 
Joj;foL ;dLk l3ld/�]�sf]� bfaL 5 . 
l3ld/�]� eG5g\– …�anfTsf/�sf 36gfsf 
ck/�fwLsf nflu g t sfg'g bl/�nf]� 5, 
g t ;/�sf/� /� ;+;b lhDd]�jf/� 5, g 
t k|x/�L k|zf;g g}� r':�t–b'?:�t 5 . 
To;}�n]� ;a}� lhDd]�jf/� aGg}�k5{ .Ú�

hg:�jf:�Yoljb\ 8f= c?0ff pk|]�tLsf]� 
ljrf/�df anfTsf/�sf]� 36gf j[l4 ePsf]� 
geO{ phfu/� ePsf]� xf]� . …�aflnsf dfq 
xf]�Og oxf“ t afns klg anfTsf/�sf]� 
l;sf/� ePsf 5g\, of]� 36gf a9]�sf]� 
xf]�Og phfu/� ePsf]� xf]�Ú�, 8f=pk]�|tL 
elG5g\–…�;dfh clns v'Nnf ePsf]� 5, 
;~rf/� dfWodx¿sf]� kx'“r a9]�sf]� 5 eg]� 
dflg;x¿df ;d]�t hfu?stf cfPsf]� 5 .Ú�

ljutdf anfTsf/�sf 36gf eP 
klg OHht hf]�ufpg eGb}� To:�tf 
36gf ;s]�;Dd n'sfOGYof]� . oBlk 
clxn]� eg]� To:�tf 36gf ;fj{hlgs 
x'g]� qmd a9]�sf]� 5 . anfTsf/�kl5 
x'g]� xTofsf 36gf a9\g'df k'?ifk|wfg 
;dfh, ;fdflhs d"No–dfGotf, sfg'g 
;fy}� Gofo ;Dkfbgdf ;d]�t ;d:�of 
ePsf]� atfOG5 . cfw'lgs ;dfh, 
afnaflnsfdf a9\bf]� kf]�gf]�{u|fkmLsf]� 
ntsf ;fy}� jo:�sx¿df cfk/�flws 
dfgl;stf a9\b}� hfg' 36gfsf]� z[v+nf 
a9\g'sf]� d'Vo sf/�0f xf]�– lj1x¿sf]� 

bfaL 5 .
anfTsf/�sf 36gfx¿ phfu/� 

x'g yfn]�kl5 ;8sdf ck/�fwLnfO{ 
d[To'b08sf]� dfu pl7/�x]�sf]� 5 . sfg'g 
Joj;foL l3ld/�]�sf cg';f/� g]�kfnn]� 
cGt/�f{li6«o dfgj clwsf/� ;lGw–
;Demf}�tfx¿df x:�tfIf/� ul/�;s]�sfn]� 
d[To'b08sf]� ;hfo c;Dej 5 t/� 
ePs}� sfg'gnfO{ k"0f{ kfngf ug]�{ xf]� 
eg]� o;df s]�xL sdL eg]� kSs}� Nofpg 
;lsG5 . oBlk o:�tf d'2f ;dod}� 
lsgf/�f gnfUbf w]�/�}� kLl8t yk kLl8t 
x'g]� u/�]�sf 5g\ . sltko kLl8tn]� d'2f 
aLr}�df 5f8\g]�, sltn]� d'2f km}�;nf gx'“bf 
cfTdxTof ug]�{, aofg km]�g]�{, d'2f lkmtf{ 
lng]�;Dd u/�]�sf]� kfOG5 . 

kmf:�66«fsf]� dfu
dlxnfx¿dfly x'g]� zf/�Ll/�s cfqmd0f 
sd ug{ @)^^ ;fn ;fpg @* ut]� 
;jf]�{Rr cbfntn]� kmf:�6 6«ofs sf]�6{ 
cyf{t\ l56f]�–5l/�tf]� Gofo lbnfpg b|'t 

cbfnt :�yfkgf ug{ k/�dfb]�z hf/�L 
u/�]�sf]� lyof]� . cfb]�z hf/�L ePsf]� !) 
jif{ x'g nfUbf;d]�t To;sf]� u7g x'g 
g;Sg' jf:�tjd}� nHhfsf]� ljifo xf]� . 
clxn]� of]� kmf:�6 6«ofs sf]�6{ rf“8f]� u7g 
ug{ bafa a9]�sf]� 5 . 

of}�g lzIff /� ;r]�tgf
sltko cj:�yfdf dlxnfx¿ OHht /� 
k|lti7fsf]� 8/�n]� 36gf n'sfpg afWo 
5g\ . ;fdflhs ;+:�sf/� tyf ;+:�sl[tn]� 
klg of}�ghGo lx+;f /� anfTsf/�sf 
36gfx¿ al9/�x]�sf 5g\ . afa'af6 5f]�/�L, 
bfh'af6 alxgL, xflsdaf6 dlxnf 
sd{rf/�L, wgf9\oaf6 ul/�a dlxnfx¿ 

anfTs[t ePsf 36gfdf nuftf/� j[l4 
e}�/�x]�sf]� 5 . To;}�n]� anfTsf/� tyf cGo 
of}�ghGo lx+;f /�f]�Sg 3/�kl/�jf/�af6}� 
of}�g lzIff lbg'kg]�{ dgf]�lj1x¿ 
atfp“5g\ eg]� ;fdflhs ;+hfn jf 
OG6/�g]�6df k|f]�gf]�u|fkmL x]�g]�{ nt /�f]�Sg'kg]�{ 
cfjfh;d]�t pl7/�x]�sf]� 5 . 3/� tyf 
ljBfnodf of}�g eg]�sf]� s]� xf]� < o;sf]� 
cfjZostf, ;'/�lIft of}�g cflb ljifodf 
lzIff cfjZos ePsf]� dgf]�lj1 tyf 
:�jf:�YosdL{x¿sf]� ;'emfj 5 . 

…�ljBfnodf ;d'lrt of}�g lzIff k|bfg 
ul/�“b}�g\, 3/�df klg cleefjsn]� cfkm\gf 
;GtfgnfO{ of}�g lzIff lb“b}�gg\Ú�, dgf]�ljb\ 
8f= u+uf kf7s elG5g\– …�ljBfno 
tyf cleefjsn]� of}�g cj:�yfdf s]� 
x'G5, sxf“ 5'“bf s:�tf]� c;/� x'G5 jf 
egf+}� …�u'8 6r /� Jof8 6rÚ� sf af/�]�df 
hfgsf/�L lbg'k5{, 3/�df ;]�S;eGbf 
v}� lsg 8/�fPsf]� xf]�, xfd|f]� ;dfh 
cf]�kg g}� x'g ;s]�sf]� 5}�g .Ú� ljBfno 
:�t/�sf kf7\oqmddf klg of}�g lzIffsf 
;DaGwdf lzIfsx¿n]� v'n]�/� gk9fp“bf 
;d:�of a9\b}� uPsf]� 5 . 3/�df 
cleefjsx¿n]� klg of}�g lzIffdf 
v'n:�t x'g'kg]�{ 8f= kf7ssf]� ;'emfj 5 . 

ejfgL e§

s ~rgk'/�sf]� eLdbQ 
gu/�kflnsf–@, pN6fvfdsL 
!# jifL{of lszf]�/�L lgd{nf 

kGtsf]� anfTsf/�kl5 xTof ePsf]� 
tLg ;ftfeGbf a9L e}�;s]�sf]� lyof]� . 
kLl8t kl/�jf/�b]�lv :�yfgLo, gful/�s 
;dfhsf cu'jf ;a}�n]� bf]�ifL ;fj{hlgs 
ug{ zflGtk'0f{ ¿kdf bafa lb“b}� cfPsf 
lyP . k|x/�Ln]� cg';Gwfgdf nfk/�jfxL 
u/�]�sf]� EfGb}� :�yfgLo afl;Gbfn]� l/�n]� 
cgzg, gf/�f–h'n'; tyf wgf{ cflb 
sfo{qmd ub}�{ cfPsf lyP, t/� k|x/�Ln]� 
To;nfO{ jf:�t}� u/�]�g . dfgl;s cj:�yf 
7Ls gePsf /� sdhf]�/� cfly{s 
cj:�yfsf JolQm vf]�h]�/� ck/�fw :�jLsf/� 
ug{ bafa lbg]� sfd dfq u¥of]� .

36gfsf]� @^ cf}�+ lbg k|x/�Ln]� eLdbQ 
gu/�kflnsf–@ afUkmf“6fsf $! jifL{o 

lbnLk lji6nfO{ cleo'Qmsf ¿kdf 
;fj{hlgs u/�]�kl5 l:�ylt yk lalu|of]� . 
To;kl5 rls{Psf]� cfGbf]�ngdf k|x/�Ln]� 
uf]�nL rnfp“bf !$ jifL{o afns zlg 
v'gfsf]� d[To' eof]� eg]� !% hgf eGbf 
a9L 3fOt]� eP . lalu|Psf]� ;x/�sf]� 
zflGt Joj:�yf lgoGq0fdf lng :�yfgLo 
k|zf;gn]� $ lbg;Dd skm\o'{ nufof]� . 
;f“em laxfg s]�xL v's'nf]� kfl/�Psf]� 
skm\o'{ k|x/�Lsf]� uf]�nL nfu]�/� afnssf]� 
d[To' ePsf]� ## 306f;Dd hf/�L /�x\of]� . 

cfGbf]�ng pu| ePkl5 u[x dGqfnon]� 
tTsfnLg lhNnf k|x/�L sfof{nosf 
P;kL lbNnL lji6nfO{ s]�Gb|df tfg]�/� 
lgnDag u/�]�sf]� 5 . l8P;kL 1fgaxfb'/� 
;]�6L tyf cg';Gwfg clws[t PlsGb| 
v8\sfnfO{ klg s]�Gb|df tflgPsf]� 5 . 
k|d'v lhNnf clwsf/�L s'df/�axfb'/� 
v8\sf klg s]�Gb|d}� tflgPsf 5g\ . 
36gfsf]� 5fglagsf nflu u[x 

dGqfnosf ;x;lrj xl/�k|;fb 
d}�gfnLsf]� ;+of]�hsTjdf % ;b:�oLo 
pRr:�t/�Lo 5fglag ;dlt ;d]�t u7g 
ePsf]� 5 . 

gof“ cfPsf lhNnf k|x/�L sfof{nosf 
P;kL s'a]�/� l;+x s8fotn]� z'Goaf6 
cg';Gwfg ;'? u/�]�sf]� hgfPsf 5g\ . 
l8P;kL s[i0f cf]�emfnfO{ cg';Gwfg 
clws[t tf]�s]�/� ;a}�n]� z+sf:�kb ¿kdf 
x]�/�]�sf lszf]�/�L k9\g uPsf]� 3/�sf ad 
lbbL alxgL /�f]�zgL tyf alatfnfO{ 
lgoGq0fdf lnO{ cbfntaf6 Dofb yk 
;d]�t e}�;s]�sf]� 5 . 

pRr:�t/�Lo 5fgljg ;ldltn]� klg 
cfjZos ;'rgf ;+sngsf]� sfd ul/�/�x]�sf]� 
hgfPsf]� 5 . ;j{bnLo /� ;j{klIfo 
5nkmnkZrft kLl8t, z+sf:�kb ad lbbL 
alxgL tyf k|x/�Ln]� kqmfp u/�]�sf]� lbnLk 
lji6 nufotsf kl/�jf/�;+u e]�63f6 u/�]�sf]� 
;+of]�hs d}�gfnLn]� atfP . 

s]� xf]� 36gf
;fpg !) ut]� laxfg !! ah]� lgd{nf 
eLdbQ gu/�kflnsf–!* eutk'/�l:�yt 
;fyL /�f]�zgLsf]� 3/�df k9\g k'u]�sL 
lyOg\ . ;f“em ca]�/�;Dd 5f]�/�L 3/� 
gkmls{Pkl5 cfdf b'uf{b]�jL /�f]�zgLsf]� 
3/�d}� k'lug\ . /�f]�zgLn]� lgd{nf @ ah]� 
g}� kmls{Psf]� hfgsf/�L u/�fPkl5 pgL 
3/� kmls{Og\, t/� 3/�df a:�g dgn]� 
dfg]�g . pgn]� km]�l/� /�f]�zgLs}� 3/�df k'u]�/� 
;f]�wLvf]�hL ul/�g\ . Tolta]�nf /�f]�zgLsL 
lbbL aljtfn]� b'uf{b]�jLnfO{ k6s–k6s 
cfkm\gf]� 3/� gcfpg wDSofOg\ . …�ltd|L 
5f]�/�L kf]�On u}� ls stf u}�, xfdLnfO{ 
s]� yfxf,Ú� aljtfn]� wDsL lb“b}� eg]�sf]� 
s'/�f pNn]�v ub{}� b'uf{n]� elgg\, 
…�cfk\mgL 5f]�/�L s:�tL lyO{ eGg]� Vofn 
u/�;Dd elgof]� .Ú�

To;kl5 pgL ufp“n]�;lxt glhs}�sf]� 
c:�yfoL k|x/�L la6df k'lug . Toxf“sf 
k|x/�Ln]� /�flt e}�;s]�sfn]� ef]�ln cfpg' 
eGb}� kmsf{P . /�ftel/� ;fyLefO tyf 
cfkmGtsf]� 3/�df ;f]�wL–vf]�hL u/�]� klg 
lgd{nfsf]� s]�xL kQf]� nfu]�g . bf]�;|f]� 
lbg laxfg eLdbQ gu/�kflnsf @ 
/� !* sf]� l;dfgfl:�yt kTy/�vf]�nf 
5]�psf]� pv'af/�Ldf lgd{nfsf]� zj 
km]�nf k¥of]� . 

ToxLa]�nf bf]�ifL kQf nufpg'kg{]� 
eGb}� kLl8t kl/�jf/� tyf :�yfgLo 
afl;Gbfn]� cfGbf]�ng ;'? u/�]� . rf/� 
lbg;Dd lgd{nfsf]� zj c:�ktfnd}� 
/�fv]�/� cfGbf]�ng rsf{Oof]� . :�yfgLo 
afl;Gbf tyf kLl8t kl/�jf/�n]� bf]�ifL 
kQf gnfu]�;Dd bfx;+:�sf/� gug{]� c8fg 
lnP, t/� k|x/�Ln]� skm\o{' nufpg]� wDsL 
lbPkl5 lgd{nfsf a'jf o1/�fh 5f]�/�L 
lgd{nfsf]� bfx;+:�sf/� ug{ /�fhL eP . 
zj km]�nf k/�]�sf]� rf}�yf]� lbg bfx;+:�sf/� 
;DkGg eof]� . …�k|x/�Ln]� bfx;+:�sf/�b]�lv 

clxn]�;Dd bafa g}� lbO/�x]�sf]� 5,Ú� 
o1/�fhn]� eg]�, …�P;kL;fkn]� bfx;+:�sf/� 
ug{]� a]�nf skm{\o' nufP/� uf]�nL 7f]�Sg]� 
wDsL lbP, To;kl5 lbnLk lji6sf 
gfddf ls6fgL hfx]�/�L lbg klg k6s–
k6s bafa lbP .Ú�

bfx;+:�sf/�kl5 klg kLl8t 
kl/�jf/�, :�yfgLo afl;Gbf tyf 
dlxnfclwsf/�sdL{x¿n]� bf]�ifL kQf 
nufpg dfu ub{}� lg/�Gt/� bafa 
lbO/�x]� h;sf]� hjfkmdf k|x/�Ln]� 
cg';Gwfg rln/�x]�sf]� dfq eGg]� u/�]�sf]� 
lyof]� . crfgs @^ cf}�+ lbg dfgl;s 
cj:�yf l7s gePsf lji6nfO{ k|x/�Ln]� 
;fj{hlgs u/�]�kl5 cfGbf]�ng yk 
rls{Psf]� xf]� . 

lszf]�/�Lsf a'jf o1/�fh tyf 
:�yfgLo afl;Gbfn]� ;'?b]�lv g}� ad 
lbbL–alxgLnfO{ cg';Gwfgsf]� bfo/�fdf 
Nofpg'kg{]� dfu ub{}� cfPsf lyP . 
pgLx¿n]� 5f]�/�L vf]�Hg hf+bf lbPsf]� 
wDsL z+sf:�kb ePsf]� eGb}� k6s–
k6s k|x/�LnfO{ o; ljifodf hfgsf/�L 
lbb}� cfPsf lyP, t/� k|x/�Ln]� eg]� 
pgLx¿nfO{ kqmfp u/�]�/� cg';Gwfgsf]� 
bfo/�fdf Nofpg'sf ;f6f]� ;+/�If0f dfq 
lbPsf]� pgLx¿sf]� cf/�f]�k 5 . 

cfGbf]�ng rls{Pkl5 z"Goaf6 
cg';Gwfg ;'? ug{'sf ;fy}� lgd{nfsf]� 
kl/�jf/�nfO{ ltg}� txsf ;/�sf/�n]� 
/�fxt lbg]� 3f]�if0ff u/�]�sf 5g\ . g]�kfn 
;/�sf/�n]� !) nfv, k|b]�z ;/�sf/�n]� % 
nfv tyf eLdbQ gu/�kflnsfn]� # 
nfv ?k}�of“ lbg]� 3f]�if0ff ul/�Psf]� 5 . 
ut z'qmaf/� k|x/�Lsf]� uf]�nL nfu]�/� d[To' 
ePsf zlg v'gfnfO{ ;/�sf/�n]� ;lxb 
3f]�if0ff;“u}� !) nfv ?k}�of“ lbg]� atfPsf]� 
5 eg]� k|b]�z ;/�sf/�n]� % nfv ?k}�of“ 
tyf eLdbQ gu/�kflnsfn]� # nfv 
?k}�of“ lbg]� 3f]�if0ff u/�]�sf 5g\ . 

Kf|x/�Lsf]� nfk/�jfxLn]� rsf{Psf]� 36gf 

anfTsf/kl5 xTof ul/PsL lgd{nf -Og;]6df_ / anfTsf/LnfO{ sf/jfxLsf] dfu ub}{ ePsf] cfGbf]ng . 
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eG5g\– hgo'4, To;kl5sf]� nfdf]� 
/�fhgLlts ;+qmd0f;“u}� ljsf; ePsf]� 
v'nfkg /� 5f8fkg o;sf d'Vo sf/�0f 
x'g\ . ck/�fwzf:�qL cfrfo{ /�fhgLlts 
cl:�y/�tfn]� of]� cjlwdf ;dfhdf 
h]�–h;f]� u/�]� klg x'G5 eGg]� dfgl;stf 
ljsl;t ePsf]� bfaL u5{g\ . To;n]� 
k'/�fgf d"No, dfGotf, ;f+:�s[lts 
dfGotf TofUg vf]�h]�sf]� 5, cfrfo{ 
yK5g\– Tof]� ;a}� k'i7e"ldsf]� cb[Zo 
k|efjsf ¿kdf o:�tf 36gf 3l6/�x]�sf 
5g\ . cfrfo{ ;'/�Iff /� sfg'gsf]� 
kfngf ug]�{ kIfnfO{ clt/�fhgLltn]� 
e'Q]� agfPsfn]� klg ;dfhdf o:�tf 
36gf j[l4 ePsf]� dfG5g\ . 

ck/�fwzf:�qL cfrfo{sf]� ts{df 
g]�kfn k|x/�Lsf k"j{8LcfO{hL x]�dGt 
dNn klg ;xdt 5g\ . …�åGåkl5sf]� 
nfdf]� ;+qmd0fn]� ;dfhsf]� ;+/�rgf 
lalu|of]�, cg'zf;g tf]�l8of]�, ufp“3/� /� 
;dfhsf]� ;f]�;n kf]�lh;g klg etfe'+u 
kfl/�lbof]�,Ú� dNn eG5g\– nufdljxLg 
;f]�;n ldl8of, ck/�fw cg';Gwfg 
k|x/�Lsf]� bfloTj eP klg ;/�sf/�sf]�]� 

k|fyldstfdf gkg'{h:�tf sf/�0fn]� klg 
o:�tf 36gfdf j[l4 e}�/�x]�sf]� b]�lvG5 . 

kfk–k"0oh:�tf]� alnof]� wfld{s 
dfGotf eTsg' tyf� g}�lts lzIffsf]� 
v8]�/�Lh:�tf sf/�0fn]� klg anfTsf/�sf 
36gf a9fpg dnhn k'lu/�x]�sf]� 5 . 
lj1x¿ abln“bf]� ;fdflhs hLjg, 
k'?if k|e'Tj ;dfh, ;fdflhs ;~hfn 
/� OG6/�g]�6, kf]�gf]�{u|fkmL, g]�kfnLx¿sf]� 
k/�Dk/�fut a;f]�af;sf]� ;]�l6ª, Uofh]�6 
cflb ljifonfO{ klg anfTsf/�sf]� pSn“bf]� 
u|fkmsf]� sf/�0f dflg/�x]�sf 5g\ . 

csf{tkm{ tLj| /�fhgLtLs/�0fsf sf/�0f 
;'/�Iff ;+oGq e'Q]� aGg', ljZj;gLo 
Nofa tyf 5fglag k|ljlwsf]� cefj, 
k|x/�Lsf]� df]�laln6L sd x'g', sfg'g 
sfof{Gjogsf]� kIf alnof]� gx'g', 
sltko h3Go 36gf zlQmsf]� cf8df 
d]�nldnfkdf 6'UofOg'h:�tf 36gfn] 
klg ck/�fwLx¿sf]� dgf]�an a9fPsf]� 
kfOG5 . k"j{ l8cfO{hL dNn klg 
k|x/�Lsf]� df]�lanL6L sd ePsf]� s'/�f 
:�jLsf/� u5{g\ . dNn eG5g\, …�xfdL 
sxf“ ck/�fw cg';Gwfgsf]� sdL, 

k|x/�LnfO{ kof{Kt dfqfdf k|ljwL pknAw 
gx'g'h:�tf sf/�0f klg anfTsf/�sf 
36gf a9\g'sf]� sf/�0f x'g\ . ;dfhaflx/� 
df}�sf 5f]�k]�/� ul/�g]� qmfOd ePsfn]� 
o:�tf 36gf lj?4 k|x/�Lsf]� df]�laln6L 
;d]�t a9fpg'kg]�{ b]�lvG5 .Ú� 

anfTsf/�h:�tf]� h3Go ck/�fw 
ug]�{x¿sf]� dgl:�ylt s;/�L lgdf{0f 
x'G5 t < To;sf dgf]�j}�1flgs sf/�0f 
s]� xf]�nfg dgf]�ljb s'“j/� elG5g\, 
…�anfTsf/�sf]� dgl:�ylt lgdf{0fdf 
lkt[;Qfds ;dfh, k'?ifjfbL ;f]�r, 
ck/�fwaf6 ;lhn}� pDsg ;S5' eGg]� 
efjgf, lkmtnf]� sfg'g, abnfefj, ljs[t 
dfgl;stf tyf dfgl;s /�f]�u k|d'v 
sf/�0f x'g\ .Ú� 

lgzfgfdf afnaflnsf 
dfgj clwsf/�sf]� If]�qdf nfdf]� 

;dob]�lv sfd ub}�{ cfPsf]� ;+:�yf 
cgf}�krfl/�s lzIff s]�Gb| OG;]�sn]� @)!& 
df dfq % ;o @& aflnsf anfTsf/� 
ePsf]� tYof+s ;fj{hlgs u/�]�sf]� 5 . 

k|To]�s jif{ b]�ze/�sf]� dfgj clwsf/�sf]� 
cj:�yf;DaGwL tYox¿ ;d]�6]�/� k':�ts 
k|sfzg ub}�{ cfPsf]� pQm ;+:�yfn]� 
;+sng u/�]�sf]� tYof+sdf ! ;o *! 
afnaflnsf of}�g b'Jojxf/�df k/�]�sf]� 
pNn]�v 5, h;df !! hgf afns;d]�t 
of}�g b'Jo{jxf/�df k/�]�sf]� hgfOPsf]� 5 . 
o;sf cltl/�Qm @ ;o ^% dlxnf 
anfTsf/�Lsf]� kGhfdf k/�]�sf lyP . To;f]� 
t ! ;o @@ hgf dlxnf anfTsf/�Lsf]� 
k~hfaf6 plDsP/� k|x/�L k|zf;gdf 
k'uL ph'/�L lbPsf lyP eg]� $$ 
hgfn]� cfkm"dfly of}�g b'Jo{jxf/� 
ePsf]� eGb}� ph'/�L btf{ u/�fPsf]� 
tYof+sdf pNn]�v 5 . ;a}�eGbf a9L 
sf7df8f}�+df %) afnaflnsf tyf @
( dlxnf u/�L &( hgf anfTsf/�sf]� 
l;sf/� ePsf 5g . @& aflnsf 
tyf dlxnf of}�g b'Jo{jxf/�df 
k/�]�sf 5g\ . sf7df8f}�+kl5 df]�/�ªdf 
a9L anfTsf/�sf 36gf ePsf 5g\ . 
df]�/�ªdf #* afnaflnsf tyf !* 
hgf dlxnf u/�L %^ hgf anfTsf/�sf]� 
lzsf/� ePsf 5g\ . 88]�\nw'/�f, aemfª, 
x'Dnf, dgfª tyf d':�tfªdf Pp6}� klg 
anfTsf/�sf 36gf ePsf]� tYof+s 5}�g . 

s]�Gb|Lo afnsNof0f ;ldltn]� @)&$ 
df tof/� kf/�]�sf]� k|ltj]�bgn]� klg 
afnaflnsf g}� a9L of}�g b'Jo{jxf/�sf]� 
hf]�lvddf /�x]�sf]� b]�vfPsf]� 5, h;df 
rf/� dlxgfsf]� cWoog ubf{ ! ;o 
!* aflnsf anfTs[t ePsf]� kfOPsf]� 
lyof]� . anfTsf/�df kg]�{ afnafnLsfdWo]� 
clwsf+z cfkmGts}� l;sf/� x'g]� tYo 
;fj{hlgs ePsf]� lyof]� . #& k|ltzt 
aflnsf lrghfg tyf cfkmGt, @& 
k|ltzt l5d]�sL, !@ k|ltzt xf8gftf 
kg]�{af6, * k|ltzt lzIfs, ( k|ltzt 
;]�gf÷sd{rf/�L÷k|x/�L tyf & k|ltzt 
afn>dsf qmddf anfTsf/�df kg]�{ 
u/�]�sf]� pNn]�v 5 . 

$$ 
aflnsf

!*
dlxnf

(
aflnsf

@!
dlxnf

@! 
aflnsf

@@ 
dlxnf

!#$
aflnsf

&)
dlxnf

(^
aflnsf

^&
dlxnf

^%
aflnsf

#@
dlxnf

!$!
aflnsf

%$
dlxnf

&

^

%

$

#

!
@

 ;g\ @)!& df anfTsf/sf] k|b]z 
:t/Lo tYof+s

-;|f]t M  OG;]s jif{ k':ts @)!*_

OGkmf]u|Fkm M /fd]Zj/ >]i7

anfTsf/�Lsf]� 
dgl:�ylt 

anfTsf/�sf]� dgl:�ylt s;/�L 
aG5 eGg]� s'/�fsf ;fdflhs 
tyf ;f+:�s[lts sf/�0fx¿ 5g\ . 
xfd|f]� ;dfhdf x]�g]�{, a'em\g]� xf]� 
eg]� dlxnfnfO{ /�]�:�KofS6 ug]�{, 
/�]�:�kfS6km'NnL x]�g]�{ wf/�0ff sdL 
b]�lvG5 . cfdf, lbbL, alxgL tyf 
>LdtLx¿nfO{ /�]�:�k]�S6 ug'{k5{ 
eGg]� s'/�f xfdLn]� cfkm\g}� kl/�jf/�df 
:�yflkt ug{ ;s]�sf 5}�gf}�+ . 

sfg'gsf]� lkmtnf]�kg klg 
o;sf]� sf/�0f xf]� . dflg;x¿df 
anfTsf/� u/�]�kl5 emd]�nfdf 
k?“nf, ;hfo xf]�nf eGg]� eo 
5}�g . ;lhn}�;“u pDsg ;Sg]� e|d 
tyf k'?ifTj /� kfj/�sf cf8df 
klg /�]�k ePsf]� b]�lvG5 . d]�/�f]� 
dfG5]� kfj/�km"n 7fp“df 5, d 
pDsg' ;S5' eGg]� dfgl;stfsf 
sf/�0f klg o:�tf 36gf 36\g 
k'U5g\ . clxn]� afnaflnsf tyf 
ckf+ux¿ o;sf]� a9L lzsf/� ePsf]� 
kfOG5 . ;lhnf]� dfg]�/� pgLx¿dfly 
cfqmd0f ePsf]� b]�lvG5 . csf]�{ s'/�f 
anfTsf/�df ;+nUg JolQm dfgl;s 
/�f]�uL jf ljs[lt dfgl;stfsf]� 
lzsf/� klg x'g;S5 . 

cfkm" afNojf:�yfdf of}�g 
lx+;fdf k/�]�sfn]� abnfsf]� 
efjgfcg'¿k o:�tf 36gf 
36fPsf]� klg b]�lvG5 . dflg;sf]� 
hLjgsf]� klxnf]� dlxnf cfdf 
x'lG5g\, lbbLalxgL /� cfkm\gf 
dfG5]� x'G5g\, glhssf dlxnfaf6 
wf]�sf x'g', cfdfn]� 5f]�8]�/� hfg' 
cflbn]� s'g}� JolQmdf v/�fa 
/�f]�ndf]�8nsf ¿kdf dlxnf bh{ 
x'“bf p;df dlxnfk|lt abnfsf]� 
efjgfsf]� ljsf; x'G5 . pQm 
JolQmdf v/�fa /�f]�ndf]�8n;“u 
abnf lng]� efjgf hfU5, h;n]� 
dlxnfnfO{ ;Ddfg ug{ ;Sb}�g, 
abnfdf ;a}�eGbf 7"nf]� Iflt of}�g 
lx+;f xf]� eGg]� dfG5 . p;n]� csf]�{ 
dlxnfnfO{ kL8f lb“bf cfkm"nfO{ 
wf]�sf lbg]� cfkm\gf]� kl/�jf/�sL 
dlxnf ;b:�o;“u abnf lnPsf]� 
;DemG5 . d}�n]� Pp6f k':�tsdf 
klg o:�tf]� 36gf k9]�sL lyP . 
anfTsf/�sf]� dgl:�ytL aGg'df 
lkt[;Qfds ;dfh, k'?ifjfbL 
;f]�r, ck/�fw u/�]�/� ;lhn}� pDsg 
;S5' eGg]� efjgf, lkmtnf]� sfg'g, 
abnfefj, dfgl;s /�f]�u cflb 
k|d'v sf/�0f x'g\ . 

s?0ff s'“j/�, 
dgf]�lj1

k[i7 @@ af6

anfTsf/�nfO{ sfg'gn]� h3Go 
ck/�fw dfg]�sf]� 5 . d'n'sL ck/�fw 
-;+lxtf_ P]�g–@)&$ sf]� kl/�R5]�b !* 
df s/�0fL;DaGwL s;'/� zLif{scGtu{t 
hah{:�tL s/�0fLdf s8f ;hfosf]� 
Joj:�yf ul/�Psf]� 5 . pQm kl/�R5]�bsf]� 
bkmf @ ;o !( sf]� pkbkmf @ df 
elgPsf]� 5, …�s;}�n]� s'g}� dlxnfnfO{ 
lghsf]� d~h'/�L glnO{ s/�0fL u/�]� jf 
d~h'/�L lnP/� eP klg c7f/� jif{eGbf 
sd pd]�/�sf]� s'g}� aflnsfnfO{ s/�0fL u/�]� 
lghn]� To:�tf]� dlxnf jf aflnsfnfO{ 
hah{:�tL s/�0fL u/�]�sf]� dflgg]�5 .Ú�

pQm bkmfsf]� pkbkmf # df 
ha/�h:�tL s/�0fL ug]�{ JolQmnfO{ 

To;/�L s/�0fL ubf{sf]� kl/�l:�ylt /� 
dlxnfsf]� pd]�/� x]�/�L ;hfo tf]�lsPsf]� 
5, h;df !) jif{eGbf sdsL 
aflnsfdfly hah{:�tL s/�0fL eP 
!^ b]�lv @) jif{;Dd s}�b ;hfosf]� 
Joj:�yf 5 . o:�t}�, !) jif{ jf !) 
jif{eGbf dfly !$ jif{eGbf sd 
pd]�/�sL aflnsf eP !$ b]�lv !^ 
jif{;Dd, !$ jif{ jf !$ jif{eGbf 
dfly /� !^ jif{eGbf sd pd]�/�sL 
aflnsf eP !@ jif{b]�lv !$ jif{;Dd, 
!^ jif{ jf !^ jif{eGbf dfly !* 
jif{eGbf sd pd]�/�sL dlxnf eP !) 
jif{b]�lv !@ jif{;Dd tyf !* jif{ jf 
!* jif{eGbf a9L pd]�/�sL dlxgf eP 

& jif{b]�lv !) jif{;Dd s}�b ;hfo x'g 
;Sg]� Joj:�yf ul/�Psf]� 5 . 

k'?ifn]� cfÏgL >LdtL;“u ;d]�t 
hah{:�tL of}�g ;DaGw /�fv]� Tof]� 
b08gLo x'g]�5 . j}�jflxs ;DaGw 
sfod ul/�PsL cfÏg}� >LdtL;“u 
OR5fljk/�Lt hah{:�tL s/�0fL u/�]� % 
jif{;Dd s}�b ;hfo ef]�Ug'kg]�{ Aoj:�yf 
sfg'gdf 5 . o:�t}�, d'n'sL b]�jfgL 
-;+lxtf_ P]�g—@)&$ df j}�jflxs 
anfTsf/�dfly aGb]�h nufOPsf]� 
5 . pQm P]�gsf]� bkmf (% df kltn]� 
kTgLnfO{ hah{:�tL s/�0fL u/�]� 
;DaGwljR5]�b ug{ ;Sg]� s'/�f  
pNn]�v 5 .

sfg'gdf s]� 5 <
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cf}iflw

k]����������6df cgfjZos Uof“; x'g]���������� 
;d:����������ofaf6 hf]����������lug n;'gn]���������� 
klg ;xof]����������u u5{ . n;'gsf]���������� 
;'k agfP/���������� jf kf]����������6L ;]����������jg 
ubf{ kfrg zlQm alnof]���������� 
x'G5 . b}����������lgs @ b]����������lv # 
kf]6L n;'g ! lunf; 
pdfn]����������sf]���������� kfgL;“u vfg' 
pko'Qm x'G5 . 

of]���������������������������������������������������������������������������������u /��������������������������������������������������������������������������������� hLjg

of]�������������������������������������������������������������������������������������u k|lzIfs,  
kt~hnL of]�������������������������������������������������������������������������������������u ;ldlt

nf]�����������������������������������������������������������������������������sgfy vgfn

	 3'“8f /������ xTs]������nfsf]������ andf a:������g]������ . 
	 s'lxgfnfO{ hf]������8]������/������ gfeLdf /������fVg]������ . 
 Zjf; tfGb}������ xTs]������nfn]������ 6]������s]������/������ 

cGo efunfO{ l;wf /������fVg]������ . 
	 do"/������sf]������ d'b|fdf a:������g]������ . 
	 cfkm\gf]������ Ifdtfcg';f/������  

Zjf; 	/������f]������Sg]������ . 

kmfObf 
	 cg'xf/������df rds cfp“5 . 
	 kfrg tGq ;an x'G5 . 
	 kfv'/������f alnof]������ x'G5 . 

	 slAhotsf]������ ;d:������of  
;dfwfg x'G5 . 

	 h7\/������fUgL alnof]������ x'G5 . 
	 dw'd]������xsf /������f]������uLnfO{ klg  

 nfe ldN5 . 
	 hf]������gL{sf]������ kL8f sd x'G5 . 
	 z/������L/������sf uf“7fu'“7L /������ 

6\o'd/������df nfe k|fKt x'G5 . 
	 cfn:������o Pj++ tgfj x6\5 .

;fwf/������0f 5fnf
o; k|sf/������sf]������ 5fnf slnnf 
afnaflnsfx¿sf]������ x'G5 . o:������tf]������ 
5fnf lrNnf]������ /������ ;'SVff b'j}������ 
x'“b}������g . o:������tf]������ 5fnfnfO{ ;w}������“ 
/������fd|f]������ /������fVg d]������sck ug'{cl3 
lr;f]������ a/������kmkfgLn]������ cg'xf/������ w'g]������ 
clg /������flt ;'Tg'cl3 klg cg'xf/������ 
wf]������P/������ ;'Tg'k5{ . 

lrNnf]������ 5fnf
o:������tf]������ 5fnfdf t}������nLo u|lGy 
a9L ;lqmo x'g]������ ePsfn]������ a9L 
lrNnf]������ cfp“5 . o:������tf]������ 5fnfnfO{ 
8lG8kmf]������/������n]������ ;d]������t ;tfp“5 
eg]������ kl;gfn]������ a9L RofkRofk 
klg x'G5 . xKtfdf Psk6s 
tftf]������ l:������6d lng' pko'Qm x'G5 . 
l:������6d ln“bf Pp6f ef“8fdf kfgL 
ttfpg]������, b'O{j6f ;fgf]������ ?dfnnfO{ 
kfgLdf 8'afO{ kfn}������kfnf]������ ?dfnn]������ 
cg'xf/������ 5f]������k]������/������ afkm lng]������ /������ kl5 
lr;f]������ kfgLn]������ kvfNg]������ . 

ldl>t 5fnf
o:������tf]������ k|sf/������sf]������ 5fnf st}������ lrNnf]������ 
t st}������ ;'Svf x'G5 . o:������tf]������ 
5fnfsf]������ pkrf/������ leGg tl/������sfn]������ 
ug'{k5{ . ldl>t 5fnfnfO{ g/������d 
/������fVg'k5{ eg]������ ;/������;kmfOdf a9L 
Wofg k'¥ofpg'k5{ .

;'Svf 5fnf
o; k|sf/������sf]������ 5fnf ;fa'gn]������ 
w'“bf t ;kmf x'G5, t/������ o;n]������ 
cg'xf/������sf]������ lrNnf]������kg x/������fP/������ 
hfG5 . To;}������n]������ ;fa'gn]������ cg'xf/������ 
w'g' x'“b}������g . o:������tf]������ 5fnfdf 
3fd tyf cfuf]������sf]������ /������fk kg{ 

lbg' x'“b}������g . xfjfn]������ klg o:������tf]������ 
5fnfnfO{ xfgL k'¥ofp“5 . o:������tf]������ 
5fnfnfO{ lrNnf]������ /������fVg'k5{, 
cGoyf ;doeGbf cl3 g}������ rfp/������L 
kg]������{ 8/������ x'G5 eg]������ rfof“ cfpg]������ 
;Defjgf klg a9L x'G5 .

w]������/������}������ ;'Svf 5fnf
o; k|sf/������sf]������ 5fnfdf g/������dkg 
x'“b}������g /������ 5fnf km'Ng]������ ;Defjgf 
x'G5 h'g x]������bf{ g/������fd|f]������ b]������lvG5 . 

5fnfsf]������ x]������/������rfx
l	 @% jif{sf]������ pd]������/������kl5 ;f}������Gbo{ 

ljz]������if1;“u 5fnfsf]������ 

x]������/������ljrf/������ ug]������{ ljlw a'em\g]������ .
l 5fnfsf]������ k|sf/������cg'¿k 

pkrf/������ ug]������{ .
l 3fdaf6 5fnfnfO{ hf]������ufpg]������ .
l w"d|kfg tyf  

dBkfg gug]������{ .
l b}������lgs sDtLdf cf7 

lunf; kfgL lkpg]������ .
l xKtfdf Psk6s 

km]������;Kofs nufpg]������ .
l lgoldt zf/������Ll/������s  

Jofofd ug]������{ . 
l dfgl;s tgfj glng]������ .

sNkgf zfSo
Ao'l6l;og

;f}Gbo{OG6]l/o/

:jf:Yo

vfBfGg

d'v uGxfpg]� clwsf+z ;d:�of 
d'v, lu+hf /� bf“ts}� ;d:�ofaf6 
l;lh{t x'G5g\ . 

!= xfdLn]� vfPsf vfg]�s'/�fnfO{ 
bf“tn]� 6'qmf–6'qmf kf5{, lha|f]�n]� 
kGo"n]� h;/�L rnfp“5 clg 
¥ofnn]� d'nfod agP/� lgNg 
;xof]�u u5{ . 

bf“tn]� To;/�L vfg]�s'/�fnfO{ 
6'qmf–6'qmf kfbf{ bf“taLrsf]� r]�k–
r]�kdf uP/� vfg]�s'/�f c8\lsG5 
/� To;nfO{ ;dod}� lgsfNg 
;lsPg eg]� xfd|f]� efG;fsf]� 
kmf]�xf]�/� h;/�L g}� -s'lxo/� _ uGw 
km\of“Sg yfN5 clg ToxL uGw 
d'vsf]� cf]�8f/�af6 alx/� Zjf;–

k|Zjf;;“u}� alx/� lg:�sG5 clg 
jl/�kl/�sf ;a}�nfO{ uGxfpg yfN5 . 

@= lha|f]�n]� vfg]�s'/�f rnfpg]� 
qmddf w]�/�yf]�/� lha|f]�df klg kftnf]� 
tx kmf]�xf]�/�n]� 9fs]�sf]� x'G5 . Tof]� 
kmf]�xf]�/� d'vleq}� s]�xL ;dokl5 
s'lxP/� uGw lg:�sg yfN5\ . 

#= a+uf/�flt/�sf]� b'O{ 
bf“taLrdf 7'nf]� r]�k 5 eg]� klg 
Toxf“ vfgf c8\lsG5, s'lxG5 
clg uGxfp“5 . 

$= s'g}�–s'g}� bf“t sL/�fn]� 
vfP/� 7"nf]� 9f“8 alg;s]�sf 
x'G5g\ . Tof]� 9f“8df ghflg“bf]� 
kf/�fn]� c8\lsPsf vfg]�s'/�f nfdf]� 
;do;Dd a;]�/� uGw lgsfNg 

d2t ul/�/�x]�sf]� x'G5 . 
%= v}�gL, r'/�f]�6 cflbsf]� 

cfbtsf sf/�0fn]� klg d'v 
uGxfpg ;S5 . 

^= sltko vfg]�s'/�f cfkm+}� klg 
Zjf; uGxfpg d2t ug]�{ vfnsf 

x'G5g\, h:�t}�— n;'g, Kofh . 
&= d'v ;'Vvf x'g]� s'g}� /�f]�u x'“bf 

klg k|z:�t dfqfdf t/�n kbfy{n]� 
aufpg'kg]�{ kmf]�xf]�/� aUg kfp“b}�g 
clg d'v uGxfpg ;S5 .

*= gSsnL bf“t nufPsf 

JolQmx¿n]� lgoldt ;/�;kmfO 
gubf{ klg c8\lsPsf]� kmf]�xf]�/� 
s'lxP/� d'v uGxfpg ;S5 . 
bf“tdf a|]�;]�; jf tf/� nufPsf 
JolQmdf klg kmf]�xf]�/� c8\lsP/� 
d'v uGxfpg ;S5 .

;dfwfg
!= bf“tdf n]�p nfUg /� kmf]�xf]�/� 
6f“l;g glbg lgoldt a|; 
ug]�{, lbgdf b'O{ k6s -vfgf 
vfO;s]�kl5_ .

@= lgodlt d'v vf]�sNg]� jf 
s'Nnf ug]�{ . 

#= d'vnfO{ lgoldt /�l;nf]� 
/�fVg]�, ;'Vvf x'g glbg]� . 

$= b'O{ bf“taLrsf]� r]�kdf 
/�x]�sf kmf]�xf]�/� lgsfNg 8]�G6n 

km\n; - Ps k|sf/�sf]� wfuf]�_ 
lgoldt k|of]�u u/�L b'O{ bf“taLrdf 
kmf]�xf]�/� cl8\sg glbg]� . 

%= b'O{ bf“tsf]� aLrdf cln 
7"nf]� Uofk 5 eg]� OG68]�{G6n 
a|;n]� aflx/� leq u/�]�/� kmf]�xf]�/� 
a:�g glbg]� . 

^= s'Nnf ug]�{ emf]�n klg 
5f]�6f]� ;dosf nflu k|of]�u ug{ 
;lsG5 . 

&= lha|Lsf]� ;xof]�un]� lha|f]�df 
kmf]�xf]�/� hDg glbg]� .

*= d'v uGxfpg ;xof]�u ug]�{ 
;'tL{ OToflb 5f]�8\g]� .

(= gSsnL bf“t -8]�Gr/�_ 
/�fd|f]�;“u lgoldt ;kmf ug]�{ .

8f= lbg]�zs'df/� sfsL{ 
hg/�n 8]�G6n k|flS6;g/� 

a]�8?d ;fgf]� 5 eg]� sf]�7fsf]� 
leQfdf ;]�tf]�, lqmd tyf v}�/�f]� /�ª 
k|of]�u ug{' pko'Qm x'G5 . oBlk 
em'lSsP/� klg sfnf]� /�ª k|of]�u 
ug'{ x'“b}�g . leQfdf ;]�tf]�, lqmd 
jf v}�/�f]� /�ª nufp“bf /�flt zflGt 
tyf lbp“;f]� tfhfkg dx;'; ug{ 
;lsG5 . 

sf]�7fsf]� nDafO–
rf}�8fOcg';f/�sf]� knª 5gf}�6 
ug{'k5{ . leqkl§ w]�/�}� ;fdfg 
/�fVg ;lsg]� knª vl/�b ubf{ 
kmfObf x'G5 . To;n]� sf]�7fsf 
;fdfg 5/�k:�6 x'g lb“b}�g . olb 

;fdfg /�fVg]� :�yfg 5'§}� eP 
kmf]�N8 ug{ ldNg]� knª k|of]�u ug{ 
;lsG5 .

;fgf]� sf]�7fnfO{ km/�s b]�vfpg 
w]�/�}� ;fdfg /�fVg ;lsg]� b/�fh 
vl/�b ug{' a'l4dfgL x'G5 . 
sf]�7fsf]� cfsf/� x]�/�L leq w]�/�}� 
7fp“ ePsf]� b/�fh ;fGble{s 
x'G5, h;n]� sk8f tyf cGo 
j:�t' /�fVg k|z:�t 7fp“ lbG5 .

;fgf]� sf]�7fsf]� leQfdf 
cfndf/�L agfpg ;lsG5, h'g 
cfndf/�Ldf ;hfj6sf ;fdfg, 
k':�ts cflb /�fVg ;lsG5 .

do"/������ cf;g

xl/of] ds}��

jiff{df vfOg]�� Pp6f d'Vo afnL 
xl/��of]�� ds}�� xf]�� . k|fs[lts ¿kdf 
h]��7b]��vL ebf}��;Dd pTkfbg 
x'g]�� of]�� afnL kf]��if0fsf b[li6n]�� 
;j{>]��i7 cgfh dflgG5 . ;o 
u|fd ds}��df @ ;o %) u|fd 
kf]��6fl;od, () u|fd kmf]��:��km/��;, 
#& u|fd DofUg]��l;od, $ u|fd 
Sofnl;od, z"Go bzdnj &@ 
u|fd lhª\s, z"Go bzdnj %@ 

u|fd cfO/��g tyf z"Go bzdnj 
@ u|fd ;]��lnlgod kfOG5 . 
oL tTjn]�� dflg;sf]�� z/��L/��df 
/��f]��u k|lt/��f]��wfTds Ifdtf j[l4 
u5{g\ . To;}��u/��L ds}��df le6fldg 
P, aL jfg, aL 6', aL l;S;, 
;L, s]�� tyf O{ klg x'G5 . oL 
le6fldgn]�� ?3f–vf]��sLlj?4  
xfd|f]�� z/��L/��df k|lt/��f]��wfTds 
Ifdtf a9fp“5g\ .

n;'g

5fnfnfO{ 
tGb'?:������t 

/������fVg

d'v uGxfpg]� ;d:�of /� ;dfwfg

;fgf]� sf]�7fsf]� Joj:�yfkg 
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;fpg]� ;+qmflGtdf xl/�af]�nn]� 
cfkm\gf]� 3/�df vfgf vfg 
af]�nfPsf lyP v8fgGbnfO{, t/� 
v8fgGb xl/�af]�nsf]� 3/�df k'Ubf 
3/�sf]� d'n9f]�sfdf tfnf nfu]�sf]� 
lyof]� /� To;s}� d'lGt/� Pp6f 
sfuhdf n]�v]�/� 6f“;]�sf]� lyof]� .

b]�lv;\ t v8]� < d}�n]� t“nfO{ 
s;/�L pNn' agfP“ <

v8fgGb klg s]� sd, To;s}� 
d'lGt/� csf]�{ Pp6f sfuhdf 
n]�v]�/� 6f“l;lbP .

…�t“ d'nfn]� dnfO{ s]� pNn" 
agfp“5;\ < d t]�/�f]� 3/�df cfp“b}� 
t cfOg}� clg ===.Ú�

v8fgGb 8fS6/�����������sxf“ .
8fS6/����������� M tkfO{+ s'g ;fa'g 

k|of]�����������u ug{'x'G5 <
v8fgGb M xl/�����������af]�����������nsf]����������� ;fa'g .
8fS6/����������� M clg k]�����������:�����������6 <
v8fgGb M xl/�����������af]�����������nsf]����������� k]�����������i6
8fS6/����������� M ;]�����������Dk'rflx+ <
v8fgGb M xl/�����������af]�����������nsf]����������� ;]�����������Dk' .
8fS6/����������� M P, clg of]����������� xl/�����������af]�����������n 

eGg]� sDkgLrflx+ sxf“sf]����������� xf]����������� lg <
v8fgGb M xl/�����������af]�����������n s'g}� sDkgL 

xf]�Og d]�����������/�����������f]����������� ;fyL xf]����������� xh'/����������� .

v8fgGb M d t cfkm\g}� 
l5d]�sL kfj{tLnfO{ u'? dfG5' 
of/� †

xl/�af]�n M lsg /� <
v8fgGb M lsgeg]� p;df 

dnfO{ tfGg]� u'?Tjfsif{0f zlQm 
5 h:�tf]� nfU5 .

v8fgGb M lxhf]�sf]� 
rGb|u|x0fkl5 Pp6f s'/�f]� em§ 
ofb cfof]� .

xl/�af]�n M s]� s'/�f <
v8fgGb M ljjfxcl3sL 

rGb|dfh:�tL d]�/�L kTgLsf]� :�jefj 
/� cg'xf/� b]�Vbf of]� u[lx0fL eGg]� 
zAb …�u|x0fÚ� zAbaf6}� cfPsf]� xf]� 
ls h:�tf]� nfUof]� .

kTgL M ;'g t v8', cfh /�flt 
nfUg]� rGb| u|x0f d}�n]� x]�g'{ x'G5 
ls x'“b}�g <

v8fgGb M Tolt 6f9f x]�g}�{ 
kb}�{g lg nf6L, afy?ddf 7"nf]� 
P]�gf 5 lg, aQL afn]�/� ToxL 
P]�gfdf x]�/� g, rGb|dfdf nfu]�sf]� 
u|x0f .

P ;f“RrL emG8}� e';'Ss 
la;]�{sf]�

d pQL0f{ ePsf]� l/�hN6 
;'Gg uPsf a]�nf d;d]�t d]�/�f 
;fyLx¿nfO{ …�oL km]�n efÚ�sf 
n7'jfx¿ lsg l/�hN6 ;'Gg 
ufsf <Ú� eg]�/� af6}�df d'6' eml:�sg]� 
u/�L t;f{pg]� u'? hxf“ x'g'x'G5, 
pxf“nfO{ klg zt–zt gdg .

-of]� hf]�;“u ;DalGwt 5 
pxf“nfO{ dfq x}�_

k|x/�Lrf}�sLdf v8fgGbnfO{ 
e]�6\g uP xl/�af]�n .

xl/�af]�n M xf]�Og ;/�, s]� u/�]�5 
d]�/�f]� ;fyL v8fgGbn]� <

k|x/�L M :�jR5tf tyf v'nf 
lb;fd'Qm If]�qsf cleoGtfx¿n]� 

pxf“nfO{ of]� nf]�xf]�6f;lxt 
-nf]�xf]�6f b]�vfp“b}�_ kqm]�/� 
NofP5g\ .

xl/�af]�n M clg t}�+n]�rflx+ 
Psflaxfg}� nf]�xf]�6f lnP/� lsg 
lgl:�sg'k¥of]� lg 3/�af6 <

v8fgGb M sltkN6 elg;s]�+ 
of/�, Knfl:�6ssf]� y}�nf]�, emf]�nf 
rnfpg k|ltaGw 5, d t 
8]�/�Llt/� hf“b}� lyP“ of/�, nf]�xf]�6fdf 
b"w Nofpg .

v8fgGb k|fylds sIffdf
v8fgGb M s, v, u, 3=== df 

sltj6f cIf/� x'G5g\ <
lav]�{ M rf/�j6f ;/� .
v8fgGb M -l/�;fp“b}�_ c, cf, 

O, O{ === eg\ .
lav]�{ M c, cf, O, O{ 

v8fgGb M k"/�}� eg\ .
lav]�{ M k"/�}� .
v8fgGb M -d'd'{l/�“b}�_ afx|v/�L 

eg]�sf]� s]� xf]� <
lav]�{ M afx|j6f rs xf]� ;/� †
v8fgGb M df5fx¿ lsg 

af]�Ng ;Sb}�gg\ <
lav]�{ M tkfO{+sf]� 6fpsf]� 

kfgLdf nu]�/� ‰jfDd rf]�kNg]� xf]� 
eg]� af]�Ng ;Sg'x'G5 ;/� <

v8fgGb M -pHofp“b}�_ ca Pp6f 
;lhnf]� k|Zg ;f]�W5', pQ/� b]� .

lav]�{ M x'G5 ;/� .
v8fgGb M d]�/�f]� k"/�f gfd s]� 

xf]� < eg\ ,
lav]�{ M sGbg]� xf]� ;/� .
v8fgGb M -cf“vf tb}�{_ s;n]� 

eGof]� <
lav]�{ M ;fyLx¿n]� ;/� †

-clxn]� lav]�{ aLaLP;sf]� t]�;|f]� 
jif{df 5, o:�tf]� cj:�yfaf6 kf/� 
nufpg]� v8fgGb ;/�nfO{ gdg ._

v8fgGbnfO{ af8'nL nfUof]� .
v8' kTgL M s'grflx“ r“'8]�nn]� 

;DemL km]�l/� lognfO{ <
v8fgGb M -df]�afOn x]�b}�{_ 

Psl5g kv x}�, ;fnLsf]� kmf]�g 
cfO/�fÚ�sf]� 5 .

xl/�af]�nn]� v8fgGbnfO{ 
Psflaxfg}� sn u/�]� .

v8fgGb M c“ eg\, cfh s;/�L 
;lDem;\ t Psflaxfg}� <

xl/�af]�n M laxfg}� p7]�+, xft–
d'v wf]�P“, t]�/�L efph"n]� lrof 
NofP/� lbOg\, lrof lkP“, t“nfO{ 
yfxf 5“b}�5, cfh laxfg}�b]�lv 
r/�Ss 3fd rls{Psf]�, cln udL{ 
dx;'; eO/�fÚ�sf]� lyof]�, 3/�sf]� 
k"j{k§Lsf]� a/�G8fdf xfjf vfg 
eg]�/� lgl:�sPsf]�, ToxL xfd|f]� 
3/�cufl8sf]� af6f]�af6 Pp6f 
e':�ofxf s's'/� s'2}� pQ/�lt/� 
nfUof]�, udnfdf ePsf]� Pp6f 
9'Ëf]� l6k]�/� dRrfP/� xfg]�sf]�, 
To;sf]� 9f8}�df nfu]�5 Sof/�]�, 
s'O“s'O“ ub}�{ s/�fp“b}� efUof]�, crfgs 
stfaf6 t]�/�f]� ofb cfof]� of/� †

v8fgGbsf afa'–5f]�/�Lsf]� ;Nnfx
v8fgGb M 5f]�/�L, ltdLnfO 

oqf]� k9fP“, n]�vfP“, clxn]� cfP/� 
lax]� g}� ulb{g eG5Øf}�, To;f]� 
geg g 5f]�/�L .

5f]�/�L M x}�g a'af, k9fpg'ef]�, 
n]�vfpg'ef]�, cfkm}�+n]� le8]�/� o:�tf]� 
/�fd|f]� 7fp“ /� kf]�:�6df hflu/� vf“b}�5', 
d cfkm}�+df ;Ifd /� PSn}� s]�xL u/�]�/� 
af“Rg ;Sg]� dfG5]� 5', ef]� a'af, s/� 
gug{';\ g lax]� ug{ .

v8fgGb M Tof]� ;a t 7Ls}� 
5, kl5 ltdLaf6 hfgL–ghfgL 
s]�xL ;fgf–7"nf uNtLx¿ eP 
eg]�rflx+ To;sf]� bf]�if s;nfO{ 
lbg]� t 5f]�/�L===< To;}�n]� kltsf]� 
dxTj a'em g 5f]�/�L .

@^

kTofpg' x'G5 <

km]�������������������������������������������������������������������;a's kmG8f

tYo – ;To

;+;f/�df clxn]�;Dd lgdf{0f 
ul/�Psf]� ;a}�eGbf nfdf]� 
rnlrq ;g\ @)!@ df 
;fj{hlgs ePsf]� nlhl:�6S; 
cf6{ k|f]�h]�S6 xf]� . Pp6f 
JolQmsf]� cg'ejdf cfwfl/�t 
pQm rnlrq %! xhf/� $ 
;o @) ldg]�6 cyf{t\ * 

;o %& 3G6f nfdf]� lyof]� . 
of]� rnlrqsf]� ! ;f]� Pp6f 
rnlrq xndf nuftf/� #% 
lbg;Dd rn]�sf]� lyof]� .

of]� rnlrqnfO{ Pl/�sf 
DofUn';g tyf 8]�lgon 
PlG8«o';gn]� lgb]�{zg u/�]�sf 
lyP . ptf l;g]�Dofl6s 

Sof6f]�uf]�/�Ldf ag]�sf]� ;a}�eGbf 
nfdf]� rnlrq /�]�;g M b hgL{ 
xf]� . ;g\ !(*& df lgld{t 
pQm rnlrq !$ 306f ## 
ldg]�6 nfdf]� lyof]� . j[Qlrq 
z}�nLsf]� rnlrq /�]�;g M b 
hgL{nfO{ lk6/� jf6\lsG;n]� 
lgb{]�zg u/�]�sf lyP . 

gLnf] lhG;df 
/f]s

clxn]sf] o'jf k':tfsf] 
/f]hfOsf] klx/g xf]– gLnf] 
lhG; . ;+;f/e/ nf]slk|o 
oxL gLnf] lhG;dfly 
pQ/ sf]l/ofdf eg] 
k|ltaGw 5 . Toxf“ s'g} 
JolQmn] gLnf] lhG; nufP 
s7f]/ >d ug'{kg]{ >d 
lzlj/sf] ;hfo ef]Ug' kg]{ 
x'g;S5 . pQ/ sf]l/ofdf 
gLnf] lhG;df dfq 
k|ltaGw nufOPsf] 5 . 
Toxf“ cGo /+usf lhG; 
eg] nufpg kfOG5 .

gfRgnfO{ nfO;]G;
xfd|f] gh/df hfkfg 
;+;f/s} ;a}eGbf ljsl;t 

/ ;DkGg b]z xf] . 
Toxf“sf] ;dfh ljsf;sf] 
cg'kftdf Tolts} v'nf 
/ pbf/ x'g'kg]{ xf] t/ 
crDd nfUg ;S5 ;g\ 
@)!% cl3 hfkfgdf 
cfwL /ftkl5 ;fj{hlgs 
7fp“df gfRg kfO“b}gYof] . 
of] ;/sf/L k|ltaGwsf 
lj?4 Toxf“sf k|l;4 
;+uLtsf/ ?OrL 
;fsfdf]tf]n] cleofg 
g} rnfPsf lyP . 
cGttM pgsf] cleofg 
;kmn eof] / ;/sf/n] 
/flqsfnLg g[Todf 
nufOPsf] k|ltaGw km's'jf 
u¥of] . clxn] hfkfgsf  
Snax¿df /ftel/ gfRg–
ufpg kfOG5 .

;a}�eGbf nfdf]� rnlrq
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@&

;+:���������d/���������0f

cflzif b'nfn

ldlt M @# k|m]�����������a'c/�����������L @)!&
:�����������yfgM lbNnL lhaL /�����������f]�����������8, /�����������]�����������8nfO6 Pl/�����������of

d'6' 9Ss km'Nof]�����������, 3/�����������sL >LdtL 
;lDemP“, cufl8 !#–!$ jif{b]�����������lv 
$)–%) jif{;Ddsf dlxnfx¿ z[+uf/�����������df 
5f]�����������lkP/����������� u|fxstkm{ 5l/�����������Psf lyP . 
To:�����������tf]����������� c“Wof/�����������f]����������� uNnL /����������� e¥ofª r9]�����������/����������� 
Toxf“ k'u]�����������sfn]����������� d :�����������of“:�����������of“ ub}�����������{ lyP“, b[Zo 
laNs'n rnlrqsf]����������� em+}�����������, Pp6L cwa}�����������;]����������� 
dlxnf cfP/����������� dnfO{ rkfp“nfem}�����������+ ub}�����������{ 
egL–…�����������P d]�����������/�����������]����������� sl:�����������d/�����������L ;]�����������a, cfhf oxf“ k]�����������, 
hGgt lbvf b'“ .Ú�����������

s'g}����������� rnlrqsf]����������� ;+jfbh:�����������t}����������� nfU5g\ 
oL s'/�����������f h'g xfdLn]����������� ;'Gof}�����������+ clg b]�����������Vof}�����������+–
lbNnLsf]����������� lhaL /�����������f]�����������8l:�����������yt /�����������]�����������8nfO6 
Pl/�����������of clg To; If]�����������qdf a:�����������g]�����������, sfd 
ug]�����������{ jf a:�����������g /����������� of}�����������gsd{ ug{ afWo 
kfl/�����������Psfx¿sf]����������� hLjg .

k"j{of]�����������hgf
lbNnLsf]����������� s/�����������f]�����������nafudf a]�����������rlavg 

k|efljtsf]����������� p4f/����������� /����������� :�����������jb]�����������z lkmtL{ 
lgodfjnLsf]����������� b:�����������tfj]�����������h tof/����������� kfg{ 
lbNnLl:�����������yt g]�����������kfnL b"tfjf;;lxtsf]����������� 
;/�����������sf/�����������L tyf u}�����������/�����������;/�����������sf/�����������L 6f]�����������nL Pj+ 
ef/�����������tLo ;/�����������f]�����������sf/�����������jfnf lgsfox¿aLrsf]����������� 
sfo{zfnf ;DkGg eof]����������� . xfdL g]�����������kfnd}����������� 
agfOPsf]����������� of]�����������hgfd'tflas 5nkmndf 
h'6\b}����������� lyof}�����������+, cl3Nnf]����������� lbgb]�����������lv g}����������� . 
dft[sf kf}�����������8]�����������n, cgnfOg va/�����������sf 
;Dkfbs tyf zlQm ;d"xsf k|]�����������; 
;Nnfxsf/�����������, ;Gtf]�����������if ;]�����������9fO{+ p4f/����������� sfo{df 
;xof]�����������uL kfq h;n]����������� w]�����������/�����������}����������� k6s k|x/�����������Lsf 
;fydf ljleGg sf]�����������7Laf6 a]�����������rlavg 
k|efljt dlxnf tyf aflnsfx¿nfO{ 
p4f/����������� u/�����������]�����������sf 5g\ /����������� d Pp6f ;~rf/�����������sdL{ 
tyf dfgj a]�����������rlavglj?4sf]����������� of]����������� 
cleofgsf ;xofqL .

xfdLaLr 5nkmn rNof]����������� /����������� sf]�����������7Lleq 
s;/�����������L l5g]�����������{ /�����������0fgLlt klg a'Gb}����������� uof}�����������+, 
;'gLtf lbbL -zlQm ;d"xsf]����������� ;+:�����������yfks 
;b:�����������o_ /����������� lbnLk ;/����������� -jlsn_ n]����������� 
;DefJo hl6ntfsf af/�����������]�����������df ;DemfP 
xfdLnfO{ . xfdL dgdg}����������� Psbd}����������� tof/����������� 
/����������� ;hu lyof}�����������+ . xfd|f]����������� p2]�����������Zo rnlrqdf 
dfq b]�����������lvPsf]����������� /����������� p4f/����������� sfo{df ;dfj]�����������z 
x'g]����������� s]�����������xL JolQmn]����������� eg]�����������sf]����������� dfq ;'g]�����������sf]����������� 
of}�����������gzfnfsf]����������� jt{dfg cj:�����������yf a'‰g' dfq 
lyPg, sltkon]����������� a]�����������rlavg /�����������f]�����������lsO;Sof]�����������, 
sf]�����������7Ldf ca g]�����������kfnL dlxnf tyf 
aflnsfx¿sf]����������� a]�����������rlavg x'“b}�����������g eg]�����������sfn]����������� 
To;sf]����������� ;To–tYo;d]�����������t hfGg' lyof]����������� eg]����������� 
p4f/�����������sf]����������� gof“ /�����������0fgLlt agfpg ;xof]�����������u 
ug{' klg lyof]����������� .

gs{sf]����������� ofqf
lbp“;f]�����������sf]����������� sfo{zfnf ;lsof]�����������, ca 

kfnf]����������� lyof]����������� of]�����������hgfd'tflas dfG5]����������� 
a]�����������lrg]����������� eg]�����������/����������� gfd rn]�����������sf]����������� lhaL 
/�����������f]�����������8l:�����������yt ljleGg sf]�����������7Ldf k'Ug]����������� . of]����������� 
sfd ;f]�����������r]�����������hlt ;xh lyPg . xfdL 
s'g}����������� ;+:�����������yfsf]����������� kl/�����������ro jf kqsf/�����������sf 
¿kdf hfg]����������� s'/�����������f ;f]�����������Rg' dfq klg 

d[To'nfO{ lgDtf]����������� lbg'eGbf sd 
x'“b}�����������gYof]�����������, of]����������� xljut klxNo}����������� xfd|f 
s]�����������xL ;fyLn]����������� ef]�����������lu;s]�����������sf]����������� s'/�����������f ;'gLtf 
lbbLsf]����������� d'vaf6 ;'lg;s]�����������sf lyof}�����������+ . 
;/�����������sf/�����������L pk;lrj;lxtsf]����������� xfd|f]����������� 
6f]�����������nL c6f]�����������df aflx/�����������L cfj/�����������0f lgofNg 
lhaL /�����������f]�����������8tkm{ nlDsof]����������� . xfdL lg8/����������� 
Pj+ cfTdljZjf;Lh:�����������tf]����������� b]�����������lv“b}����������� clg 
of}�����������gzfnfdf hfg]����������� u|fxssf ¿kdf 
cfkm"nfO{ k|:�����������t't ub}�����������{ nfUof}�����������+ lhaL /�����������f]�����������8, 
hf]����������� c+u|]�����������hsf]����������� kfnfd}����������� :�����������yfkgf ePsf]����������� xf]����������� . 

af6f]����������� stfaf6 stf nfUof]����������� ;Demgf 
ePg . dft[sf ;/����������� c6f]�����������sf]����������� Ps 5]�����������pdf 
d csf]�����������{ 5]�����������p /����������� aLrdf ;Gtf]�����������ifhL, 
;8sel/����������� xg{ ah]�����������eGbf 7"nf]����������� :�����������j/�����������df 
dgdf 9\of+u|f]����������� gah]�����������sf]����������� t sxf“ xf]����������� /����������� 
t/����������� Ps–csf{sf -xfdL b'O{sf_ dgsf]����������� 
9\of+u|f]����������� c¿nfO{ ;'Gg lbPgf}�����������+ xfdLn]����������� . 
lhaL /�����������f]�����������8 l5g]�����������{lalQs}����������� cGbfhL !&–!* 
jif{sf]����������� Pp6f lrD;]����������� lszf]�����������/����������� c6f]�����������df 
em'lG8g cfOnfUof]����������� . …�����������e6\ofs====e6\ofsÚ����������� 
d'6' xtfl/�����������“b}����������� lyof]�����������, nfUb}����������� lyof]����������� cfh 
d'6'n]����������� ;a}����������� /�����������ut aflx/����������� kmfNg]�����������5 /����������� cfkm" 
kx]�����������+lng]����������� 5 cg'xf/�����������em}�����������+ t}�����������klg d}�����������n]����������� r'O“ud 
rkfO/�����������x]�����������+ .

…�����������cf hfcf]����������� ;fa, cR5L–cR5L 
dfn lbvftf x'“, vf]�����������nL g ====Ú����������� d}�����������n]����������� 
sf]�����������7L gDa/����������� lal;{P“ dft[sf ;/�����������n]����������� s]����������� 
eGg'eof]����������� ;'lgg“ t/����������� ldq ;Gtf]�����������ifn]����������� xfdL 
lgoldt cfO/�����������xg]����������� xf]����������� tn em/����������� eg]����������� ?vf]����������� 
lxGbL efiffd}����������� . st}����������� c6f]�����������jfnfn]����������� xfd|f]����������� 
jf:�����������tljstf vf]�����������lnlbg]����������� xf]����������� ls lemgf]����������� 
8/����������� klg lyof]����������� eg]����������� csf{tkm{ dgdf 
uGtJodf k'Ug]����������� nfn;f;d]�����������t ‰of“luPsf]����������� 
lyof]����������� . c6f]����������� /�����������f]�����������lsof]�����������, xfdL ;Lw}����������� vf]�����������nL 
gDa/�����������–%^ df l5¥of}�����������+, ;8s clg 
;8ssf]����������� 5]�����������j}�����������df kfg, u'6vf tyf h';sf 
7]�����������nf /����������� 3'DtL k;nx¿ To;leq 3/�����������d'lg 
k]�����������6Laf6 cfjthfjt e'O“ tNnfdf 
xf8{j]�����������o/����������� cflbsf k;n /����������� dflyNnf]����������� 
tNnfdf kmnfdsf]����������� lu|n ePsf ‰ofn 
clg s'g}�����������–s'g}����������� ‰ofnaf6 aflx/����������� x]�����������l/�����������/�����������x]�����������sf 
s]�����������xL dlxnf b]�����������lvGy]����������� . oBlk xfdLn]����������� 

6fpsf]����������� 78\ofP/����������� x]�����������g]�����������{ cf“6 u/�����������]�����������gf}�����������+ .
d ;a}�����������eGbf kl5 nfu]�����������+, xftdf 

;lNsPsf]����������� r'/�����������f]�����������6 af]�����������s]�����������/����������� tyf r'O“ud 
rkfp“b}����������� ;a}�����������eGbf kl5kl5 n'?n'? . 
;f“3'/�����������f]����������� e¥ofªsf df]�����������8df]�����������8df j[4 
/�����������f]�����������uL dlxnfx¿ dfUg a;]�����������sf lyP, 
d}�����������n]����������� cg'dfg u/�����������]�����������+, ;fob sf]�����������7Laf6 
l/�����������6fo8{ ePkl5 of]����������� xljut x'G5 . 
klxnf]����������� tNnfdf cwj}�����������;]����������� dlxnfx¿ 
b]�����������lvP . xfdLnfO{ cfslif{t ug{ xf]�����������nf, 
s]�����������xL bf]�����������xf]�����������/�����������f]����������� cy{ nfUg]����������� efiff /����������� cbfn]����������� 
xfdLnfO{ af]�����������nfp“b}����������� lyP t/����������� xfdL c“w]�����������/�����������f]����������� 
/����������� ;f“3'/�����������f]����������� e¥ofª x'“b}����������� rf/�����������–kf“r tNnf 
dfly k'Uof}�����������+ . u|fxs cfpg]����������� dWo ;do 
gePsfn]����������� xf]�����������nf sf]�����������xL ;/�����������;kmfOdf 
Jo:�����������t lyP eg]����������� sf]�����������xL d]�����������sckdf d:�����������t . 
xfdLn]����������� s]����������� dx;''; u¥of}�����������+ eg]����������� xfdL hlt 
dflyNnf]����������� tNnf r9\b}����������� hfGYof}�����������+ Tolt g}����������� 
sd pd]�����������/�����������sf dlxnf tyf lszf]�����������/�����������L b]�����������lv“b}����������� 
hfGy]����������� . cGttM xfdLn]����������� dflyNnf]����������� tNnfdf 
pHofnf]�����������aLr cfkm"nfO{ kfof}�����������+, j/�����������k/����������� 
kGw|–aL; dlxnf tyf lszf]�����������/�����������L lyP, 
sf]�����������xL plePsf, sf]�����������xL a;]�����������sf /����������� sf]�����������xL 
lnlkl:�����������6s kfp8/����������� nufO/�����������x]�����������sf . xfdL 
sf]�����������xL Ps–csf{;“u af]�����������n]�����������gf}�����������+, xfd|f]����������� of]�����������hgf 
klg lyPg To:�����������tf]����������� t/����������� af]�����������Ng]����������� cf“6 klg 
cfPg . d'6' 9Ss km'Nof]�����������, 3/�����������sL >LdtL 
;lDemP“, cufl8 !#–!$ jif{b]�����������lv $)–%) 
jif{;Ddsf dlxnf z[+uf/�����������df 5f]�����������lkP/����������� 
u|fxstkm{ 5l/�����������Psf lyP . To:�����������tf]����������� c“Wof/�����������f]����������� 
uNnL /����������� e¥ofª r9]�����������/����������� Toxf“ k'u]�����������sfn]����������� d 
:�����������of“:�����������of“ ub}�����������{ lyP“, b[Zo laNs'n rnlrqsf]����������� 
em}�����������+, Pp6L cwa}�����������;]����������� dlxnf cfP/����������� dnfO{ 
rkfpnLem}�����������+ ub}�����������{ egL–…�����������P d]�����������/�����������]����������� sl:�����������d/�����������L 
;]�����������a, cfhf oxf“ k]�����������, hGgt lbvf b“' .Ú����������� d 
gcflQPsf]����������� clego ub}�����������{ lyP“, glhs}����������� csf]�����������{ 
em'G8 l:�����������ks/�����������df uLt ;'Gg Jo:�����������t lyof]�����������–…�����������;'g 
;fO“nL k/�����������b]�����������zaf6 d cfp“nf====rfnL; 
s6]�����������;L /�����������dfp“nf=== d 6\jfOn]�����������6 uP“, 
leq k'u]�����������/����������� df]�����������afOndf /�����������]�����������s8{/����������� cg u/�����������]�����������/����������� 
aflxl/�����������P“ . aflx/����������� dft[sf ;/�����������x¿n]����������� 
Toxf“sf]����������� j:�����������t'l:�����������ylt x]�����������l/�����������;Sg'ePsf]����������� lyof]����������� 
hxf“ emG8}����������� c;L k|ltzt g]�����������kfnL lyP /����������� 

To;sf cfwfeGbf a9L lszf]�����������/�����������Ln]����������� tfdfª 
njhdf lxGbL af]�����������n]�����������sf]����������� k|:�����������6 x'GYof]�����������, jl/�����������kl/����������� 
afpG;/�����������h:�����������tf b]�����������lvg]�����������x¿ klg k|z:�����������t}����������� lyP 
t/����������� sf]����������� u|fxs sf]����������� Toxf“sf]����������� ;f“9]����������� xf]����������� eg]�����������/����������� 
5'6\ofpg d'l:�����������sn lyof]����������� . To;kl5 xfdL 
aflxl/�����������of}�����������+ Toxf“af6, b[Zokfg u/�����������]�����������s}����������� z}�����������nLdf 
v'Oo lgl:�����������sof]����������� cgfof; .

xfdL tn k'Uof}�����������+, cf]�����������n{g]����������� qmddf 
Pp6fn]����������� ;f]�����������Wof]����������� …�����������So“", k;Gb gxL“ cfof <Ú�����������

…�����������gxL“ ;f/�����������]����������� ;'v]����������� k8 uP oxf“ tf]����������� .Ú����������� d}�����������n]����������� 
/�����������]�����������u'n/����������� u|fxs h;f]�����������u/�����������L af]�����������n]�����������+ KjfSs .

dft[sf ;/�����������n]����������� cGo–cGodf ;d]�����������t 
hfg]����������� /����������� aflnsfx¿ slQsf 5g\ cg'dfg 
nufpg]����������� ;f]�����������r agfpg'eof]����������� . xfdL cln 
k/����������� csf]�����������{ e¥ofª r9]�����������/����������� psflnof}�����������+ .

sk8f a]�����������Rg]�����������x¿ ToxL“, cË'/����������� a]�����������Rg]����������� clg 
r6k6]����������� /����������� lqmd–kfp8/����������� a]�����������Rg]����������� klg ToxL“ 
hf“bf /�����������x]�����������5g\ Jofkf/����������� ug{, ;lhg]�����������–
;hfpg]����������� qmd lyof]�����������, ;f]�����������xL qmdn]����������� tNnf 
r9\b}����������� hf“bf . Tof]����������� sf]�����������7Ldf cln w]�����������/�����������}����������� g}����������� 
aflnsf b]�����������lvGy]�����������, a]�����������Grdf a;]�����������sf s]�����������xL 
dlxnf pgLx¿;“u}����������� s]�����������xL cwa}�����������;]����������� -u|fxs_ 
k'?ifx¿dfly vf]�����������kLh:�����������tf]����������� ;'?ªdf 
cf]�����������5\ofg -s]�����������xL To:�����������tf ;'?ªh:�����������tf 
cf]�����������5\ofgx¿ b]�����������lvP_ /����������� s]�����������xL nDk;f/����������� 
k/�����������]�����������/����������� ;'t]�����������sf lszf]�����������/�����������Lx¿ . xfdL w]�����������/�����������}�����������df 
uof}�����������+, p:�����������t}�����������–p:�����������t}����������� kl/�����������b[Zo . tL sf]�����������7Ldf 
s]�����������xL cEo:�����������tx¿ u|fxs tfGg nfnfoLt 
lyP, s]�����������xL aflnsf /����������� lszf]�����������/�����������Lx¿ 
klg b]�����������lvGy]�����������, k|foM g]�����������kfnL hghflt 
njhsf]����������� lxGbL efiff sfgdf 7f]�����������lSsGYof]����������� 
sNofªdNofªaLr . ;fob ev{/����������� cfPsfn]����������� 
xf]�����������nf c;xh dflg/�����������x]�����������sf s]�����������xL aflnsfdfly 
ghflg“bf]����������� tj/�����������n]����������� gh/����������� k\mof“Sof}�����������+ t/����������� xfdLn]����������� 
nfdf]����������� s'/�����������fsfgL u/�����������]�����������/����������� cfkm"nfO{ c;xh 
cj:�����������yfdf kfg{ rfx]�����������gf}�����������+ .

e¥ofª nufOb]�����������pm t vf]�����������kLaf6 cf]�����������n{g 
vf]�����������Hb}����������� Pp6Ln]����������� g]�����������kfnLd}����������� egL . dft[sf ;/����������� 
/����������� d}�����������n]����������� ga'em]�����������sf]����������� clego u¥of}�����������+ /����������� ;Gtf]�����������ifn]����������� 
k~hfaL -;fob_ df ;f]�����������w]�����������–…�����������ls xf]�����������of <Ú�����������

r'/�����������f]����������� s'/�����������f]�����������
r'/�����������f]�����������6sf]����������� w"jf“ p8fO/�����������x]�����������sL Pp6L 

lszf]�����������/�����������L gª 6f]�����������Sb}����������� xfdLnfO{ x]�����������b}�����������{ lyO{, 
ToxL a]�����������nf 5]�����������j}�����������df 3'“8fdf d'G6f]����������� k'¥ofP/����������� 
a;]�����������sL cwa}�����������;]����������� dlxnfn]����������� s'/�����������f dfq ug]�����������{ 
xf]����������� ls sfd klg eg]�����������/����������� ;f]�����������w]�����������kl5 yfxf 
eof]����������� Toxf“ g]�����������kfnL dlxnfx¿ sf]�����������7L 
dflnSgLsf]����������� bhf{;Dd klg k'lu;s]�����������sf 
/�����������x]�����������5g\ . xfdLn]����������� Psl5gdf cfkm" of}�����������g 
;DaGwsf nflu tof/����������� /�����������xg]����������� atfP/����������� 
sfd's d':�����������sfg 5f8\b}����������� aflxl/�����������of+}����������� . kf“r–
;ftj6f sf]�����������7L cjnf]�����������sg ul/�����������;s]�����������kl5 
dft[sf ;/�����������n]����������� ;f]�����������Wg'eof]�����������— gof“ ev{/����������� 
NofOPsf sxf“ 5g\ t <

pgLx¿nfO{ t cnUu}����������� 3/�����������df aGbL 
agfP/����������� oftgf lbO“bf]����������� /�����������x]�����������5 . a]�����������rlavg 
k|efljtx¿ wGbfsf nflu /�����������fhL ePkl5 
dfq oxf“ NofO“bf]����������� /�����������x]�����������5 . caf]�����������w /����������� 
vfnL lbdfudf sf]�����������7L dflnSgLn]����������� a|]�����������g 
jf; u/�����������]�����������/����������� cfkm"cg's"n agfO{ sf]�����������7Ldf 
kl/�����������rfng ubf{ /�����������x]�����������5g\ . To;}�����������n]����������� ga'emL 
u|fxssf ¿kdf uP/����������� ;xfotf lbg 
vf]�����������Hg' vt/�����������f x'“bf]�����������/�����������x]�����������5 . Toxf“ of}�����������gsdL{ 
aGg'cl3 a]�����������rlavg kLl8t x'g'sf]����������� 
cg'ej n'sfpgs}����������� nflu xf]�����������nf, afSnf]����������� 
d]�����������sck u/�����������fO“bf]����������� /�����������x]�����������5 .

g]�����������kfnL ;+:�����������yfx¿n]����������� k7fPsf]����������� 
x/�����������fPsfx¿sf]����������� k|ltj]��������bgsf cfwf/�����������df 
/����������� o:�����������t}����������� cg'udgsf cfwf/�����������df 
;Gtf]�����������ifhLx¿n]����������� k|x/�����������LnfO{ aflnsfx¿sf]����������� 
p4f/����������� ug{ eG5g\ /����������� p4f/����������� x'“bf]�����������/�����������x]�����������5 
clg ldl;ª s]�����������;sf]����������� axfgfdf k|x/�����������LnfO{ 
bafa lbP/����������� km]�����������nf k/�����������]�����������sf aflnsfx¿nfO{ 
aflx/����������� NofO“bf]�����������/�����������x]�����������5 . oBlk ;"rgf 
lns eP aflnsfx¿ uf]�����������Ko sf]�����������7fdf 
y'lg“bf /�����������x]�����������5g\ . sltk6s k|x/�����������L 
tyf ;+:�����������yfx¿n]����������� kvf{n kmf]�����������/�����������]�����������/����������� klg 
pgLx¿nfO{ aflx/����������� lgsfNbf /�����������x]�����������5g\ .

t/����������� ;+:�����������yfx¿n]����������� dtna 
Pglhcf]�����������x¿n]����������� <<<

clg ;/�����������sf/�����������}�����������lkR5]����������� ljleGg ;Demf}�����������tf ug]�����������{ 
g]�����������kfn–ef/�����������tn]����������� p4f/����������� tyf :�����������jb]�����������z lkmtL{sf 
ljifodf s'g}����������� ;Demf}�����������tf u/�����������]�����������sf 5g\ <

g]�����������kfnL aflnsf p4f/����������� ePkl5 ;'/�����������lIft 
k'g:�����������yf{kgf ;]�����������jfsf]����������� ;xhtf 5 <

efiffsf sf/�����������0fn]����������� ;]�����������jf lng–lbg 
;d:�����������of klg t x'“bf]����������� xf]����������� <

:�����������jb]�����������z lkmtL{ ubf{ a]�����������rlavgdf k/�����������]�����������sf 
tL aflnsfx¿sf]����������� d'Vo ;d:�����������of kQf 
gnufO{ sfd ubf{ st}����������� p4f/����������� /����������� :�����������jb]�����������z 
lkmtL{ 9/�����������f{ /����������� b]�����������vfpgsf nflu dfq t 
e}�����������/�����������x]�����������sf]����������� 5}�����������g <

/�����������f]�����������Sg lsg ;ls“b}�����������g of]����������� gs{df 
cfOk'Ugaf6 <

cgluGtL k|Zg dgdf p7\b}�����������–km'6\b}����������� 
lyP, dlxnf tyf sfg'g dGqfnosf 
pk;lrjx¿;lxt ;'gLtf lbbLx¿ 
kmls{;Sg'ePsfn]����������� oL k|Zg yftL /�����������fv]�����������+ 
dgd}����������� . dft[sf ;/����������� Psbd cf“l6nf]����������� 
x'gfn]����������� ;]�����������NkmL lvRg]����������� axfgfdf ‰ofndf 
b]�����������lvPsf s]�����������xL kfqsf]����������� tl:�����������a/����������� lng'eof]�����������, 
xfdLn]����������� klg ;]�����������NkmL lnof}�����������+ /����������� lhaL 
/�����������f]�����������8sf]����������� lel8of]����������� klg . s;}�����������n]����������� xfd|f]����������� 
;]�����������NkmL P+un b]�����������v]�����������/����������� z+sf:�����������kb kf/�����������fdf 
d'vfd'v u/�����������]�����������kl5 xtf/�����������df c6f]����������� lnP/����������� 
nfUof}�����������+ s/�����������f]�����������nafutkm{, cl3sf k|Zgx¿ 
;f“em;“u}����������� l5lKk“b}����������� lyP .

hxf“ hGgt b]����������vfOlbg]���������� cfZjf;g lyof]���������� 
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>LdtL, g ljut ;f]�Rg'kg]�{ g 
jt{dfgsf]� cefj, g eljiosf]� 
lrGtf . PSnf]� hLjg ;f“Rr}� 
;'Gb/� clg /�+uLg x'g]� lyof]� . 

/�ljg 
ef]�s nfUg]� afgL . k]�6nfO{ 
Psy/�L ef]�s clg dgnfO{ 
csf]�{y/�L ef]�s . s;/�L xf]� ef]�s 
nfUg]� afgL x6fpg'k/�]�sf]� 5 . 
;fx|}� ul/�a clg xl/�k eOof]� 
;/� . 

k|j]�z yfkf 
s;}�sf lglDt d'6'leq sf]�lrP/� 
a;]�sf]� dfof . Tof]� dfof h;sf]� 

gzf nfu]�kl5 s'g}� a|fG8]�8 
/�S;Lsf]� gzf klg lkmSsf ;fljt 
x'g yfN5 . 

;GbLk ;'jfn 
k}�;fk|ltsf]� df]�x . cem ;dfh 
cGwf]� efÚ�sf]� 5 k}�;fn]� ubf{ . 
olb k}�;fk|ltsf]� df]�x sd eof]� 
eg]� cjZo g}� ;dfh kl/�jt{g 
x'g]� lyof]� . 

ljho e';fn 
xfdL g]�kfnL o'jfx¿sf]� afWotf 
clg ljjztf xf]�— lab]�l;g' . 
cfkm\gf ;f/�f b'Mv x6fp“5' eGg]� 
OR5f, cfsf+Iff af]�sL cfkm"nfO{ 

hLjg lbg]� a'jfcfdfnfO{ 5f8]�/� 
clg cfkm\gL hLjg;+lugL;“u 
6f9f /�x]�/� a:�g'kg]�{ afWotf 5 . 
olb To:�tf]� afWotf x'“b}�gYof]� 
eg]� d d]�/�L Kof/�L >LdtL clg 
cfdf;“usf]� b"/�L x6fpg]� lyP . 

ltd|f]� gSsn]� sfG5f 
olb x6fpg ldNg]� eP d of]� 
dgnfO{ g}� x6fOlbGy+]�, h;sf 
sf/�0f d ;w}�+ sdhf]�/� ;fljt 
e}�/�x]�sf]� 5' . 

/�f]�xg /�fgf 
d]�/�f]� ljrf/�df k}�;f]� . htftt}� 
k}�;f]�, k}�;f]�, k}�;f]� . of]� k}�;f]� 
gePsf]� eP ;fob ;+;f/�df s'g}� 
;d:�of /�x“b}�gYof]� . 

8NnL sfG5L 

lr;f]� lkpg]� afgL . clnslt 
udL{ r9\of]� ls lr;f]� lkpg 
nfluxfN5 . d t lr;f]�sf]� bf; 
g}� eP5' . 

bLks tfdfª 
l/�;, Psl5gsf]� l/�;n]� dflg;x¿ 
hLjge/� k5'tfpg]� sfd u5{g\ . 

>]�i7 ljj]�s 
% jif{ ;“u}� k9\bf nufÚ�sf]� dfof, 
h'g ;kmn x'g ;s]�g . 

s[i0f e08f/�L 
km]�;a's rnfpg]� afgL . 

ljlkg ljdnL 
pgsf]� ofb . 

ljzfn clwsf/�L 
6]�G;g .

dgdfx]�g u'?ª

lg/�fzf /� nf]�e .
lxdfn vltj8f 

g/�fd|f]� ;f]�rfO .
;dL/� vltj8f 

v}�gL .
k'ik clwsf/�L 

dg .
lnd ;fG6f]�; 

k]�6, dnfO{ nfU5 of]� kfkL k]�6n]� g}� 
;a}�nfO{ kfkL agfPsf]� xf]� . 

a'na'n 
d d]�/�f ljutsf g/�fd|f ;Demgf 
d]�6\g rfxG5' . 

o'j/�fh cfrfo{ 
cN5Lkg /� c¿sf]� cfz . d]�/�f]� 
dfq xf]�Og, of]� b]�zsf x/�]�ssf]�, 
ta dfq aGg]�5 gof“ g]�kfn .

dgf]�h s}�gL 
a9L uf]�/�f]� 5', ux'uf]�/�f]� aGg]� sfd 

ug]�{ lyP“ . 
ltn'afaf 

w]�/�}� lstfa k9\g]� cfbt sd u/�L 
;Lldt cWoog ug]�{ lyP“ . 

8f= Plnof cof{n 
g/�fd|f nfUg]� ;a}� s'/�f x6fpg' 
hftL . d}�n]� x6fpg rfx]�sf]� s'/�f 
kZrftfk xf]� . sfdkl5sf]� kmn 
h]� xf]�;\, :�jLsf/� ug'{k5{ . 

dx]�Gb|axfb'/� lji6 
b]�zdf ha/�h:�tL yf]�kl/�Psf]� 
;+3Lotf . 

as'Nnf]� 
;'vL /� ;DkGg x'g]� dxTjsf+Iff, 
h;n]� slxNo}� zfGt;“u af“Rg 
lbPg, ;fdflhs sfo{df nfUg 
lbPg . 

l8aL yfkf 
k}�;f sdfpg]� tgfj . 
;a}�h;f]�nfO{ x'g]� of]� tgfj 
cfkm"af6 x6fpg dg 5 . 

gj/�fh k/�fh'nL 
sdhf]�/�L x6fOlbg]� lyP . 

dGh' kf}�8]�n 
km]�;a's /� l6\j6/�sf grflx“bf 
;fyLx¿ . 

;/�f]�h s6jfn 
l5§}� ljZjf; ug]�{ afgL . 

kf]�v/�]�n k"0f{ 

@*

d]�������������������������������������������������������������������������if

l;+x

wg'

ldy'g

t'nf

s'De

j[if

sGof

ds/������������������������������������������������������

ss{6

j[lZrs

dLg

k}�t[s ;DklQ pkof]�u ug{ ;s]� yk 
kmfObf xf]�nf . k|]�d ;DaGwdf ;fjwfgL 
ckgfpg'kg]�{ ;do 5 . kfl/�jfl/�s 
lvrftfgLn]� k|fKt pknlAw klg 
cf]�em]�ndf kg{ ;S5 . :�jf:�Yosf]� Vofn 
ug'{xf]�nf . ;"o{sf]� cf/�fwgfn]� ljz]�if nfe 
k|bfg ug]�{5 . 

cfk\mgf]� enf]� rfxg]�x¿sf]� ;xof]�udf 
;do vlr{g'knf{ . ;fdflhs x}�l;ot 
sfod /�fVg aflx/�L ukmufkmaf6 6f9}� 
/�xg'xf]�nf . ;'gf}�nf]� /�+unfO{ k|fyldtf lbP 
;ftf k|]�/�0fbfoL ;fljt x'g]�5 . ;KtfxfGtdf 
ofqfsf]�;fOt h'g{sf ;fy}� w]�/�}�sf]� enfO x'g]� 
sfd ug{ ;lsg]�5 . 

cfkm"dfly bf]�if y'kfg]�{x¿ k|z+;f ug{ 
yfNg]�5g\ . sfo{Jo:�ttfn]� ubf{ kl/�jf/�sf 
;b:�ox¿;“u v6k6 l;h{gf x'g ;S5, 
h;nfO{ lgd"{n ug{ 3/�–kl/�jf/�nfO{ ;do 
lbg'xf]�nf . cfDbfgL /�fd|}� eP klg vr{n]� 
lk/�f]�Ng ;S5 . k|]�d k|:�tfj /�fVg]�x¿;“u 
;r]�t /�xg'd}� cfk\mgf]� sNof0f 5 . 

;fyLefOn]� ;fgf tyf demf}�nf lsl;dsf 
Joj;fodf nufgL ug]�{ k|:�tfj /�fVg ;S5g\ . 
ljz]�if hd36df pkl:�yt x'“bf cfuGt'sx¿sf]� 
gh/� tkfO+{dfly g}� kg]�{5 . cg's"n kl/�l:�ylt 
x'“bfx“‘b}� klg ckh; cfOnfUg ;S5 . ;ftfsf]� 
cGTodf kfx'gfx¿;“u dgf]�/�~hgdf ;xefuL 
x'g kfOg]�5 . 

cj;/�sf]� vf]�hLsf qmddf ljb]�z ofqf 
x'g]� ;Defjgf glhls“b}� 5 . ;xof]�uLx¿n]� 
lbPsf]� ;'emfj dgg u/�L rNg ;s]� 
cfkm}�+nfO{ kmfObf k'Ug]�5 . k|]�ldsf pko'Qm 
d'x"t{sf]� kvf{Odf l5g\ . lg0f{o ug{ l9nfO 
gug'{xf]�nf . ;ftfsf]� cGTodf 3/�fo;L 
Jojxf/�df ;do vlr{g'kg]�{ x'g ;S5 . 

ljkIfLsf]� 5nsk6 tyf hfnem]�naf6 
;fjwfg /�xg'kg]�{5 . tkfO+{sf]� cfTdljZjf;n]� 
Joj;fonfO{ gof“ prfOdf k'¥ofpnf . 
sfo{Jo:�ttfsf sf/�0f 3/�–kl/�jf/�df lsrnf]� 
pTkGg x'g ;S5 h;nfO{ lg/�fs/�0f ug{ 
kl/�jf/�df ;do vr{g'knf{{ . ;jf/�L ;fwg 
rnfp“bf xf]�; k'¥ofpg'kg]�{5 .

Joj;fon]� kl/�>d tyf nufgLcg'¿ksf]� 
kl/�0ffd glbg ;S5 . eljiosf]� lrGtfn]� 
;tfpnf . g;f;DaGwL ;d:�ofn]� dfgl;s 
tgfj pTkGg u/�fP klg ;f]�daf/�kl5sf 
lbgdf qmlds ;'wf/� cfpg]�5 . ;fdflhs 
pT;jdf ;l/�s x'“bf ;do tyf 
vfgkfgk|lt ;r]�t x'g'kg]�{5 .

j}�rfl/�s dte]�bsf aLr cleefjsx¿af6 
;xof]�u kfOg]�5 . ;ef–;Dd]�ngdf pRrkb:�y 
JolQmx¿;“u kl/�lrt x“‘b}� dxTjk'0f{ lhDd]�jf/�L 
k|fKt x'g ;S5 . 6f9f /�x]�sf ldqx¿af6 
cfly{s ;xof]�u tyf ;'emfj k|fKt xf]�nf . 
kx]�+nf]� /�+usf]� k|of]�un]� cgk]�lIft kl/�0ffd 
lbnfpg]5 .

vr{ u/�]�cg'¿k eljiosf]� hu al;;s]�sf]� 
cj:�yf 5 . k}�t[s wg pkof]�u u/�L gof“ 
Joj;fo ;~rfng ubf{ /�fd|}� d'gfkmf cfh{g 
ug{ ;lsg]�5 . k|]�ldsfsf]� cfu|xnfO{ :�jLsf/� 
ub}�{ gof“ :�yfgsf]� e|d0f x'g;S5 . 3/�fo;L 
sfo{df vr{ ubf{ sGh';L gug'{ g}� cfk\mgf]� 
lxtdf 5 .

af]�nLsf]� k|efjsf sf/�0f cw'/�f sfo{x¿ k"/�f 
x'g]�5g\ . ;fem]�bf/�Ldf Joj;fo ;~rfng 
ug]�{ of]�u b]�lvG5 . cfk\mgf]� snfs}�fznk|lt 
?lr /�fVg]� ;fyLefO a9\g]�5g\ . lrof]�rrf{ 
ug]�{x¿af6 ;fjwfgL ckgfpg'xf]�nf . 
laxLaf/�kl5sf lbgdf :�jf:�Yodf u8a8L 
b]�vf kg{ ;S5 . 

s7f]�/� kl/�>d ug'{kg]�{ ;do 5 . lbg–
k|ltlbg glhls“bf]� cj;/� tyf r'gf}�tLnfO{ 
k/�f:�t ug{ yk ;do lbg'kg]�{ x'G5 . k|ftM 
a|x\d d'x"t{df p7L O{Zj/� :�d/�0f tyf of]�u 
u/�]� dfgl;s tgfj Pj+ ysfg lgd"{n 
x'g]�5 . cleefjsx¿sf]� /�fo d'tflas 
rNg ;s]� ;d:�ofaf6 d'Qm /�xg ;lsPnf .

gof“ cj;/�sf]� vf]�hLdf x'g'x'G5 eg]� s]�xL 
bf}�8w"k ug'{kg]�{ x'g ;S5 . cf–cfk\mgf]� :�t/� 
tyf x}�l;otd'tflas yk d]�xgtubf{ g}� 
eljio ;'lglZrt x'g]�5 . ljb]�z hfg]� k|oTg 
;kmn t'Nofpg s]�xL ;do s'g'{knf{ . 
v/�fa cfr/�0f tyf ;+utaf6 6f9f /�xg'd}� 
cfkm\gf]� sNof0f 5 .
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ebf} !& ut]������
>Ls[i0f hGdfi6dL

ebf} !* ut]������
uf}/f kj{

ebf} @! ut]������
PsfbzL

ebf} @@ ut]������
lghfdtL ;]�jflbj;
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lr7\7L jf P;PdP; dfkm{t 
k7fpg ;lsg]���������������������������������������������������������������������������������������������5 .
!=  cfkm\gf] hLjgaf6 s'g} 

Pp6f s'/f x6fpg rfx] s] 
x6fpg'x'G5 <

cfkm\gf]� hLjgaf6 s'g}� Pp6f s'/�f x6fpg rfx]� s]� x6fpg'x'G5 < 
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kfsf]� pd]�/�df of}�g]�R5f 
pd]�/� a9\b}� hf“bf, o'jfj:�yf 

;/�x of}�g lqmofsnfkndf ;+nUg 
x'g g;Sg]� l:�ylt l;h{gf x'g 
;S5 . ;dosf]� ult;“u}� pd]�/� 
a9\g' /� To;sf ;fy}� z/�L/� clg 
o;sf]� sfo{ ;Dkfbg Ifdtfdf 
kl/�jt{g cfpg' ;fdfGo tyf 
lg/�Gt/� rln/�xg]� k|lqmof xf]� . 
o;sf]� k|efj xfd|f]� z/�L/�sf 
;a}� cËk|ToË tyf sfo{ Ifdtf 
b'j}�df b]�lvG5 . of}�g;DaGwL 
s'/�fdf klg o:�tf]� l:�ylt b]�vf 
kg{ ;S5 . k'?ifx¿df lnË 
pQ]�hgfdf sl7gfO x'g]� h:�tf 
s'/�f b]�lvG5g\ . To;afx]�s 
sltko bL3{/�f]�u clg To;sf]� 
pkrf/� tyf cGo ;d:�ofsf 
k|efj klg of}�g hLjgdf 
gsf/�fTds ¿kdf b]�lvg ;S5, 
t/� tkfO{+sf]� lh1f;f k9\bf 
tkfO+{df To:�tf]� l:�ylt ePh:�tf]� 
nfUb}�g . jf:�tjdf o;nfO{ lgs}� 
v';Lsf]� s'/�f dfGg'k5{ . 

dw'd]�xn]� s;/�L  
gsf/�fTds c;/� kf5{ <

;lhnf]� efiffdf eGg'kbf{ 
dw'd]�x ePsf JolQmsf]� /�utdf 
lrgL -Un'sf]�h_ sf]� dfqf a9L 
x'G5 . o;/�L /�utdf lrgLsf]� 
dfqf ;fdfGo eGbf a9L eP 

To;n]� cg]�sf}�+ ;d:�of l;h{gf 
ug{ ;S5 /� To;sf]� k|efj 
of}�gsfo{df ;d]�t k5{ . 

nfdf]� ;do;Dd clgolGqt 
¿kdf lrgLsf]� dfqf a9L 
e}�/�x]� To;n]� /�Qmg;f clg 
:�gfo'nfO{ xflg k'¥ofp“5 . 
kl5 uP/� o;sf]� 
gsf/�fTds k|efj of}�g 
pQ]�hgf, dlxnfdf of]�lg 
/�;fpg]� jf k'?ifsf]� 
lnË pQ]�hgfdf k5{ . 
lnËdf /�ut el/�g 7Ls 
;dodf gfOl6«s Pl;8 
gfdsf]� /�;fog lg:�sG5, 
h;n]� /�Qmg;fsf df+;k]�zLnfO{ 
v's'nf]� x'g /�;folgs ;Gb]�z 
jfxssf ¿kdf sfd 
u5{ . dw'd]�xsf sf/�0fn]� 
/�Qmg;f jf :�gfo'df 
v/�faL cfp“bf o;n]� 
/�fd|f]�;“u sfo{  
ug{ ;Sb}�g . 

tkfO{+nfO{ kSs}� yfxf xf]�nf, 
xfdLdf of}�g]�R5f hfu[t u/�fpg]� 
/�fu/�; 6]�:�6]�:�6]�/�f]�g xf]� . dfly 
elgPafx]�s dw'd]�x ePsf 
JolQmdf 6]�:�6]�:�6]�/�f]�g gfdsf]� 
of]� k'?if /�fu/�;sf]� dfqfdf 
klg sdL cfp“5 . o:�tf]� lsg 
x'G5 eGg]� kSsf yfxf geP 
klg k|fozM dw'd]�x ePsf 
JolQmdf df]�6f]�kg a9L kfOG5 . 
o:�tf JolQmdf O:�6«fl8cf]�n 
clws dfqfdf x'G5 eg]� To;n]� 
gonadotropic releasing 

hormone >fj 
x'g /�f]�S5, h;n]� 6]�:�6]�:�6]�/�f]�g 
xfdf]�{gsf]� dfqfdf sdL Nofp“5 . 
csf{lt/�, dw'd]�x ePsf JolQmdf 
hypothalamic-pituitary-
adrenal axis sf]� ;~rfngd}� 

s]�xL u8a8L cfpg]� ePsfn]� o:�tf]� 
k|efj kf5{ eGg]� dflgG5 . 

To;afx]�s dw'd]�x ePsf 
JolQmdf cGo sltko sf/�0fn]� 
klg of}�g hLjgdf gsf/�fTds 
c;/� k/�]�sf]� x'g;S5, h:�t}� M 
pRr /�Qmrfksf]� ;d:�of . pRr 
/�Qmrfkn]� klg /�Qmg;fdf xflg 
k'¥ofp“5 . To;}�u/�L pgLx¿df 
v/�fa lsl;dsf]� sf]�n]�:�6«f]�nsf]� 
dfqf a9L ePsf]� x'g;S5, h;n]� 
/�Qmg;fnfO{ ;f“3'/�f]� agfpg 
;S5 . hLjgz}�nLsf]� s'/�f ug]�{ 
xf]� eg]� dw'd]�x ePsf sltko 
JolQmn]� w"dkfg ug]�{, vfgfsf]� 
;Gbe{df k/�x]�h gug]�{ x'g 
;S5 . w"dkfgn]� ;–;fgf 
/�Qmg;fdf /�utsf]� k|jfx 
sd u5{ . clgolGqt 

¿kdf lrgLsf]� dfqf 
sd jf a9L x'“bf 
ysfO nfu]�h:�tf]� x'g]� 
jf hf“u/� jf :�km"lt{ 
gx'g]� l:�ylt x'G5, h;n]� 

of}�g lqmofsnfdfdf ;+nUg x'g]� 
s'/�fdf gsf/�fTds c;/� kf5{ . 
To;afx]�s dw'd]�x ePsf]� 
JolQmdf cfkm\gf]� :�jf:�Yosf 
;DaGwdf gsf/�fTds efjgf 
x'g;S5 . sltkon]� rfx]�/� klg 

cfkm\gf]� hLjgz}�nLdf kl/�jt{g 
ug{ ;s]�sf x'“b}�gg\ jf tf}�nsf]� 
plrt Joj:�yf ug{ ;s]�sf 
x'“b}�gg\ . o:�tf]� l:�yltn]� p;sf]� 

cfTd;Ddfgd}� wSsf k'Ug 
;S5, h;n]� dw'd]�x ePsf 
JolQmdf of}�g]�R5fdf jf of}�g 
nufjnfO{ gsf/�fTds c;/� 
kfl/�/�x]�sf x'g;S5 . 

lsg o:�tf]� gePsf]� < 
cfkm"nfO{ dw'd]�x ePsf]� yfxf 

ePkl5 of}�g;DaGwL tyf cGo 
s'/�fdf gsf/�fTds c;/� k/�]�/� 
cË–k|ToËdf uDeL/� v/�faL 
cfpg glbg /�utdf lrgLsf]� 
dfqf lgolGqt /�fVg'k5{ . 
tkfO{+n]� /�utdf lrgLsf]� dfqf 
;Ldfleq}� ePsf]� s'/�f ug'{ePsfn]� 
pQm sfd ul/� g}� /�xg'ePsf]� 
b]�lvG5 . lrgL, Un'sf]�hh:�tf 
j:�t'sf]� k|of]�u Psbd}� sd ug]�{ 
jf ub}�{ gug]�{, lrNnf]� kbfy{sf]� 
;]�jg sd ug]�{, tf}�n l7Ss /�fVg]�, 
lgoldt Jofofd ug]�{ tyf 
k|z:�t xl/�of]� ;fukft cflb 
;]�jg ug'{k5{ . To;sf ;fy}� 
w"d|kfg tyf dBkfg ;]�jgaf6 
k/�x]�h csf]�{ dxTjk"0f{ kIf xf]� . 
cf}�ifwL k|of]�u ul/�/�xg'ePsf]� 
eP cf}�ifwL lgoldt ¿kdf 
;]�jg ug'{k5{ /� lgoldt ¿kdf 
lrlsT;sjf6 k/�LIf0f klg 
u/�fpg'k5{ . Xbo/�f]�u xf]�;\ jf 

sf]�n]�:�6]�/�f]�n a9L x'g]� ;d:�of, 
To:�tf /�f]�usf]� klg lgoldt 
k/�LIf0f tyf cf}�ifwL ;]�jg ug{ 
klg la;{g' x'“b}�g . o:�tf s'/�fdf 
Wofg lbg ;lsof]� eg]� dw'd]�xsf]� 
hl6ntfaf6 hf]�lug ;lsG5 . 

tkfO{+sf]� ;Gbe{sf of}�g]�R5f 
tyf of}�ghLjgdf c;/� lsg 
gePsf]� xf]�nf eGbf tkfO{+n]� 
/�utdf lrgLsf]� dfqf ;Ldfleq}� 
/�fVg'ePb]�lv hLjgz}�nL klg 
:�j:�ys/� ckgfpg'ePsf]� 
x'g;S5 . oL ;a sf/�0fn]� tkfO{+df 
of}�g]�R5f hufpg]� 6]�:�6]�:�6]�/�f]�gsf]� 
dfqfdf klg sdL gcfPsf]� x'g'k5{ 
/� To;sf ;fy}� tkfO+{sf]� /�Qm g;f 
tyf :�gfo'df klg s'g}� gsf/�fTds 
c;/� gk/�]�sf]� b]�lvG5 . 

d]�/�f]� ljrf/�df tkfO+{df 
oL zf/�Ll/�s kIfafx]�s 
dfgl;s kIf klg alnof]� 
x'g'k5{ . dw'd]�xafx]�s pd]�/�n]� 
of}�g ;Ifdtfdf Nofpg]� 
gsf/�fTdstfnfO{ klg tkfO+{n]� 
cfkm"dfly xfaL x'g lbg'ePsf]� 
5}�g eGg]� dfG5' . tkfO+{sf]� 
of}�gk|ltsf]� ;f]�r ;sf/�fTds /� 
>LdtL;“usf]� ;DaGw ;'dw'/� 
x'g'n]� ;d]�t o;df dxTjk"0f{ 
e"ldsf v]�n]�sf]� x'g'k5{ . 

s]� xf]� xfOd]�g < 
vf;df k"/�}� jf cf+lzs ¿kdf 

afx\o of]�gLåf/� 9fSg]� kftnf]� 
lemNnL xf]�– xfOd]�g . o;df 
;fgf]� l5b| x'G5 . dlxgfjf/�Lsf 
a]�nf oxL“af6 /�ut lgl:�sG5 . 
hlGd“b}� w]�/�}�h;f]� aflnsfdf 
x'g]� of]� xfOd]�g afNofj:�yfdf 
rGb|df cfsf/�sf]� eP klg 
cfsf/�df ljljwtf eg]� ;Dej 
5 . sl/�a z"Go bzdnj ))# 
k|ltzt aflnsfdf hGdhft 

xfOd]�g x'“b}�g . x/�]�s jif{ Ps 
ldlnld6/�sf]� b/�n]� xfOd]�gsf]� 
cfsf/� 7"nf]� tyf nrsbf/� x“'b}� 
hfG5 . kf“r dlxgfsf]� ue{d}� 
alg;Sg]� xfOd]�g :�s'n]� pd]�/�df 
qmdzM kftnf]�, sdnf]�, g/�d 
Pj+ kf/�bzL{ x'“b}� hfG5 . lzz' 
hGdfP/� kl5 ;fgf]� TofGb|f]� afx]�s 
xfOd]�gsf]� gfdf]�lgzfg af“sL 
g/�xg ;S5 .

:�qL hgg]�lGb|osf]� 
ljsf;qmddf x'g]� s'g}� klg 
v/�faLn]� xfOd]�gdf c;/� ug{ 
;S5 . xfOd]�g;DaGwL ;a}�eGbf 
7"nf]� hGdhft ;d:�of xfOd]�gdf 
Kjfn gx'g]� ;d:�of xf]� . afSnf]� 
xfOd]�gdf l5b| ge}� dlxgfjf/�Lsf]� 
/�ut aflxl/�g g;Sg]� cj:�yfdf 
of]�gLdf /�ut hDdf e}� l;h{gf 
x'g]� kL8fbfos cj:�yfnfO{ 
lqmK6f]�d]�gf]�l/�of elgG5 . o:�tf]� 
cj:�yfdf ;fgf]� zNolqmof u/�L 
hd]�sf]� sfnf]� /�ut lgsflnG5 . 

xfOd]�gnfO{ s'df/�LTjsf]� 

kof{osf ¿kdf lnOP klg 
of]� km/�s s'/�f xf]� . s'df/�LTj 
;fwf/�0f s'/�f h:�tf]� nfu]� klg 
sltko ;dfhdf klxnf]� /�ftdf 
/�ut gaUg'nfO{ nfhdbf]�{ 
jf s'/f a]�OHhtLsf ¿kdf 
lnOG5 . sltko ?9LjfbL 
;d'bfodf a]�x'nf kIfsf cu|h 
dlxnf jf 8fS6/�n]� xfOd]�g 
5÷5}�g hf“r u5{g\ . 

ljjfxkl5 dfq of}�g;DaGw 
/�fVg l:�js[lt lbg]� sltko 
wfld{s k/�Dk/�fdf olb hfg 
cGhfgdf lgod tf]�8]�sf]� 5 eg]� 
s8f vfnsf]� ;hfo ef]�Ug' kg]�{ 
x'G5 . To; qmddf kf/�kfr's]� 
lbg]� jf dfl/�g]�;Ddsf 36gf 
klg x'g;S5 . sltko b]�zdf 
cflwsfl/�s ¿kd}� s'dfl/�Tjsf]� 
k|df0fkq hf/�L ug]�{ lgod 5 . 

o:�tf]� ljklQaf6 hf]�lug 
sltkon]� rnfvL u/�L /�ut 
au]�sf]� b]�vfpg hgfj/�sf]� /�ut 
k|of]�u ug]�{, uf]�Ko c+udf cfk}�+mn]� 

3fp agfpg]� cflb sfd u5{g\ . 
afWotfdf k/�]�sf jf wgf9\o 
dlxnfn]� ljjfxk"j{ xfOd]�g 
;Rofpg]� zNolqmof u/�fp“5g\ . 

ahf/�df s[lqd xfOd]�g klg 
lsGg kfOG5 . /�fd|f]�;“u 
of]�lgåf/�df 6f“;]�sf]� v08df 
s[lqd xfOd]�g klg jf:�tljs 
gRofltPsf]� xfOd]�g h:�t}� 
b]�lvG5 . o:�tf]� xfOd]�g xfn 
rLgaf6 OlhK6df a9L lgof{t 
x'g]� u/�]�sf]� 5 . hah{:�tL -s/�0fL_, 
afn of}�g b'Jo{jxf/�sf 36gfdf 
xfOd]�gsf]� k/�LIf0fdf hf]�8 lbOP 
klg h;/�L tl:�a/� x]�/�]�/� c3fPsf]� 
xf]� ls ef]�sf]� eGg ;ls“b}�g 
To;}�u/�L s]�jn xfOd]�gsf]� hf“r 
u/�L s'dfl/�Tj 5 ls 5}�g eGg 
;ls“b}�g . lsgeg]� o'jfj:�yfdf 
RofltPsf]� xfOd]�g rf“8}� lgsf]� x'g 
;S5 eg]� xfOd]�gsf]� l5b| cfk}�+m 
ljleGg k|fs[lts sf/�0fn]� 7"nf]� 
x'g\ jf ljleGg cfsf/� u|x0f ug{ 
;Sg]� x'G5 .

xfOd]�g;DaGwL  
/�f]�dflG6s syf 

tNnf]� hfltsf]� eP klg 

xfOd]�g lgs}� ;'Gb/� Py]�lgog 
o'js lyP hf]� ;x/�s}� Ps 
wgf9\osL 5f]�/�Lsf]� k|]�dhfndf 
k/�]� . pgL cfkm\gf]� ;fdflhs 
x}�l;otsf sf/�0f cfkm\gf]� k|]�d 
JoQm ug{ ;Sb}�gy]� t/� klg 
r'krfk hxf“txL“ k5\ofp“y]� . 
Psk6s xfOd]�g s]�6Lsf]� 
e]�ifwf/�0f u/�L s]�6Lx¿ dfq 
hfg ldNg]� ;df/�f]�xdf l5/�]�, t/� 
ljkIfL uf8{x¿n]� pgnfO{ kq]�m/� 
aGbL agfP . To;kl5 xfOd]�gn]� 
s]�6Lx¿nfO{ df]�xhfndf kf/�L 
tL uf8{x¿nfO{ g}� dfg]�{ of]�hgf 
agfP, /� To;df ;kmn klg eP . 
To;kl5 xfOd]�g s]�6Lx¿;“u}� 
Py]�G; kmls{P . To;kl5 xfOd]�gn]� 
cfkm\gL k|]�ldsf;“u ljjfx u/�]� . 
o;/�L pgn]� Ps}�k6s b'j}� nIo 
km]�nf kf/�]� . pQm ljjfxf]�T;j 
olt /�dfOnf]� eof]� ls 
:�yfgLojf;Ln]� ToxLa]�nfb]�lv 
pgsf]� ;Ddfgdf xfOd]�g kj{ 
dgfpg yfn]�]�sf]� atfOG5 .
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*f= /������������������������������������������������������������������������������������fh]������������������������������������������������������������������������������������Gb| eb|f

d %# jifL{o ljjflxt k'?if x'“ . cfheGbf @% 
jif{cl3 d]�/�f]� ljjfx ePsf]� lyof]� . o;aLr rf/� 
jif{b]�lv dw'd]�x af6 kLl8t 5' . oBlk d]�/�f]� /�utdf 
;'u/�sf]� n]�en ;Ldfleq}� 5 . dw'd]�x nfu]�kl5 of}�g]�R5f 
;fdfGoeGbf sd x'G5 eGg]� ;'lgG5, t/� d]�/�f]� xsdf 
To:�tf]� ePsf]� 5}�g . o;sf]� sf/�0f s]� xf]�nf <

$!!^ 

tkfO+{x¿sf]��� of}���g /��� 
k|hgg :���jf:���Yo;DaGwL 

s'g}��� ;d:���of 5 eg]��� 
xfdLnfO{  

saptahikhealth@kmg.com.np 

df Od]���n ug'{xf]���;\ . xfdL 
;DalGwt 8f= af6 ;dfwfg 

lbg]���5f}���+ .

;"rgf

ljjfxkl5 dfq 
of}�g;DaGw /�fVg 
l:�js[lt lbg]� sltko 
wfld{s k/�Dk/�fdf 
olb hfg cGhfgdf 
lgod tf]�8]�sf]� 5 eg]� 
s8f vfnsf]� ;hfo 
ef]�Ug' kg]�{ x'G5 . To; 
qmddf kf/�kfr's]� lbg]� 
jf dfl/�g]�;Ddsf 
36gf klg x'g;S5 . 
sltko b]�zdf 
cflwsfl/�s ¿kd}� 
s'dfl/�Tjsf]� k|df0fkq 
hf/�L ug]�{ lgod 5 .

nfdf]� ;do;Dd clgolGqt ¿kdf lrgLsf]� dfqf 
a9L e}�/�x]� To;n]� /�Qmg;f clg :�gfo'nfO{ xflg 
k'¥ofp“5 . kl5 uP/� o;sf]� gsf/�fTds k|efj of}�g 
pQ]�hgf, dlxnfdf of]�lg /�;fpg]� jf k'?ifsf]� ln· 
pQ]�hgfdf k5{ . ln·df /�ut el/�g 7Ls ;dodf 
gfOl6«s Pl;8 gfdsf]� /�;fog lg:�sG5, h;n]� 
/�Qmg;fsf df+;k]�zLnfO{ v's'nf]� x'g /�;folgs 
;Gb]�z jfxssf ¿kdf sfd u5{ . dw'd]�xsf 
sf/�0fn]� /�Qmg;f jf :�gfo'df v/�faL cfp“bf o;n]� 
/�fd|f]�;“u sfo{ ug{ ;Sb}�g . 

8f= ;'dgsf]������������������������������������������������������������ ;Nnfx
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tf/��fb]��jL k'g
g]��kfn s} zlQmzfnL dlxnfsf 
¿kdf lrlgG5g\— tf/��fb]��jL 
k'g . log}�� tf/��fb]��jLn]�� Pl;ofnL 
v]��ns'bdf ef/��f]��Qf]��ngtkm{ 
tLgj6f /��fli6«o sLlt{dfg sfod 
ul/��g\ . pgn]�� &% lsnf]�� tf}��n 
;d"xdf pQm pknlAw xft 
kf/��]��sL x'g\ . kl5Nnf]�� ;fusL 
sf+:��o kbs ljh]��tf tf/��fj]��bLn]�� 
:��Gofrdf &$ tyf lSng PG8 
hs{df ! ;o ! ;lxt s'n ! 
;o &% lsnf]�� tf}��n prfn]��/�� 
sLlt{dfg :��yflkt u/��]��sL x'g\ . 
o;df ;a}�� k'/��fgf sLlt{dfg 
pgs}�� gfddf lyof]�� . o;cl3 
g]��kfnuGhdf ePsf]�� /��fli6«o 
5gf}��6df pgn]�� :��Gofrdf &#, 
lSng PG8 hs{df (& ;lxt 
s'n ! ;o &) lsnf]��sf]�� 
sLlt{dfg /��fv]��sL lyOg\ . 
OGr]��gdf ;xefuL tf/��fb]��jLsf]�� 
Pl;ofnL v]��ns'bsf]�� of]�� cg'ej 
bf]��;|f]�� xf]�� . 

sdn clwsf/��L
g]��kfnL ef/��f]��Qf]��ng Oltxf;s}�� 
;a}��eGbf ;kmn v]��nf8L x'g\— 
sdn clwsf/��L . To;}��n]�� t 
pgn]�� o;k6ssf]�� Pl;ofnL 
v]��ns'bsf]�� pb\3f6g ;df/��f]��xdf 
b]��zsf]�� emG8f af]��Sg]�� cj;/�� k|fKt 
u/��]�� . ;DejtM pgL cfk\mgf]�� 
v]��n hLjgsf]�� cGTolt/�� 5g\, 
t}��klg pgsf]�� pTs[i6 k|bz{gsf]�� 
qmd hf/��L 5 . clwsf/��Ln]�� 
o;k6ssf]�� Pl;ofnL v]��ns'bdf 
klg tLg /��fli6«o sLlt{dfg 
agfP, &) lsnf]�� tf}��n 
;d"xdf . pgn]�� :��Gofrdf ! 
;o !( tyf lSng PG8 hs{df 
! ;o ^) ;lxt s'n @ ;o 
&( lsnf]�� p7fP/�� sLlt{dfg 
sfod u/��]��sf x'g\ . o;cl3 
klg tLgj6}�� sLlt{dfg pgs}�� 
gfddf lyof]�� . of]�� pknlAwkl5 
clwsf/��Lsf]�� egfO lyof]��, …��d]��/��f]�� 
v]��n ce}��m s]��xL jif{ hf/��L /��xg]��5, 
;Sbf]�� v]��Ng]�� xf]�� .Ú�� vf;df of]�� gof“ 

o'jf v]��nf8Lk|lt pgsf]�� r'gf}��tL 
klg xf]�� . 

;Gh' rf}��w/��L
o;k6ssf]�� Pl;ofnL v]��ns'bdf 
ef/��f]��Qf]��ngtkm{ /��fli6«o sLlt{dfg 
agfpg]�� klxnf]�� v]��nf8L x'g\— 
;Gh' rf}��w/��L . ;Gh'n]�� klg 

tLgj6f /��fli6«o sLlt{dfg 
agfPsL lyOg\ /�� ;+of]��un]�� 
pgn]�� klg cfk\mg}�� gfddf 
/��x]��sf]�� sLlt{dfgnfO{ pl5lgg\ . 
hfsftf{df pgn]�� :��Gofrdf &@ 
tyf lSng PG8 hs{df *^ 
lsnf]�� ef/�� p7fOg\ . ;du|df 
pgn]�� ! ;o %* lsnf]�� p7fOg\ . 
o;cl3 :��Gofrdf (!, lSng 
PG8 hs{df *% tyf s'ndf ! 
;o %^ sf]�� /��fli6«o sLlt{dfg 
lyof]�� . rf}��w/��L cfk\mgf]�� k|bz{gdf 
v';L b]��lvOg\ /�� elgg\, …��Pl;ofnL 
v]��ns'b 7"nf]�� cj;/�� xf]�� /�� oxL 
k|ltof]��lutfdf /��fli6«o sLlt{dfg 
sfod ug{ ;Sg' cem 7"nf]�� 
pknlAw xf]�� .Ú��

;'l:��dtf tfdfª
p;'sL oL v]��nf8Laf6 g]��kfnn]�� 
Pl;ofnL v]��ns'bdf kbssf]�� 
cfzf u/��]��sf]�� lyof]��, t/�� To;f]�� 
x'g ;s]��g . ;'l:��dtf tfdfªn]�� 
cfk\mgf]�� k|bz{gdf ;'wf/�� t 
ul/��g\, t/�� Tof]�� kbssf nflu 
kof{Kt ePg . pgn]�� dlxnf 
yfpn'sf]�� 5fg 5\jfgdf ( 
bzdnj @% c+s a6'lng\ . 
pgn]�� kl5Nnf]�� ;fudf /��ht 
kbs lhTbf * bzdnj &@ 
c+s a6'n]��sL lyOg\ . o;/��L 
pgn]�� cfk\mgf]�� k|bz{gdf 
;'wf/�� NofP klg kbs glhs 
eg]�� k'Ug ;lsgg\ . ;'l:��dtf 
;du|df ;ftf}��+ :��yfgdf lyOg\ . 
tfdfª lrlgof“ tfOk]��oL tyf 
Dofgdf/��sL v]��nf8LnfO{ pl5Gg 
eg]� ;kmn eOg\ . 

rGrnf bg'jf/��
kbssf]�� glhs k'u]��/�� klg 
k/��flht x'g]�� v]��nf8L x'g\— 
s/��f“t]��sf]�� sftfsL rGrnf 
bg'jf/�� . sf+:��o kbssf 
nflu ePsf]�� le8Gtdf 
pgL yfONofG8sL tf/��f 
/��ftfGs'n;fu;“u k/��flht eOg\ . 
pgsf]�� xf/��sf]�� cGt/�� /��x\of]��, 
%–) . rGrnf cfk\mgf]�� klxnf]�� 
v]��ndf k/��flht ePsL lyOg\, 
dsfpsL ;f]��d nfd;fp;“u . 
To;kl5 pgn]�� l/��lkr]��h 
/��fpG8df pQ/�� sf]��l/��ofnL 
v]��nf8L hL pO{ sfªdfly #–@ 
sf]�� ;g;gLk"0f{ lht xft kf/��]��sL 
lyOg\ . nfd;fp pQm :��kwf{sf]�� 
kmfOgndf k'u]��kl5 rGrnfn]�� 
l/��lkr]��h /��fpG8sf]�� cj;/�� k|fKt 
u/��]��sL lyOg\ . 

/��Ltf sfsL{
kbssf]�� ;Defjgfaf6 u'h|]��/�� 
klg To;af6 6f9f /��x]��sL csL{ 
v]��nf8L x'g\— s/��f“t]��sL /��Ltf 
sfsL{ . pgL ^* lsnf]�� tf}��n 
;d"xdf sf+:��o lhTg]�� le8Gtdf 
kfls:��tfgsL glu{;;“u k/��flht 
eOg\ /�� :��sf]��/�� lyof]��, #–! . 
o;cl3 pgL Sjf6/��kmfOgndf 
rLgsL ufcf]�� d]��ªd]��ª;“u k/��flht 
ePsL lyOg\ . kl5 d]��ªd]��ªn]�� 
kmfOgnsf]�� ofqf to u/��]��kl5 
l/��tfsf]�� efUodf sf+:��o kbssf]�� 
;Defjgf v'n]��sf]�� lyof]�� . 
kfls:��tfgL v]��nf8Llj?4 alnof]�� 
r'gf}��tL k]��; u/��]��klg pgL lemgf]�� 
cGt/��n]�� k5fl8 kl/��g\ . 

;f]�daxfb'/� s'dfn
Pyn]�l6S;df Pp6}� v';Lsf]� 
;dfrf/� lbg]� sfd u/�]�, wfjs 
;f]�daxfb'/� s'dfnn]� . pgn]� 
k'?if * ;o ld6/� bf}�8df @# 
jif{ k'/�fgf]� /�fli6«o sLlt{dfg 
e+u u/�]� . s'dfnn]� hfsftf{df 
pQm b"/�L ! ldg]�6 %) bzdnj 
@% ;]�s]�G8df k"/�f u/�]�sf lyP . 
o;cl3 of]� sLlt{dfg wgL/�fd 
rf}�w/�Lsf]� gfddf lyof]� . 
rf}�w/�Ln]� ;g\ !((% df ef/�tsf]� 
db|f;df ;DkGg blIf0f Pl;ofnL 
v]�ns'bdf ! ldg]�6 %) bzdnj 
^) ;]�s]�G8df pQm b"/�L k"/�f 
u/�]�sf lyP . 

cg' clwsf/�L
s/�f“t]�sf]� dlxnf %) s]�hL tf}�n 
;d"xdf cg' clwsf/�L klg 
kbssf]� lgs}� glhs k'lug\, t/� 
cGTodf lg/�fz eOg\ . sf+:�o 
kbssf nflu ePsf]� le8Gtdf 
pgL hfkfgsL ldofxf/�f 
ldxf]�;“u k/�flht ePsL 
lyOg\ . s/�f“t]�df ;xefuL 
g]�kfnL v]�nf8LdWo]� pTs[i6 
k|bz{g u/�]�sL cg'n]� To;cl3 
tLg v]�n v]�n]�sL lyOg\ /� 
To;dWo]� b'O{ le8Gtdf lht 
lgsflng\ . cg'n]� klxnf]� 
v]�ndf dsfpsL lrg r]�o'ªnfO{ 
x/�fPsL lyOg . To;kl5 pgL 
tfOh]�oLsL l;ofp ;'ª;“u 
k/�flht eOg\ . ;'ª kmfOgndf 
k'u]�kl5 cg'n]� l/�lkr]�hsf]� cj;/� 
kfOg /� To; qmddf nfcf]�;sL 
l;l/�ledfg]�nfO{ x/�fOg\ . 

Pl;of8df g]kfnsf] ;'wfl/��Psf]�� k|bz{g

Kof/fUnfOl8ªn] wfGof]  
g]kfnsf] OHht

tf/��fb]��jL k'g ;Gh' rf}��w/��L sdn clwsf/��L

;f]�daxfb'/� s'dfn -lgnf] h;L{_;'l:��dtf tfdfª

O08f]�g]�lzofdf hf/�L !* cf}�+ Pl;ofnL 
v]�ns'bdf g]�kfnsf]� kbs v8]�/�L cGTo ePsf]� 
5 . hsftf{ Plzof8sf]� !@ cf}� lbg g]�kfnn]� 
Kof/�fUnfOl8ªsf]� k'?iftkm{ qm; sG6«L Oe]�G6df 
/�ht kbs lht]�sf]� 5 . klxnf]� ;xeflutfdf 
g}� g]�kfnn]� !! xhf/� # ;o ^$ :�sf]�/� agfp“b}� 
/�ht kbs lht]�sf]� xf]� . kbs lhTgsf nflu 
a'waf/�sf]� v]�ndf g]�kfnn]� @ xhf/� & ;o (& 
:�sf]�/� a6'n]�sf]� lyof]� . of]� Oe]�G6df :�j0f{ lht]�sf]� 

hfkfgn]� !! xhf/� # ;o (! :�sf]�/� agfof]� . 
PlzofnL v]�ns'bdf g]�kfnsf]� lht]�sf]� of]� bf]�;|f]� 
/�ht kbs xf]� . o;cl3 t]�SjfGbf]�sL ;ljtf 
/�fhe08f/�Ln]� !((* sf]� a}�+ss Plzof8df 
/�ht kbs lht]�sL lyOg\ . kbs lhTg]� 
Kof/�fUnfOl8ªsf]� g]�kfnL 6f]�nLdf ljho uf}�td, 
ljdn uf}�td, ;'zLn u'?ª, o's]�z u'?ª /� 
ljdn yfkfn]� :�kwf{ u/�]�sf lyP . ptf dlxnf 
Kof/�fUnfOl8ª 6f]�nL eg]� 5}�7f}� :�yfgdf /�x\of]� .
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;fkm RoflDkogl;kdf g]�kfnsf]� 
pkl:�ylt s:�tf]� /�xg]�5 < 
g]�kfn pkflwsf]� bfj]�bf/� xf]� . 
xfd|f]� Ps dfq nIo pkflw 
lhTg' g}� xf]� . xfdL pkflw 
lhTg]� p2]�Zon]� g}� d}�bfgdf 
pqg]� 5f}�+ . kl5Nnf b'O{÷tLg 
jif{sf]� g]�kfnsf]� k|bz{gnfO{ 
cfwf/� dfGg]� xf]� eg]� xfdLnfO{ 
pkflwsf]� bfj]�bf/� dfGg}� k5{ . 
xfdLnfO{ s'g}� klg k|ltåGåLn]� 
;lhnf]� dfGg ;Sg]� l:�ylt 5}�g . 

o;sf cfwf/� s]� x'g <
kl5Nnf s]�xL jif{df xfdLn]� 
tLgj6f 7"nf pkflw lht]�sf 
5f}�+, a+uaGw' uf]�N8sk, blIf0f 
Pl;ofnL v]�ns'bsf]� k'?if 
k'm6an tyf ;f]�ln8fl/�6L sk . 
clxn]� g]�kfnsf]� km'6an l6d 
cfk}�m+df nodf 5 . kl5Nnf 
s]�xL lbgotf l6ddf /�Iffk+lQm, 
dWok+lQm /� cu|k+lQmaLr lgs}� 
/�fd|f]� ;dGjo b]�v]�sf]� 5'+ /� of]� 
lgs}� ;sf/�fTds pknlAw 
xf]� . Pl;ofnL v]�ns'bdf 
;xefuL eP/� hfsftf{af6 
kmls{Psf]� l6ddf s]�xL jl/�i7 
v]�nf8L ;dflxt ePkl5 lgs}� 
/�fd|f]� ePsf]� 5 . k]�ml/� l6ddf 
hLkLP; k|0ffnL lelqPkl5 
o;n]� l6dsf]� k|bz{gdf w]�/�}� 
d2t k'¥ofpg]�5 . 

g]�kfnsf]� ;d"xnfO{ s;/�L 
ljZn]�if0f ul/�/�xg'ePsf]� 5 <
lgs}� ufx|f]� dfGg'kg]�{ ;d"x 

5}�g . xfdLn]� ;d"x r/�0fdf 
kfls:�tfg, e'6fg tyf 
a+unfb]�zlj?4 v]�Ng]� xf]� . xfdL 
of]� ;d"xaf6 ;]�ldkmfOgn 
k'Ug sl7g x'g]� 5}�g . xfdL 
oltsf nflu ;Ifd 5f}�+ . ;d"x 
r/�0fdf v]Nbf xfd|f]� klxnf]� 
nIo ;]�ldkmfOgn k'Ug' g}� x'g]�5 
/� xfdL oxL /�0fgLlt cg';f/� 
v]�Ng]� 5f}�+ . 

hLkLP; k|0ffnLn]� slQsf]� 
;xof]�u k'¥ofPsf]� 5 <
g]�kfnL /�fli6«o l6ddf w]�/�}� cl3 
g}� hLkLP;sf]� k|of]�u x'g'kg]�{ 
lyof]�, o;k6s ePsf]� 5 . 
o;n]� l6ddf gof“ pT;fx 
NofPsf]� 5 . of]� k|ljlwn]� 
l6dsf]� k|bz{gdf ;'wf/� Nofpg 
cem a9L ;xof]�u k'¥ofpg]�5 . 

Tof]� s;/�L ;Dej 5 <
cfw'lgs k'm6ansf nflu 
o:�tf]� k|ljlw cfjZos x'G5 . 
cEof;sf a]�nf v]�nf8Ln]� 
slt b"/�L bf}�l8Psf 5g\, 
pgLx¿n]� slt zlQm vr{ 
u/�]�sf 5g\ h:�tf w]�/�}� tYo of]� 
k|ljlwaf6 k|fKt x'G5 . o;n]� 
Psftkm{ v]�nf8LnfO{ clN5 
x'gaf6 hf]�ufp“5 eg]� csf{tk{m 
v]�nf8Lsf]� jf:�tljs Ifdtf 
klg phfu/� x'G5 . of]� lgs}� 
pkof]�uL k|ljlw xf]� . clxn]� 
k|lzIf0fsf qmddf xfdL of]� 
k|ljlwsf]� k|of]�u clwstd 
¿kdf ul/�/�x]�sf 5f}�+ .

g]�kfnL k'm6andf 
afnuf]�kfn dxh{g lgs}� 
efUodfgL dflgG5g\, 

To;}�n]� t pgn]� ;do ;dodf 
7"n}� cj;/�x¿ kfO/�x]�sf x'G5g\ . 
of]� :�jefljs klg xf]�, lsgeg]� 
pgn]� kfPsf]� cj;/�df cfk"mnfO{ 
k|dfl0ft;d]�t ub}�{ cfPsf 5g\ . 
ebf}� !( ut]�b]�lv a+unfb]�zdf 
;fkm RoflDkogl;k ;'? x'“b}�5 
/� g]�kfn log}� afnuf]�kfnsf]� 
g]�t[Tjdf d}�bfgdf pq“b}�5 . 
k|ltof]�lutfsf]� d'v}�df pgL 
g]�kfnL /�fli6«o l6dsf d'Vo 
k|lzIfs lgo'Qm ePsf x'g\ . 

…�d]�/�f ;fd' k]�ml/� Psk6s 
7"nf]� cj;/� cfPsf]� 5 /� 
dnfO{ k"/�f ljZjf; 5, d 
o;df v/�f]� pqg]�5',Ú� g]�kfnL 
/�fli6«o l6dsf k"j{ v]�nf8L 
tyf sKtfg dxh{gsf]� ljZjf; 
5 . ;a}�eGbf klxn]� pgL s'g 
l:�yltdf oxf“;Dd cfOk'u]�, 
To;sf]� k[i7e"ld x]�/�f}�+ . of]� w]�/�}� 
xb;Dd v/�fa klg ;'lgG5, t/� 
s;}�sf nflu of]� /�fd|f]� cj;/� 
;d]�t x'g;S5 . afnuf]�kfnsf]� 
clxn]�sf]� 36gfqmddf of]� ;xL 
;fljt x'G5 . g]�kfnL k'm6an 
l6dn]� s]�xL lbgcl3 dfq 
Pl;ofnL v]�ns'bdf ;xeflutf 
hgfPsf]� lyof]� . 

Pl;ofnL v]�ns'bdf ;xefuL 
l6d o"–@# eP klg nueu 
/�fli6«o l6d h:�t}� lyof]� . 
Tolt a]�nf k|lzIfs lyP, 
hfkfgL Uof]�t'sL sf]�hL . ;fkm 
RoflDkogl;k klg pgs}� 
g]�t[Tjdf v]�Ng]� to lyof]� . pgsf]� 
bfaL klg aflx/� cfO;s]�sf]� 
lyof]�, g]�kfnn]� k|ltof]�lutf 
lhTgsf nflu v]�Ng]�5, t/� 
hfsftf{df g]�kfnL l6dsf]� r'gf}�tL 
;lsPkl5sf 36gf gf6sLo 
h:�t}� /�x]�, h'g ck]�lIft klg 
lyof]� . vf;df sf]�h' kl5Nnf]� 
k6s hlt ;do g]�kfn a;]�, Tof]� 
sfg'gL b[li6sf]�0fn]� unt lyof]�, 
cyf{t\ u}�/�sfg'gL lyof]� . 

sf]�h';“u g t g]�kfndf 
a:�g]� cjlwsf nflu k|j]�zcf1f 
lyof]�, g t Joj;flos ¿kdf 
sfd ug{]� cg'dlt . o:�tf]�df 
pgn]� s]� Psk6s g]�kfn 5f8]�, 
k]�ml/� kms]�{/� cfpg ;Sg]� l:�ylt 
lyPg . g]�kfnn]� pgs}� g]�t[Tjdf 
;f]�ln8fl/�6L sk lht]�sf]� lyof]� . 
of]� g]�kfnL k'm6ann]� kfPsf]� 
lgs}� 7"nf]� ;kmntf xf]�, t/� 
oxL l6dsf k|lzIfsn]� gdL7f]� 
alxu{dg kfP . 

oxL alxu{dg eg]� c¿ 
s;}�sf nflu cj;/� aGof]� /� 
tL efUodfgL /�x]�– afnuf]�kfn 
dxh{g . o;cl3 klg g]�kfnL 
/�fli6«o l6d ;Dxfln;s]�sf 
afnuf]�kfn kl5Nnf]� ;do eg]� 
/�fli6«o l6dsf ;xfos k|lzIfs 
lyP, pgL sf]�hLsf ;xof]�uLsf 
¿kdf sfo{/�t lyP . sf]�hL 
s]� uP, ca pgL g}� l6dsf 
d'Vo lhDd]�jf/� ePsf 5g\ . 
afnuf]�kfnsf]� Oltxf; x]�g]�{ xf]� 
eg]� pgL To;sf k"0f{ xsbf/� 
klg b]�lvG5g\ . 

g]�kfnL k'm6an l6dn]� nfdf]� 
;do;Dd pkflwsf]� v8]�/�L 
ef]�u]�sf]� lyof]� . g]�kfnn]� clGtd 
k6s a+unfb]�zd}� blIf0f 
Pl;ofnL v]�ns'bsf]� k'm6andf 
:�j0f{ kbs lht]�sf]� lyof]�, Tof]� 
klg ;g\ !((# df . To;otf 
w]�/�}� k6s k|Zg p7]�, ca g]�kfnn]� 
slxn]� csf]�{ pkflw lhTg]� 
xf]�nf < ;g\ @)!^ df To;sf]� 
pQ/� cfof]� /� g]�kfnn]� a+uaGw' 
uf]�N8sk lhTof]� . To;kl5 t 
xf]�, g]�kfnn]� blIf0f Pl;ofnL 
v]�ns'bd}� k]�ml/� :�j0f{ lht]�sf]�, 
clg ;f]�ln8fl/�6L sk klg . 

g]�kfnn]� a+uaGw' uf]�N8sk 
lhTbf k|lzIfs afnuf]�kfn 
g}� lyP . Ps k|sf/�n]� g]�kfnL 
k'm6andf k]�ml/� Psk6s 
v';Lsf lbg kmsf{pg]� k"/�f 
>]�o dxh{gnfO{ lbg}�k5{ . 
k]�ml/� afnuf]�kfn /� a+unfb]�z, 
clg g]�kfnL k'm6anaLr dL7f 

;+of]�ux¿ klg 5g\ . hlt a]�nf 
g]�kfnn]� ;g\ !((# df ;fkmdf 
:�j0f{ kbs lht]�sf]� lyof]�, Tolt 
a]�nf k|ltof]�lutf a+unfb]�zd}� 
ePsf]� lyof]�, clg afnuf]�kfn 
Ps v]�nf8L lyP . a+uaGw' 
uf]�N8sk a+unfb]�zsf]� cfk\mg}� 
ljlzi6 k|ltof]�lutf xf]� . 

afnuf]�kfnn]� Joj;flos 
v]�nf8L /� k|lzIfs b'j}� e"ldsfdf 
a+unfb]�zdf /�fd|}� ;do 
latfO;s]�sf 5g\ . a+unfb]�zdf 

pgL lgs}� kl/�lrt gfd x'g\ . 
o:�tf]�df g]�kfnL k'm6an, 
;kmntf /� afnuf]�kfnaLr 
s]�xL g s]�xL ;+of]�u b]�lvG5 /� 
of]� v';Ls}� ;+of]�u /�x“b}� cfPsf]� 
5 . To;}�n]� o;k6ssf]� ;fkm 
RoflDkgl;kdf klg xfdLn]� 
/�fd|f glthfsf]� ck]�Iff ug{ 
;S5f}�+ ls < afnuf]�kfns}� 
zAbdf— g]�kfnn]� cf;Gg 
k|ltof]�lutfdf /�fd|f]� k|bz{g ug]�{ 
;f“Rr}� /�fd|f]� cj;/� 5 . 

xfdL pkflwsf] bfj]bf/ xf+}
blIf0f Pl;ofnL k'm6ansf]� ;a}�eGbf 7"nf]� k|ltof]�lutf 
;fkm RoflDkogl;kdf g]�kfnsf]� k|bz{gsf]� Oltxf; 
Tolt /�fd|f]� 5}�g . Psfw cj;/� 5f8]�/� k|To]�s k6s 
;fkm RoflDkogl;kdf g]�kfnsf]� cg'ej lttf]� g}� 5 . 
o;k6s s]� x'g]� xf]� t < g]�kfnL l6ddf k|d'v k|lzIfs 
afnuf]�kfn dxh{g gof“ lhDd]�jf/�L kfPotf v';L 5g\ 
/� Tof]� v';LnfO{ ;kmntfdf abNg cfTdljZjf;L klg 
b]�lvG5g\ . k|ltof]�lutfnfO{ lnP/� k|lzIfs afnuf]�kfn 
dxh{g;“u ;fKtflxssf]� kf“r k|Zg M

ltnf]�Qdf lk|ldo/� lnu lqms]�6 k|ltof]�lutfsf]� 
bf]�;|f]� ;+:�s/�0fsf]� tof/�L tLj| ePsf]� 5 . of]� 
jif{ k|ltof]�lutf v]�Ng cS;gdf @ ;o ^) 
hgf v]�nf8Ln]� cfj]�bg lbPsf 5g . ltnf]�Qdf 
lqms]�6 ljsf; ;ldltsf cWoIf cRo't/�fh 
9'Ëfgfsf cg';f/� lnusf] of] bf]�;|f]� ;+:�s/�0fdf 
cf7j6f l6d ;xefuL x'g]�5g\ . v]�nf8Lx¿sf]� 
5gf}�6sf nflu ebf}� #) ut]� cS;g ul/�g]� 
9'+ufgfn]� hfgsf/�L lbP .

k|ltof]�lutfsf l;Ocf]� bLks e't]�{nsf cg';f/� 
o; k6ssf]� lnudf klxnf]� ;+:�s/�0fdf ;xefuL 
$ tyf gof“ $ l6d u/�L * j6f l6d ;xefuL 
x'g]�5g\ . bf]�;|f]� ltnf]�Qdf lk|ldo/� lnudf 

;xefuL l6ddf P;cf/� PgP;l;P 6fO{u;{, 
1fgf]�bo uf]�N8, g';L jl/�o;{, n'lDagL s;fO{ 
zfSo u|]�l8o;{, /�f]�on Rofn]�Gh/�, dl0fu|fd lsª 
tyf a'6jn lqms]�6;{ 5g\ . 

o;aLr ;ldltn]� k|ltof]�lutfsf]� Oe]�G6 
PDa]�:�8/� tyf k|fljlws k|d'v 3f]�if0ff u/�]�sf]� 5 
h;cg';f/� nf]�sbf]�x/�L ufoLsf lk|of e08f/�L 
k|ltof]�lutfsf]� Oe]�G6 PDa]�:�8/� tyf /�fdrGb| 
kf08]� k|fljlws k|d'v /�xg]�5g\ . of]� lnu 
ltnf]�Qdf gu/�kflnsf j8f gDa/�–^ l:�yt 
gjlhjg Snjsf]� v]�n d}�bfgdf sflQs @^ ut]� 
k|f/�De x'g]� atfOPsf]� 5 .

:�jl:�ts >]�i&

ltnf]�Qdf lk|ldo/� lnu
cS;gdf @ ;o ^) v]�nf8L



 sf7df8f}������������������������������������������������������������������������������������+ z'qmaf/������������������������������������������������������������������������������������, ebf} !%, @)&%  Friday, August 31, 2018 #@

d'Qm cfsfz

6fpsf]
clj/�n yfkf

xf dL ;a}�sf]� 6fpsf]� 
5 . d}�n]� s'/�f ug{ 
vf]�h]�sf]� cem dfG5]�sf]� 

6fpsfsf]� xf]� . s;}�sf]� uf]�nf]� 
xf]�nf, s;}�sf]� r]�K6f]� xf]�nf, s;}�sf]� 
;fgf]� xf]�nf, s;}�sf]� 7"nf]� xf]�nf 
t/� xfdL;“u 6fpsf]� 5 . xfdL 
eP/� 6fpsf]� 5, 6fpsf]� eP/� 
xfdL 5f}�+ . 6fpsf]�lagf sf]�xL 
lhp“bf]� /�x]�sf]� d}�n]� rflx“ ;'g]�sf]� 
5}�g . 6fpsf]� ePg eg]� d's{§f]� 
eOG5 . d's{§]� e"t x'G5 eg]�/� 
sxfgLx¿df k9\g kfOG5, syf 
;'Gg ;lsG5, t/� d's{§]� dfG5]� 
af“Rg ;Dej 5}�g . 

6fpsf]� hqf]�;'s}� xf]�;\, To;leq 
x'g]� s'/�f k|foM ;a}�sf]� p:�t}� x'G5 . 
z/�L/�sf]� ef/� kfOtfnfn]� y]�U5 
t/� lhGbuLsf]� ef/� 6fpsf]�n]� 
y]�U5 . s]�xL s'/�f u8a8 eof]� 
eg]� dfG5]�sf]� 6fpsf]� b'V5 . 
6fpsf]� cg]�s tGt', g;f, lubL, 
vKk/� cflb ldn]�/� ag]�sf]� x'G5 . 

em6\6 x]�bf{ ;a}�sf]� 6fpsf]� 
p:�t}� s'/�f ldn]�/� ag]�sf]� x'G5 t/� 
;a}�sf]� 6fpsf]�n]� af]�Sg]� ef/� Pp6}� 
x'“b}�g . aflx/�L yfKnf]�df s;n]� 
sqf]� ef/�L af]�s]�/� lx“8]�sf]� 5 t 
b]�lvG5 t/� leqL yfKnf]�df s;n]� 
sqf]� ef/�L af]�s]�/� lx+l8/�x]�sf]� 
5, aflx/�af6 b]�lv“b}�g . 
dflg;x¿n]� c¿sf af/�]�df 
;lhn}� elglbG5g\— o;nfO{ t 
s]� kL/� 5 /� < xfO;Grf]� 5 lg, 
t/� p;nfO{ xfO;Grf]� 5 ls 5}�g 
eGg]� s'/�f p;}�sf]� 6fpsf]�nfO{ 
dfq yfxf x'G5 . 

s;}�sf]� 6fpsf]�df el/�e/�fp 
skfn x'G5g\, sf]�xL tfn'v'On]� 
x'G5g\ . skfn ePsf]� 6fpsf]� 
klg g/�fd|f]� b]�lvg ;S5 
tfn'v'On]� 6fpsf]� klg ;'Gb/� 
b]�lvg ;S5 . ;'Gb/�tf gfKg 
;lsg]� s'/�}� xf]�Og, of]� t xfd|f]� 
;f]�r /� x]�g]�{ b[li6sf]�0f dfq xf]� . 
slxn]�sfxL+ ;f]�Rb}� g;f]�r]�sf]� 
dfG5]�n]� cfTdxTof ul/�lbG5 . 
aflx/�af6 x]�bf{ p;n]� cgfof; 
pQm sbd rfn]� h:�tf]� nfU5 . 
oBlk p;n]� lsg cfTdxTof 
u/�]�sf]� lyof]� /� lhGbuLsf]� af]�em 
p;sf]� 6fpsf]�n]� slt ;dob]�lv 
wflg/�x]�sf]� lyof]� c?nfO{  
yfxf x'“b}�g . 

lhGbuLdf k/�]�sf]� kL/� /� 
yfd]�sf]� af]�emsf]� c;/� 8fS6/�n]� 
lgsfNg]� kf]�:�6df6{d l/�kf]�6{df 
slxNo}� b]�lv“b}�g, To;}�n]� 
;+;f/�sf sltko d[To' /�x:�od}� 
lalng x'G5g\ . ljBfyL{nfO{ 

k9fOsf]� af]�em xf]�nf, u[x:�ynfO{ 
3/�–Jojxf/�sf]� af]�em xf]�nf, 
k|]�dLx¿nfO{ k|]�dsf]� af]�em xf]�nf, 
s;}�nfO{ hflu/� gkfPsf]� kL/� 
xf]�nf, s;}�nfO{ wg u'd]�sf]� kL/� 
xf]�nf . kL/� gePsf]� dfG5]� /� 
eL/� gePsf]� kxf8 t sxf“ xf]�nf 
/� < ;a}�sf]� ef/� 6fpsf]�n]� g}� 
wfGg'kg]�{ x'G5 . dfG5]� kfOtfnf 
6]�s]�/� lx“8\5 h:�tf]� nfU5 t/� 
dflg;x¿ x/�]�s lbg 6fpsf]�n]� 
6]�s]�/� lx“l8/�x]�sf x'G5g\ . 

6fpsf]�nfO{ slt ef/�L 
af]�sfpg]�, slt gaf]�sfpg]� 
eGg]� s'/�f rflx“ cfkm"df e/� 
k5{ . dflg;sf cl;dLt OR5f 
rfxgf 5g\, cg]�s lhDd]�jf/�L 
5g\ . dfG5]� cfkm\gf af/�]�df 
eGbf c¿sf af/�]�df w]�/�}� 
;f]�R5 . c?nfO{ v';L kfg{ 
vf]�Hbfvf]�Hb}� g cfkm" v';L 
x'g;S5 g c¿nfO{ g}� v';L 
t'Nofpg ;S5 . ;a}�nfO{ 
Pskm]�/� v';L kfg{ ;lsPnf 
;w}�+el/� ;ls“b}�g /� ;a}�nfO{ 
Ps}�rf]�l6 v';L t'Nofpg  
klg ;ls“b}�g . 

tkfO{+ cfkm\gf]� lhDd]�jf/�L 
jxg ug{ ;Sg'x'G5 t/� ;a}�nfO{ 
v'zL kfg]�{ Uof/�]�G6L ug{ 
;Sg'x'Gg . ha tkfO{+ c¿sf]� 
v';Lsf]� ;'vsf]� 7]�Ssf lnP/� 
lx+8g'x'G5 ta 6fpsf]� af]�lemnf]� 
x'G5 . h–h;nfO{ ;a}�eGbf 
dfof u5'{ eGg]� dfGg'x'G5 
pg}�n]� tkfO{+sf]� 6fpsf]�sf]� ef/� 
a9fO/�x]�sf x'G5g\ . dflg;nfO{ 
Ps}�rf]�l6 w]�/�}� s'/�f rflxPsf]� 
x'G5 /� tL s'/f k|fKt ug{ 
g;Sbf 6fpsf]� ux'{ +uf]� x'G5 . 
Pp6f s'/f k|fKt ul/;s]�kl5 
dfq csf]�{sf] rfxgf /�fv]� 
6fpsfsf]� af]�em sd x'G5 . 

s;}�nfO{ l/�; p7\of]� eg]� 
klg 6fpsf]�d}� c;/� k5{ . 
l/�; kf]�Vg'k¥of]� eg]� klg t]�/�f]� 

6fpsf]�– ;fpsf]� km'6fOlbd\ 
eG5 . emu8f kbf{ klg b':�dgn]� 
6fpsf]�d}� k|xf/� ug]�{ k|of; u5{ . 
6fpsf]�df vnanL eof]� eg]� jf 
rf]�6 k'¥ofpg ;lsof]� eg]� w]�/�}� 
s'/�f lau|G5 eGg]� s'/�f b':�dgnfO{ 
;d]�t yfxf x'G5 . oxf“ 6fpsf]� 
hf]�ufpg uf¥xf]� 5 .  
6fpsf]�df k|xf/� ug]�{x¿ b':�dg 
dfq x'“b}�gg\ .

;fyL ag]�/�, cfkmGt ag]�/�, 
k|]�dL–k|]�ldsf ag]�/�, klt–kTgL 
ag]�/�, 5f]�/�f–5f]�/�L ag]�/�, af–cfdf 
ag]�/� cg]�s–cg]�s gftf /� e]�ifdf 
/�x]�/� 6fpsf]� vfg]�x¿ hfgL–
ghfgL 6fpsf]�df k|xf/� ug]�{x¿n]� 
j/�k/� 3]�/�]�/� a;]�sf x'G5g\ . 
;Dej eP;Dd of]� 6fpsf]� 
hf]�ufpg' 5 . df]�6/�;fOsn 
rnfp“bf jf ljsf; lgdf{0f 
ubf{ 6fpsf]� hf]�ufpg]� x]�nd]�6 
ag]�sf]� 5, t/� lhGbuL rnfp“bf 
nufpg'kg]�{ x]�nd]�6 cfh;Dd 
s;}�n]� agfpg ;s]�sf]� 5}�g . 

 qmflGtdf nfu]�sf ljb|f]�xLsf]� 
6fpsfsf]� df]�n tf]�lsG5 . 
kmnfgf]�sf]� 6fpsf]� Nofpg ;s]� 
olt k'/�:�sf/� lbOg]�5 eg]�/� w]�/�}� 
b]�zsf ;/�sf/� tyf ljb|f]�xLn]� 
;d]�t v'n]�cfd 3f]�if0ff u/�]�sf]� 
Oltxf; 5 . 

o:�tf]� nfU5, oxf“ Ps–csf{sf]� 
6fpsf]� sf6\g x/�]�s dflg; 
xftdf wfl/�nf]� t/�jf/� af]�s]�/� 
lx+l8/�x]�sf 5g\ /� plrt df}�sfsf]� 
kvf{Odf 5g\ . xfdL Ps–csf{sf]� 
6fpsf]� vfO/�x]�sf 5f}�+ . xfdL 
hfgLhfgL cfkm\gf]� 6fpsf]� 
b'vfO/�x]�sf 5f}�+ . 

x/�]�s kn xfdL cfkm\gf]� 
6fpsf]�df cg]�s 6fpsfsf]� af]�em 
lnP/� a:�5f}�+ . s]� tkfO{+sf]� 6fpsf]� 
;'/�lIft 5 < s'/�f a'emg' ef]� < 
6fpsf]� hf]�ufpg'xf]�;\ 6fpsf]� †
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k"j{sf]� O6x/�L eGg]�lalQs}� ;a}� 7fp“df hfg 
;lsg]� Pp6f rf}�/�:�tfafx]�s ;Demg nfos 
s'/�f sd}� 5g\ . oxL tYonfO{ dWogh/� 
ub}�{ O6x/�Lsf Ps o'jf Joj;foLn]� cfkm\gf]� 
;x/�nfO{ gof“ kl/�ro lbg]� ;f]�r agfPsf 5g\ . 
k"j{ nfOgdf a"9Lu+uf d'lQm3f6 glhs}� v]�d/�fh 
l3ld/�]�n]� agfPsf]� 3/�df g]�kfnsf]� emG8f 
sf]�l/�Psf]� 5 . g]�kfn /� g]�kfnLsf]� klxrfg 
af]�s]�sf]� emG8fnfO{ pgn]� cfkm\gf]� 3/�df c+lst 
u/�]�kl5 pQm 3/� w]�/�}�sf]� rf;f]�sf]� ljifo ePsf]� 
5 . l3ld/�]�n]� 3/�sf]� cufl8sf]� efudf nufOPsf]� 
l;;fdf g]�kfnsf]� emG8f agfPsf x'g . g]�kfnsf]� 
emG8f c+lst 3/� lgdf{0f ePkl5 clxn]� w]�/�}� 
dflg; ;]�NkmL lvRg Toxf“ k'Ug]� u/�]�sf 5g\ . 
cfsif{s nfUg]� of]� emG8fsf]� sG;]�K6 v]�d/�fhs}� eP 
klg o;nfO{ w/�fgsL cfls{6]�S6 OlGhlgo/� lgzf 
h}�gn]� d"t{¿k lbPsL x'g\ . 

g/�]�Gb| a:�g]�t

O6x/�Lsf]� klxrfg aGb}� g]�kfnL emG8f

l6g lk|G;]�; 
g]�kfn–@)!* sf]� pkflw 
clNjgf ltdlN;gfn]� 
lht]�sL l5g\ . pgn]� ld; 
Ao'l6km'nsf]� Pjf8{;d]�t 
xft kfl/�g\ . ¥ofDk 
hf]�g OG6/�6]�gd]�G6sf]� 
Aofg/�df ;~Rfflnt pQm 
k|ltof]�lutfdf ;ldgf 
gsdL{ km:�6 /�g;{ck 
tyf ;ljgf wfg's ;]�s]�G8 
/�g;{ck 3f]�lift eP . 

l6g lk|G;]�; g]�kfndf clNjgf

o'6\o'adf ufO{hfq]�� /�� cGo 
ufogaf6 rrf{ kfPsL aljtf 
aflgof“ h]��/��Lsf]�� xf:��oJo+Uo 
lgs}�� /��dfOnf]�� /��x\of]�� . /��fhf 

/��fh]��Gb| kf]��v/��]��nn]�� ;d;fdlos 
ljifodf JoUo+ k|xf/�� ubf{ k]��6 
gldRg]�� sf]��xL ePgg\ . h]��/��L 
/�� /��fhf /��fh]��Gb|sf]�� Jo+Uojf0fn]�� 

bz{sdf xf“;f]��sf]�� kmf]��xf]��/��f 5'6\of]�� . 
bz{snfO{ dgf]��/��~hg k|bfg ug{ 
vlKk; ;fljt eP, k|hfklt 
k/��fh'nL . pgn]�� s;}��nfO{ tfnL 
ahfpg /�� grfpg af“sL 
/��fv]��gg\ . kfNkf Jofkf/�� ;+3n]�� 
;+:��yfut ;xof]��ufy{ tfg;]��gdf 
xf:��oJo+Uo ufO{hfqf sfo{qmd 
u/��]��sf]�� lyof]�� . To;}��df pkl:��yt 
lyP— oL snfsf/�� . pQm 
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