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ltd|f]�� d]��/��f]�� v]��n klg a|flhn /�� 
:��jLh/��NofG8sf]�� h:��t}�� ef]�� lk|o . 
g ltdL lhT5f}��, g dnfO{ g}�� 
lhTg lbG5\of}�� .

tLy{ k|;fO{+
s]��6fx¿nfO{ a|flhn dg 

kg{'sf]�� sf/��0f a|f 5 lg ;'?df, 
ToxL eP/�� xf]�� .

lkmSsf lrof
km'6an o:��tf]�� v]��n xf]�� hxf“ 

@@ hgf v]��nf8L () ldg]��6;Dd 
Pp6f ansf]�� k5fl8 bf}��l8G5g\ /�� 
clGtddf lht a|flhnsf]�� x'G5 . 

clDasf
a|flhnaf6 va/�� cfÚ��5 ls 

c¿ t To:��t}�� xf]�� k]��gfN6L r}�� 
d]��:��;Lsf]�� tfnsf]�� xflg“b}��g . 

a|flhn ;kf]��6{
sfg g;'Gg]�� la/��fnf]�� cfcf]��;\ 

jf bf]��xf]��/��L ufpg]��, ljZjsk lhTg]�� 
t a|flhnn]�� g}�� xf]�� .

clgn rf
;a}�� g]��kfnL a|flhn /�� 

ch]��{lG6gf dfq eG5g\ t af † 
ef]��ln c¿ g}�� l6d kmfOgndf 
k'u]�� eg]�� t ltgLx¿n]�� km'6an g}�� 
gx]��g]��{ /��x]��5g\ ls Sof xf]�� <

s'df/�� sfsL{
o;kflnsf]�� km'6an jN8{sk 

ls hd{gLn]�� ls k|mfG;n]�� lhT5, 
;kf]��6{ rflx+ ch]��{lG6gfsf]�� ug]��{ xf]��, 
ufnLrflx+ a|flhn /�� kf]��r{'unnfO{ 
ul/��G5 .

;'bLIff e'iffn
g]��kfnnfO{ a]��n}��df :��jLh/��Nof08 

agfÚ��sf]�� eP cfh a|flhnlj?4 
xfdL ;a}�� Ps e}��Ú��/��f x'GYof}��+ . 

uf}��/��a
cfkm" t k9Gbf; kl/��of]��, s;}��n]�� 

a|flhn s]�� xf]�� eg]��/�� ;f]��w]�� klg 
hn;|f]��tsf]�� wgL b]��z dfq eGg 
cfp“5 .

;'bLk
a|flhn, ch]��{lG6gf, hd{gL 

====== eGb}�� ;w}��}��+ slt tLg xft 
plk|m/��xg]�� < cGo ;fgf b]��zx¿nfO{ 
klg k|f]��T;fxg lbg]�� ls < v]��n xf]�� 
v]��n, s'g}�� b]��zsf]�� cGw;dy{s eP/�� 
df]��6/��;fOsn ¥ofnL g}�� lgsfNg' 
slt hfoh xf]��nf <

s'n yfkf
g ch]��{lG6gf xfbf{ v';L eOof]��, 

g a|flhn a/��fa/��df /��f]��ls“bf 
v';L eOof]��, g hd{gL xfbf{ 
v';L eOof]��, v';L t Tolta]��nf 
eOof]�� hlta]��nf k]��6«f]��ndf # ?k}��of“ 
36\of]�� .

s]��=;L= rf]��ef/��]��
s;}��;“u gem'Sg]��, ;+;f/�� d}��n]�� 

g}�� yfd]��sf]�� x'“, d}�� x'“ eGg]�� lsd 

hf]��ª pg nfOgdf cfpg' /�� 
a|flhn, hd{gL, ch]��{lG6gf, :��k]��g, 
kf]��r{'unsf]�� glthf o:��tf]�� x'g' 
;+of]��u dfq gx'g ;S5 .

rf]��k]��Gb| 
s]��6fn]�� aRrf kfpg' /�� ch]��{lG6gfn]�� 

jN8{sk lhTg' Pp6}�� xf]�� .
e?;f

nuftf/�� b 'O {j6f ljZjsk 
lht]��sf ]�� p?Uj ]�� ch]��{ lG6gfkl5 
dnfO { ;a}��eGbf dg kg]��{ 
l6d xf ]�� . 

k|bLk e§/��fO{
ch]��{lG6gfn]�� v]��Ng r}��+ hfg]��s}�� 

/��Ú��r, uf]��n xfGg dfq ghfg]��sf]�� 
xf]��=== . uf]��n kf]��:��6s}�� jl/��kl/�� 
v]��ln/��xG5g\ t .

;fg' v8\sf

lhtf]��;\ jf xf/��f]��;\ jf a/��fa/��L 
xf]��;\, ch]��{lG6gfsf]�� ;kf]��6{ ug{ 
slxNo}�� 5f]��l8Gg .

:��d[lt
ch]��{lG6gfeGbf kf]��r{'un /�� 

a|flhnsf km\ofg w]��/��}�� 5g\ /��]�� . 7Ls}�� 
xf]��, dflg;sf]�� eL8ef8 x'g]�� eg]��s}�� 
lh/��f k;ndf xf]��, xL/��f k;n t 
;w}��+h;f]�� z"Go k|foM g}�� b]��lvG5 

lkmSsf lrof
ch]��{lG6gfsf]�� lj/��f]��w ug]��{ ;a}�� 

;fdGtL /�� s'/��f]��–;'/��f]�� ga'emL To;}�� 
r'd'sr'd's ug]��{x¿ dfq x'g\ . 
ltgLx¿n]�� ;kf]��6{ ug]��{ eg]��sf]�� 
/��Tgkfs{sf]�� d's'Gb]��nfO{ dfq xf]�� .

dfgfy{ 8f= ;'j]��bL 
ch]��{lG6gfsf]�� l6;6{ nufPsL 

s]��6L b]��Vof]�� ls 
cfO{ ne o" eGg 
dg nfD5 .

v8\8' afaf
ch]��{lG6gfn]�� g]��kfnLnfO{ 3[0ff 

xf]��Og, dfof u5{ . lsgeg]�� ef“8f 
dfem]��sf]�� b]��Vg g;s]��/�� ch]��{lG6gfn]�� 
g]��kfnLx¿nfO{ le;f lb“b}��g .

;Gb]��z l;Ub]��n
klxnf]�� k6s ljZjsk v]��n]��sf]�� 

cfO;NofG8;“u ch]��{lG6gf a/��fa/�� 
eof]�� eGb}��df, l8km]��lG8ª RoflDkog 
hd{gL d]��lS;sf]��;“u xf¥of]�� eGb}��df 
a|flhn xf5{ eGg]��x¿ k6d"v{ x'g\, 
3/��sf]�� s's'/��b]��lv :��ofn 8/��fp“5, 
af3 xf]��Og .

h]��cf/�� Gof}��kfg]��

eGbf ch]��{lG6gfsf km\ofgx¿ 
l/��;fp“5g\ xf]��nf, t/�� d]��:��;Lsf]�� 
h:��tf]�� k]��gfN6L /�� k|mL lss t 
xfd|f]�� 3/��lt/�� b;}��+df cfof]��hgf x'g]�� 
v;L sk df klg xflgG5 xf}�� .

clgn rfkfufO+{

@

;fOa/����� lkm8Aofs

ch]��{lG6gf  
leP; qmf]��Pl;of

Rofgn 
lkmkmfl6eL

lee]��ud
Rofgn

uf]��N8dfOG;

d]��/��L 
af:��;}��–%%%

Rofgn
ldl8of xa

dfof 
lk/��tL
Rofgn

t[i0ff u'?ª

d+unL===
lzj kl/��of/��

Rofgn
b; Do'lhs g]��kfn

o'6\o'a;{ 
jN8{ sk

Rofgn
kf/��fl8Ud l6eL

jN8{ sk 
lkme/�
Rofgn 

sn]��h]��h g]��kfn

hfu'c/��
Rofgn 

anL lsS;

Zj]��tfsf]�� 
k|xf/�� 
Rofgn 

l8s]�� g]��kfn

w8s
Rofgn 

hL Do'lhs

6«]�����������l
G8
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 cleg]�qL jiff{ /�fpt

 cleg]qL lgtf 9'+ufgf

 cleg]�qL :j]tf v8\sf

x]�o/� :�6fOln; gLn 8]�lj8 s6jfn 

 xf“:�o >[+vnf d]�/�L af:�;}�sf snfsf/�x¿

 cleg]qL lk|o+sf sfsL{

ljZjsk km'6ansf ;DaGwdf ;fdflhs ;~hfndf 
AoQm ePsf s]��xL k|ltlqmof M
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/��fdhL !jfnL

lj Zjskn]�� tft]��sf]�� 5 ;+;f/�� . 
/��l;ofsf]�� uf]��nkf]��:��6df al;{g]�� 

uf]��nn]�� g]��kfnsf km'6ank|]��dLsf]�� 
d'6'sf]�� w8\sg a9fO/x]sf] 5 . 
lkmkmfsf cg';f/�� km'6an ljZjdf 
;a}��eGbf a9L x]��l/��g]�� v]��n xf]�� . 
;+;f/��sf dflg;x¿dWo]�� %& 
k|ltztsf]�� xf/��fxf/��Ln]�� ljZjsk x]��g]��{ 
lkmkmfsf]�� bfaL 5 . 

u'NdLsf clgn 1jfnL 
ch]��{lG6gfsf]�� kIfdf plqPsf]�� Ps 
dlxgfeGbf a9L e}��;s]��sf]�� 5 . pgn]�� 
ch]��{lG6gfsf d]��:��;Lsf]�� tl:��a/��nfO{ 
cfkm\gf]�� km]��;a'ssf]�� k|f]��kmfOn lkSr/�� 
agfPsf 5g\ . sn]��hdf ch]��{lG6gfsf]�� 
kIfdf ;fyLefOx¿;“u !–! 
xhf/��sf]�� afhL df/��]��sf]�� 5', 1jfnLn]�� 
eg]��– …��lhTg]��df 9'Ss 5', lsgeg]�� 
d]��:��;Lsf]�� uf]��n ug]��{ z}��nL o;k6s 
/��fd|}��;“u k|bz{g x'g]�� cfzf 5 . Pp6f 
8«, Pp6fdf lht / Pp6fdf xf/ 
Jof]xf]/]sf] ch]{lG6gfn] lhTg]df cem}+ 
pgdf cfzf 5 .

kqsf/�� gf/��fo0f cd[tn]�� 
km]��;a'sdf /��fv]��sf]�� a|flhnn]�� lhTg]�� 
cf“s8fsf]�� kf]��:��6df ljleGg vfnsf 
sd]��G6 5g\ . Hof]��n]��Gb| l;Dv8fn]�� 
eg]��sf 5g\, …��tfnL t ahfpg', kl5 of]�� 
Hof]��ltifLn]�� ufnL vfG5 ls †Ú�� cd[tsf]�� 
kf]��:��6df plh/�� sfsL{sf]�� sd]��G6 5, 
…��clxn]�� g}�� xtf/�� gug]��{sL bfh' . 
lhltxfNof]�� eg]�� klg EofOG5 tfln 
lk6\g, a|flhn e/��nfUbf]�� l6d xf]��Og .Ú�� 

;fKtflxssf]�� clkml;on k]��hdf 
;dk{0f ;Gb]��zn]�� sd]��G6 u/��]��sf 
5g\– …��hd{gLn]�� lhT5 o;kflnsf]�� 
ljZjsk . lsgeg]�� s'g}�� :��6f/�� 
v]��nf8L geP klg hd{gLsf]�� v]��Ng]�� 
z}��nL c¿ b]��zsf]�� eGbf km/��s 5 . 
lkmlgl;ª /��fd|f]�� 5 . clxn]�� ;Ddsf]�� 
ljZjsk Oltxf; x]��bf{ w]��/��}�� k6s 
;]��ldkmfOgn;Ddsf]�� ofqf u/��]��sf]�� 

5 .Ú�� pgnfO{ ?k]��z >]��i7n]�� l/��KnfO{ 
u/��]��sf 5g\, To:��tf]�� Oltxf; x]��g]��{ xf]�� 
eg]�� t a|flhnn]�� % k6s ljZjsk 
lhlt;Sof]�� lg . ToxL kf]��:��6df 
Ogf]��;]��G6 /��fhsf]�� sd]��G6 5— cfkm\g}�� 
u|fpG8df & uf]��n vfPsf]�� Oltxf; 
klg x]��g'{k¥of]�� lg .

a'6jnsf ch'{g zdf{n]�� kmfO{gndf 
a|flhnn]�� lhT5 eGb}�� % xhf/��sf]�� afhL 
df/��]��sf 5g\ ;fyLx¿;“u . o;k6s 
ljZjsk rNg]�� k"/��}�� ;do dHhfn]�� 
bf?sf]�� :��jfb ln“b}�� /��dfOnf]�� ul/��G5, 
zdf{n]�� eg]��– …��h;/��L klg a|flhnnfO{ 
lhtfOG5 .Ú�� pgn]�� cfkm"n]�� afhL 
lht]�� ! nfv ?k}��of“;Dd sdfpg]�� 
hfgsf/�L lbP .

sf7df8f}��+ zv+d"nsf ljh' kf}��8]��n 
g]��odf/��sf]�� l6dn]�� kmfOgndf lhTg]��df 
9'Ss 5g\ . lbg/��ft km]��;a'sdf 
g]��odf/��;DaGwL kf]��:��6 /��flv/��x]��sf 
kf}��8]��nsf]�� km];j'sdf ljleGg vfnsf 
:6f6; / tl:j/ 5g\ . cl3Nnf]�� 
k6ssf]�� ljZjskdf ch]��{lG6gfnfO{ 
lhtfcf}��+ eGb}�� a'6jndf 
df]��6/��;fOsn ¥ofnL ePsf]�� lyof]�� . 
sf7df8f}��+ Go'/��f]��8sL k|lhtf bfxfnn]�� 
ljZjskdf /��f]��gfN8f]��sf]�� l6d lhtf]��;\ 
eg]��/�� km'6an ;'? x'g]�� lbgb]��lv 
k|To]��s ;ftfsf]�� zlgaf/�� j|t a:��g]�� 
atfOg\ . d x/��]��s ;do h;sf]�� 
kIfdf j|t a:��5' p;}��n]�� lhT5, pgn]�� 
elgg\– …��o;k6s /��f]��gfN8f]��sf]�� l6d 
kf]��r'{unn]�� lhT5 .Ú�� pgn]�� % hgf 
;fyL;“u !–! xhf/��sf]�� afhL;d]��t 

/��fv]��sf]�� atfOg\ .
a'6jnsf cldt v/��]��nn]�� 

ch]��{lG6gfsf]�� kIfdf ;dy{g ubf{ 
;fyL;“u egfeg;d]��t ePsf]�� 
atfP . v/��]��nn]�� eg]��– …��s]��xL 
ga'em]��sf ;fyLx¿ lsrlsr u5{g\, 
pgLx¿nfO{ km]��;a'saf6 Ans 
u/��]��, s]��xL ;fyLx¿;“u eg]�� s'n 
eP/�� ;dy{g /�� lj/��f]��wdf plqg]�� 
xf]�� .Ú�� pgn]�� ;fyLx¿;“u @ xhf/�� 
?k}��of“b]��lv % xhf/�� ?k}��of“;Ddsf]�� 
afhL /��fv]��sf]�� atfP . v/��]��nn]�� 
ch]��{lG6gfn]�� lht]�� @) xhf/��sf]�� kf6L{ 
lbg]��;d]��t atfP . a'6jndf afhL 
/��fVg]�� rng o;k6s cToGt}�� w]��/��}�� 5 .

clxn]�� b]��ze/��sf ljleGg Sofkm]��, 
xf]��6n tyf /��]��:��6'/��f“df 7"nf–7"nf 
l:��qmgdf km'6an x]��g]��{ nx/� g}� rn]�sf]�� 
5 . of]�� cj;/��df sltko Sofkm]�� 
:��GofS; lk|m /�� dlb/��fsf]�� k}��;f lng]�� 
u/��L l:��qmg /��flvPsf 5g\ . 

z+s/��b]��j SofDk;sL ljlgtf 
kf}��8]��n k|mfG;sf]�� kIfdf /��x]��sf]�� lgx'“df 
pgsL cfkm\g}�� lbbL l/��;fPsL l5g\ . 
ljlgtfn]�� elgg\– …��cf–cfkm\gf]�� 
;dy{g h;nfO{ klg ug{ ldNof]�� 
t/�� xfd|f]�� lbbLn]�� h:��tf]�� lsrlsr t 
ug'{x'“b}��g x}�� .Ú� ljZjsk ;'? eP;“u} 
km];j's, l6\j6/ nufot ;fdflhs 
;~hfndf cf–cfkm\gf l6dn] lhTg] 
bfla ub}{ ;dy{g tyf ljkIfL l6dn] 
xfg]{ eGb} lj/f]w qmd emg\ a9\bf] 
5 .� ;fdflhs ;Ghfndf em}emu8f 
Jofks b]lvPsf] 5 . 

/��l;ofdf ljZjsk, g]��kfndf le8Gt

�cf h ch]�{lG6gfn]� lht]�g eg]� sfg 
sf6]�/� kftdf /�flvlbG5' .Ú� …�/�l;ofn]� 
xf/�]�5 eg]� kft sf6]�/� sfgdf 

/�flvlbG5' .Ú� …�;la{of b]�z t em'/�}� /�x]�5 lg .Ú� 
…�sf]�l/�ofn]� vf]�l/�of kmf+8\g uP x'G5 .Ú� …�sfnf]� 
ePsfn]� 3fgfn]� v]�Ng ;s]�g .Ú� …�eGg' dfq}� 
kfgfdf /�x]�5, v]�n t lr8L, ef]�6]�, u'nfd  
s]�xL /�x]�g5 .Ú�

 …�d]�:�;L lhGbfafb .Ú� …�csf]�{ d'bf{afb .Ú� 
…�va/�bf/� kmnfgf v]�nf8Lsf af/�]�df s]�xL 
eGnfg\ .Ú� …�l9:�sfgf]� l6d t b]�ptf xf]� b]�ptf .Ú� 
…�o;n]� lhTof]� eg]� eft}� vfGg“ .Ú� …�To;n]� xf/�\of]� 
eg]� /�S;L vfG5' .Ú�

/�l;ofdf rln/�x]�sf]� ljZjsksf ljifodf 
g]�kfnL ;f]�l;on ldl8ofdf cfPsf eGg 
ldNg]� ljrf/�x¿ x'g\— dflysf jfSox¿ . 
eGg ldNg]� /� geGbf klg x'g]� c¿ s'/�f oxf“ 
pNn]�v ul/�g“ . cfpg'xf]�]�;\, cfh oxL ljifodf 
s'/�f u/�f}�+ .

;+;f/�nfO{ s]�jn ljZjsk nfu]�sf]� 5 
t/� xfdLrflx+ a|x\df08sk dflg/�x]�sf 5f}�+ . 
o:�tf]� nfU5, ;+;f/�df km'6anafx]�s c¿ s'g}� 
ultljlw e}�/�x]�sf]� 5}�g . ;+;f/� dfq xf]�Og, 
l;+u}� a|x\df08 clxn]� km'6ando ePsf]� 5 . 
;fdflhs ;~hfnsf lqmof–k|ltlqmof b]�Vbf 
o:�t}� nfU5 . 

l;+uf]� g]�kfn a|x\df08skdf clNem/�x]�sf 
a]�nf c¿ ljifodf af]�Ng' eg]�sf]� 6«]�lG8ªaf6 
aflx/� kg'{ xf]� . ;dfhaf6 aflxis[t x'g' xf]� . 
;s{naf6 cfp6 x'g' xf]� . ;f]�;fO{6LnfO{ 8fp6 
x'g' xf]� . To;}�n]� cfhsf]� a;fOdf ljZjsks}� 
d+un af]�Ng]�5' .

;+;f/� rNg Pp6f ult rflxG5 . JolQmdf 
ult, ;dfhdf ult, b]�zdf ult, ljZjdf 
ult . ult eGgfn]� ultljlw a'em\g'xf]�;\ . 
h;/�L ultlagfsf]� z/�L/�nfO{ d[t dflgG5 
To;}�u/�L ultljlwlagfsf]� ;dfhnfO{ klg 

k|f0fxLg dflgG5 . o; cy{df ljZjsk Pp6f 
;'Gb/� ultljlw xf]� .

oBlk ;a}�yf]�s oxL dfq xf]�, o;afx]�s 
c¿ s]�xL klg 5}�g h:�tf]� ug'{rflx+ b'u{lt xf]� . 
Pp6f b]�zsf]� lht–xf/�nfO{ hLjg–d/�0fsf]� 
;jfn dfGg]�, s'g}� v]�nf8Lsf]� ;xeflutfnfO{ 
gfd÷abgfdsf]� ljifo agfpg]�h:�tf s'/�f 
b'u{lt g}� x'g\ . Pp6f ljifonfO{ dfq ljifo 
dfGg]�, af“sL ljifok|lt ;+zo ug]�{h:�tf s'/�fn]� 
dflg;nfO{ dflg; xf]�Og, d"lt{ agfOlbG5 .

xf]�, 7'N7"nf b]�zsf nflu v]�n Pp6f 
/�fhgLlt xf]� . v]�nnfO{ cfwf/� agfP/� 7"N7"nf 
em]�n klg x'G5g\ . v]�nleqsf]� /�fhg}�lts 
em]�n ga'em]�sf xfdLrflx“ lagfl;lQ s;}�sf]� 
kIf /� ljkIfdf nfu]�/� ljjfb u5f}�{+ . /�fhgLlt 
ug]�{x¿n]� l6dsf]� km\ofg kmnf]�Oª b]�vfP/� cem 
dHhfn]� /�fhgLlt ul/�/�x]�sf x'G5g\ . xfdLnfO{ 
of]� s'/�f kQ}� x'“b}�g .

v]�n Pp6f Jofkf/� klg xf]� . nfOedf 
b]�Vg'ePsf]� xf]�nf lg, s/�f]�8f}�+ 8n/�sf lj1fkg . 
tL t b]�lvg]� bf“t dfq x'g\ . v]�n Jofkf/�sf 
gb]�lvg]� bf“t slt x'G5g\ slt < emg\ 
cf“tleqsf bfx|fx¿sf]� t s'/�}� gu/�f}�+ . 
;6\6]�afhL, h'jfu]�d, UoflDnªh:�tf bfx|fn]� 
v]�nnfO{ leqleq}� Gf/�fd|f]�;“u 3f]�lr/�x]�sf]� 
x'G5 . To;}�n]� xfdL bz{s bz{sdfq x'g 
;S5f}�+ . cfkm"nfO{ km'6an l6dsf]� Dofg]�h/� g}� 
dfGg' x'“b}�g .

dflysf s'/�f dgg u/�]�kl5 ca cfpg'xf]�;\, 
v]�nleqsf cgdf]�n s'/�fx¿sf]� rrf{ u/�f}�+ .

:�jf:�Yosf nflu v]�n . ldqtfsf nflu 
v]�n . k|lt:�kwf{sf nflu v]�n . cyf]�{kfh{gsf 
nflu v]�n . ;DaGw :�yfkgfy{ v]�n . e|ft[Tj 
k'g:�yf{kgfy{ v]�n . dgf]�/�~hgsf nflu v]�n . 
cfTdf/�~hgsf nflu v]�n . v]�nnfO{ olt dfq 
;Lldt /�fVg ;s]� v]�ndf rnv]�n  
x'g ;Sb}�gYof]� .

c“, v]�nleqsf]� Pp6f cgdf]�n s'/�f t emG8}� 
5'6]�5 . v]�nn]� b]�znfO{ lrgfp“5 . v]�nf8Ln]� 
hgtfnfO{ lrgfp“5 . /�fd|f]� v]�Ng]� l6dn]� 
cfkm"nfO{ pGgt agfp“5, b]�znfO{ ;d'Ggt 
u/�fp“5, t/� To;sf nflu Pp6f ;t{ x'G5, 
v]�nfpg]�sf]� dgdf b]�z x'g'k5{, v]�Ng]�sf]� dgdf 
b]�zk|]�dsf]� lbof]� aNg'k5{ . 

d+un xf]�����;\

dgf]��������������������������������������������������������������������h uh'/��������������������������������������������������������������������]��������������������������������������������������������������������n

jN8{sk lkme/�
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k|ltlqmof

lszf]��������������������������/�������������������������� g]��������������������������kfn

ofqf ;Gbe{

lnleª 6'u]���b/���n]��� 
;d:���of lgDTofO/���x]���sf]��� 5 
-k|mG6k]���h M lnleª 6'u]���b/���sf 
nkm8f_ . s;}���;“u l/���n]���;gdf 
a:���g'cl3 ;fjwfgL ckgfpg' 
h?/���L 5 . 

cdg clwsf/���L

ljZjsk km'6ansf sf/���0f 
w]���/���}��� If]���qsf]��� cy{tGq rnfodfg 
ePsf]��� 5 -ljZjskdf Joj;flos 
ckm/���_ . o;/���L cfly{s ultljlw 
a9\g' ;'vb s'/���f xf]��� . 

lr/���~hLjL 9sfn
k'/���fgf]��� k':���tfaf6 gof“ k':���tfn]��� 

l;Sg'kg]���{ w]���/���}��� s'/���f 5g\ -ofqf 
;Gbe{ M z}���n]���Gb|sf ;kgf_ . 
gfd /��� rrf{sf nflu n]���vgdf 
cfPsf dflg; y'k}���| 5g\ . 
z}���n]���Gb|sf]��� ;lqmotfaf6 klg 
xfdL w]���/���}��� s'/���f l;Sg ;S5f}���+ .

piff d}���gfnL
Zofd yfkfsf af/���]���df 

k|sflzt n]���v /���f]���rs nfUof]��� 
-k]���n]���sf]��� gh/���df k/���]���sf Zofd 
yfkf_ . km'6ansf /���fhf k]���n]���;“u 
hf]���l8g kfpg' pgsf nflu ;'vb 

s'/���f xf]��� . yfkfsf]��� hLjgdf lgs}��� 
ptf/���–r9fj cfP5 . ef/���tLo 
eP klg pgsf]��� g]���kfn k|]���d b]���v]���/��� 
v';L nfUof]��� . 

ljgf]���b ;fksf]���6f
of]��� v]���ns'bk|lt ?lr 

hufpg]��� /���fd|f]��� pkfo xf]��� -h;L{ 
g}��� ljBfnosf]��� kf]���;fs_ . 
k7gkf7gsf ;jfndf klg 
o;/���L g}��� ;sf/���fTds jftfj/���0f 
agfpg'k5{ .

gog Gof}���kfg]���
ljZjsk;DaGwL 

ljifoj:���t' ;d]���l6Psf]��� 
;fKtflxs /���fd|f ]��� nfUof]��� . 

ch'{g rf}���w/���L
hxf“ uP klg cfkm\gf]��� 

efiff, ;flxTo, uLt, ;+uLtsf]��� 
;+/���If0fdf ;lqmo x'g'k5{ -;+uLt 

M cd]���l/���sfaf6}��� g]���kfnL ¥ofk_ . 
cd]���l/���sfdf a:���g]��� o'jfx¿ o:���tf]��� 
sfddf ;dlk{t ePsf]��� b]���v]���/��� 
v';L nfUof]��� . 

uf]���ljGb kf}���8]���n
;fKtflxssf]��� gof“ c+s 

Psbd}��� /���fd|f]��� 5 . o;df g]���kfnL 
v]���ns'bsf af/���]���df Ps–b'O{ k[i7 
yKg ;ls“b}���g <

8NnL sfG5L, lzj/���fd If]���qL
hf]���;]���km /���flrkmn]��� ldldnfO{ 

w]���/���}��� dfof ubf{ /���x]���5g\ -o:���tf]��� kf]��� 
ljjfxsf]��� k|:���tfj_ . of]��� hf]���8L 
efUodfgL /���x]���5 .

kbd b+ufn

k|f=8f= bfdf]���b/��� kf]���v|]���nsf]��� 
;+:���d/���0fn]��� dg 5f]���of]��� -dGqL 
x'“bf klg ck|]���;g ug'{x'GYof]���_ . 
of]��� n]���vn]��� 8f= b]���jsf]���6fnfO{ 
glhsaf6 a'em\g ;3fp“5 . 

lagf]���b s'“j/���
k|]���d eg]���sf]��� v'ndv'Nnf 

x'g'k5{ -v'ndv'Nnf 
k|]���d_ . n'lsl5kL k|]���dsf]��� 
t'ngfdf v'Nndv'Nnf k|]���d 
5nsk6/���lxt x'G5 .

dlgsf b+ufn
cg' k/���fh'nLnfO{ clu|d 

awfO{ Pj+ z'esfdgf -PS;g 

e"ldsfdf cg'_ . gof“ e"ldsfdf 
hDg ;kmn x'g'xf]���;\ . 

;Gtf]���if ;fx
Dofg ckm b jN8{ g]���kfnsf]��� 

ljh]���tf aGg ;kmn ePsf]���df 
rGbg ljZjsdf{nfO{ awfO{ 5 
-Dofg ckm b jN8{ g]���kfn_ . 
lkmlnlkG;df x'g]��� k|ltof]���lutfdf 
klg tkfO{nfO{ ;kmntf ldnf]���;\ .

/���d]���z a:���tfsf]���6L
s:���tf]��� crDd -!) nfvsf]��� 

6\of6'_ † !) nfvsf]��� 6\of6' 
vf]���Kg]��� s:���tf]��� ;f]���v /���x]���5 PDa]���/��� 
n'sLsf]��� †

lbk]���z kf]���v/���]���n

C=

lif g]� d'lg /� b]�jL 
d~h'>L cGttM 
dflg; g}� lyP . 

g]�kfndf ;a}�eGbf kl5Nnf]� 
e'O“rfnf]� cfpg'cl3 pgLx¿ 
sflGtk'/�sf]� ofqfdf cfpg 
nfu]�sf lyP . otf ;fdfGo 
ofqfsf]� cg'dlt k|bfg ug{ klg 
;/�sf/�sf clwsf/�Ln]� g]�d'nfO{ 
sfo{sIfdf af]�nfPsf lyP . 
sf]�lnu|fddf o:�tf]� rng lyPg . 
of]� s'/�f k6Ss}� dg k/�]�sf]� lyPg 
d~h'nfO{ . cfhsf]� hdfgfdf 
sDKo'6/�sf]� Pp6}� lSnsn]� 
ug{ ;Sg]� Tolt hfaf]� sfd t 
gug]�{ sd{rf/�Ln]� b]�zsf]� lgdf{0f 
s;/�L unf{g\ <

cgf}�7f]� s'/�f]�, ljZj–
a|x\df08df ;dosf]� ult ;"o{sf]� 
k|sfzhlQs}� tLI0f j]�usf 
;fy cl3 al9/�x]�sf]� cj:�yfdf 
k|s[lt:�yfgsf]� ;do kl5lNt/� 
ws]�lnO/�x]�sf]� lyof]� . t}�klg pgL 
r'k lyOg\ . of]� e"lddf ljb|f]�xsf]� 
vf;}� cy{ klg lyPg . afbn /� 
;"o{sf aLr e'mlG8O/�x]�sf]� Pp6f 
k/�fslNkt c–/�fHosf]� ;'wf/�df 
nfUg' g}� Joy{ xf]� . of]� t ofs 
uf]�7fnfx¿n]� lxp“sf]� y'k|f]�df 
s'“b]�sf]� lrqnfO{ oltsf]� kfOnf 
eGb}� PSn}� oltsf]� vf]�hLdf 
lxp“klx/�f]�df k'l/�g]� ko{6ssf]� 
syfh:�t}� xf]� . lxdfnosf vf]�r 
/� h“3f/�lt/� oltsf]� vf]�hL ug'{ 
/� k|s[lt:�yfgh:�tf]� ;gftgL 
/�fHonfO{ dfgjf]�lrt agfpg' b'j}� 
;dfg xf]� . ult t hLjgnfO{ 
kf]� lbg ;lsG5 . hxf“ hLjg g}� 

kftfn u+ufh:�tf]� n'Kt 5 Toxf“ 
s]�sf]� ult <

g]�d' clwsf/�Lsf]� 
sfof{noaf6 kms{+bf d~h'>L 
cfk\mgf]� k\mofan]�6df dUg 
x'“b}� sf]�lnlkl8of x]�b}�{ lyOg\ . 
sf]�lnlkl8of k|s[lt:�yfgsf o'jf 
j}�1flgs z'qm zdf{sf]� cfljisf/� 
lyof]�– ;"rgf /� hfgsf/�Lx¿sf]� 
c;Lldt e08f/� . ;/�sf/�n]� 
of]� cfljisf/�sf]� ;fj{hlgs 
ljt/�0fdf /�f]�s nufPsf]� lyof]� . 

pRr ju{sf JolQmx¿df 
ljt/�0fsf nflu eg]� To:�tf]� 
s'g}� lgif]�w lyPg . z'qm cfkm}�+n]� 
d~h'>LnfO{ sf]�lnlkl8ofsf]� Pk 
pkxf/� lbPsf lyP . pgsf 
nflu oltv]�/� of]� Pk ;f¥x}� 
pkof]�uL ;fljt e}�/�x]�sf]� lyof]� . 
pgL hfgsf/�Lsf]� y'k|f]�df lyOg\, 
sf]�lnu|fd e|d0fdf s]� ug]�{ /� s]� 
gug]�{ < s]� vfg]� /� sxf“ vfg]� < 
s:�tf]� klx/�gdf ;lhg]� < cfkm\g}� 
l;h{gfsf]� uGtJodf k'u]�/� 

cndlng'kg]�{ cj:�yfaf6 d'Qm 
lyOg\— d~h'>L . lj1fgn]� cGTo 
ul/�lbPsf]� lyof]� pgsf si6x¿ . 
cfk"mn]� l;h{gf u/�]�sf]� pkTosfdf 
ePsf cyfx kl/�jt{gsf]� 
hfgsf/�Ln]� pgL efjljef]�/� 
lyOg\ . dg}�b]�lv ub\ub . pgL 
hlt;Sof]� l56f]� gj sNkdf 
k|j]�z ug{ rfxlGyg\ . gj 
sNk cyf{t\ gof“ ;do, gjLg 
r]�tgfsf]� ;do . 

k|s[lt:�yfg cfw'lgs 

lj1fg;“u hf]�l8P klg Toxf“ 
dWo sNk lg/�Gt/� lyof]� . 
zf;g–Joj:�yf cg'bf/� /� 
Psflwsf/�jfbL ePsfn]� ljsf; 
eP klg To;df dfgjLo tTj 
lyPgg . dflg;sf]� hLjg zfGt 
lyof]�, t/� Tof]� zflGt cToGt 
pRrf6nfUbf]� lyof]� . pRr ju{sf 
dflg;x¿ rfdn, tLn /� hf}�nfO{ 
£o"df d'5]�/� o1s'08df xjg 
uy]�{ . ;fdfGo dflg; lbgel/� 
o1sf nflu kmnk"mn, k'ik /� 
;dLwf a6'Ng hfGy]� . of]� sfd 
;/�sf/�n]� hgtfsf nflu tf]�s]�sf]� 
cfwf/�e"t /�fli6«o st{Joleq 
kYof{]� . lem;ld;]� laxfgb]�lv 
dWof\gx;Dd j]�b /� pklgifbsf 
Psf]�xf]�/�f]� dGqf]�Rrf/�0fn]� jftfj/�0f 
u'lGhGYof]�]� . cfuf]�df 89]�sf]� 
cGgsf]� ;'uGwn]� jfo'd08n 
dudufp“Yof]� . 

hLjgsf nflu cfjZos 
;'v–;'ljwf c;Lldt ¿kdf 
pknAw lyP . t/�, ;Lldt 
cflehfTo ju{sf dflg;sf nflu 
dfq pknJw tL ;'ljwf cToGt 
gL/�; nfUy]� . ;'v /� ;'ljwf 
hlt w]�/�}� dflg;n]� ef]�]�]�Ug kfp“5g\, 
Tolt g}� tL cfgGbbfos x'G5g . 
PSnfPSn}� sf]�xL klg cfglGbt 
x'g ;Sb}�g . Ps–b'O{ lbg 
/�demd ug{ cfpg]� ko{6ssf 
nflu k|s[lt:�yfg lgZro klg 
/�dfOnf]� uGtJo lyof]� . t/� s'g}� 
klg b]�z;“u ;8s oftfoftn]� 
ghf]�l8Psf]�, k[YjL /� cfsfzaLr 
afbndflysf]� of]� ;f+lu|nf uGtJo 
;+;f/�el/�sf ;fdfGo dflg;sf 
nflu cuDo lyof]� . s]�xL 
b':�;fx;Lx¿ lxdR5flbt kj{tsf 
pRr lzv/�x¿af6 a]�n'gsf 
;xf/�fn]� k|s[lt:�yfgdf plSnGy]� 
/� /�dfp“y]�, t/� Toxf“af6 ;s'zn, 
;'/�lIft kmls{g]� sd}� x'Gy]� . 

g]�d';“usf]� cd/� k|]�d /� 
ulx/�f]� cfzlQmn]� dfq d~h'>L 
k|s[lt:�yfgdf c8\lsPsL 
lyOg . z/�L/�sf lx;fan]� alnof 
lyP g]�d' . cf“vfdf t]�h lyof]� 

/� cg''xf/�df pmhf{ . pgsf]� 
JolQmTj gh/�df kg]�{lalQs}� 
cfuf]�sf]� 5]�pdf /�flvPsf]� gf}�gLem}�+ 
klUnPsL lyOg\ d~h'>L . 
To;kl5 ;'? ePsf]� lyof]� 
l;8S;gsf]� l;nl;nf . cGttM 
d~h'>L ;kmn ePsL lyOg\ . 
d]�gsfsf]� xfp–efp /� s6fIfdf 
km;]�sf ljZjfldq Clifh:�t}� g]�d' 
d~h'>Lsf]� z/�L/� /� ;f}�Gbo{df 
km;]�sf lyP . oxL laGb'af6 
gfubxnfO{ lgsf; lbP/� dfgj 
a:�tLsf]� ljsf; ug]�{ of]�hgfsf]� 
jLhf/�f]�k0f ePsf]� lyof]� . 

k[YjLsf]� of]� sf]�N6]�df 
dflg;sf]� cfjfbLsf nflu ;'Gb/� 
pkTosfsf]� lgdf{0fdf cfjZos 
hLjg–bz{gsf dxTjk"0f{ kIfdf 
g]�d'sf]� c;Lldt 1fgsf]� k|of]�u 
ePsf]� lyof]� . ;[li6stf{sf 
¿kdf d~h'>Lsf nflu of]� 
clgjfo{ tTj lyof]� . p;f]� t, 
d~h'>L cfkm}�+ ljb"ifL lyOg\, t/� 
l;h{gf /� lgdf{0f PSn}�n]� x'g 
;Sg]� s'/�f lyPg . sf]�lnu|fd 
pkTosfsf]� lgdf{0fdf d~h'>L 
k|s[lt lyOg, g]�d' k'?if . g]�d' 
cfbd lyP, d~h'>L Oe .

…�cfof}� g]�d' ltdL < s]� eg]� t 
clwsf/�Ln]� <Ú� 

g]�d' s]�xL af]�n]�gg\ . pgL 
ckns d~h'>Lsf]� sf]�dn 
cg'xf/� lgxfg{ yfn]�]� . pgsf]� 
b[li6 slxn]� d~h'>Lsf jIfdf t 
slxn]� pgsf cf]�7df kfn}�kfnf]� 
cf]�xf]�/�–bf]�xf]�/� ul/�/�x]�sf lyP . 
d~h'>L b]�lvPsL lyOg\ clgGB 
;'Gb/�L . g]�d'sf]� dgl:�ylt a'em]�]�sL 
lyOg\ pgn]� . pgsf rkn 
cf“vfdf cg'/�fusf yf]�kfx¿ 
tlKsg yfn]�sf lyP, laxfgsf 
lztsf yf]�kfx¿ k"mn /� kftdf 
tlKsPh:�t}� . sfdf]�2LKt lyP 
g]�d' . jf;gfn]� y/�y/� sf“lk/�x]�sf 
lyP pgsf cf]�+7 . g]�d'sf]� 
cj:�yfn]� d~h'>LnfO{ kufNg 
yfln;s]�sf]� lyof]� . crfgs 
pgLx¿ b'j}� c+ufnf]�df af“lwP . 
zogfuf/�sf]� kbf{ nfUof]� .

g]� d'lg /� d~h'>L
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g]��tfsf]�� km'6an df]��x ;f gf]�� x'“bf g km'6an u|fpG8 lyof]�� g xfdLn]�� km'6an g}�� 
kfp“Yof}��+ . To;}��n]�� km'6an;“usf k'/��fgf ;Demgf Tolt 5}��gg\ . 

yfª\gf -kmf6]��sf]�� sk8f_ sf]�� 7"nf]�� es'G8f]�� agfP/�� v]��lnGYof]�� . g 
lkmN8 lyof]��, g km'6an lyof]�� . elnan klg :��s'ndf xfdLeGbf 
7"nfx¿n]�� v]��Ny]��+, pgLx¿sf]�� sAhfdf P /�� aL l6d x'GYof]��, xfdL 
;fgfx¿ ;L l6ddf kYof}��+{ . To;}��n]�� :��s'ndf ePsf]�� Pp6f d}��bfg klg 
pgLx¿s}�� sAhfdf x'GYof]�� . elnansf nflu Anf8/�� lsGg]�� k}��;f 
klg x'“b}��gYof]��, kxf8 ePsfn]�� hf]��8hf8 u/��]��/�� lsg]��sf]�� Anf8/�� klg 
sf“8fn]�� 3f]��r]��/�� km'6\Yof]�� . 

oBlk clxn]�� km'6ank|lt ?lr 5 . v]��nx¿ x]��5{', ;'?sf]�� v]��ndf 
Tolt ?lr ePg . d ch]��{lG6gfsf :��6fOs/�� lnof]��gn d]��;Lsf]�� 
km\ofg x'“ . o;k6s d]��;Ln]�� uf]��n g}�� xfGg ;s]��sf 5}��gg\, t}��klg d]��/��f]�� ;dy{g ch]��{lG6gfnfO{ g}�� 5 . 
ch]��{lG6gfn]�� /��fd|f]�� u5{ eGg]�� ljZjf; cem}�� klg ePsfn]�� d}��n]�� pgsf]�� k|bz{gsf]�� lj/��f]��w klg u/��]��sf]�� 
5}��g . d]��;LnfO{ d}��bfgdf ljkIfLx¿n]�� s8f 3]��/��faGbL u/��]��/�� x}��/��fg kf/��]��sf 5g\ . 

kf]��r'{unsf lqml:��6ofgf]�� /��f]��gfN8f]��n]�� $ uf]��n xflg;s]��, kf]��r'{un cfqmds b]��lvPsf]�� 5 . a|flhn klg 
cfqmfds g}�� 5 . O+UNofG8 /�� a]��lNhod klg plQs}�� cfqmfds 5g\ . hd{gL klg 7Ls}�� 5, t/�� cfkm"n]�� 
;dy{g u/��]��sf]�� ch]��{lG6gfn]�� glht]��sf sf/��0f plt /��dfOnf]�� e}��/��x]��sf]�� 5}��g . JolQmut ¿kdf lqml:��6ofgf]�� 
/��f]��gfN8f]�� k|efjzfnL b]��lvPsf 5g\ . a|flhnsf v]��nf8Lx¿n]�� ;a}��eGbf /��fd|f]�� km'6an sf}��zn 
b]��vfO/��x]��sf 5g\ . kf]��r'{unn]�� klg 5l/��tf]�� km'6an v]��ln/��x]��sf]�� 5 . Pl;ofaf6 hfkfg cl3Nnf]�� r/��0fdf 
hfg]�� cfzf 5 . o; k6ssf]�� ljZjsk k'/��fgf eGbf klg gof“n]�� nfG5g\ h:��tf]�� nfU5 dnfO{ .

km'6an dg gk/��fpg]�� dflg; sd}�� xf]��nfg\ . dnfO{ klg km'6an v'a}�� dg 
k5{ . ufp“df x'“bf xfdL v'a km'6an v]��NYof+}�� . d}��n]�� v]��ndf w]��/��}�� uf]��n klg 

u/��]��sf]�� 5' . uf]��n ul/��;s]��kl5 cfkm\gf]�� ;fg g}�� cs}��{ x'GYof]�� . ufp“ 5f]��8]��/�� ha 
sf7df8f}��+ cfOof]�� To;kl5 km'6an v]��Ng kfOPg . /��fhgLlts v]��ns'bdf g}�� 
a9L Wofg hfg yfNof]�� . /��fhgLlt ug]��{ dflg;sf]�� km';{b x'g}�� ufx|f]�� x'“bf]��/��x]��5 . 
/��fhgLltdf nfu]��kl5 km'6an dfq xf]��Og, cGo v]��ns'bdf klg Wofg hf“bf]�� 
/��x]��g5 . ;do Joj:��yfkg ug}��{ ufx|f]�� x'G5 . clxn]�� ljZjsk rln/��x]��sf]�� x'“bf 
To;n]�� dnfO{ g5'g]�� s'/��}�� ePg . sfo{Jo:��ttfn]�� ;a}�� v]��n x]��g{ kfPsf]�� 5}��|g . 
lbp“;f]�� xfOnfO6 b]��vfp“bf aflx/�� g}�� eOG5 . /��flt un]��/�� 3/�� k'u]��kl5 v]�n x]�g]�{ 
hf“u/� g}� af“sL /�x“b}�g . tyflk o;kN6sf]� ljZjsk ldn]��;Dd x]��b}��{ cfPsf]�� 
5' . d]��/��f]�� of]�� l6d Tof]�� l6d eGg]�� 5}��g ;a}�� lhTg]�� l6dn]�� /��fd|f]�� v]��n]��sf 5g\ . 
/��fd|f]�� v]��n eP/�� g}�� pgLx¿ ljZjskdf k'u]��sf x'g\ . To;df klg a|flhn, 
:��k]��g tyf kf]��r'{unsf]�� v]��n /��fd|f]�� 5 . ;a}�� u]��d x]��g{ gkfPsf sf/��0f k"/��}�� v]��n tyf� v]��nf8Lsf af/��]��df rflx“ s]�xL eGg 
;lSbg . ca ;]��ldkmfOgnb]��lv rflx“ ;do ldnfP/�� x]��g]��{ ljrf/�� u/��]��sf]�� 5' . kmfOgn r}�� kSs}�� x]��5'{ . of]�� jif{ s'g 
b]��zn]�� lhT5 eGg]�� s'/��f eGg ;lSbg“ .

;w+}�el/� /�fhgLlts v]�nd}bfgdf bf}�8\g]� g]�kfnsf g]�tfx¿nfO{ klg ljZjsksf]� Hj/�f]�n]� 5f]�Psf]� 
5 . /�fhgLlts e]�63f6b]�lv /�fHosf]� gLlt agfpg]� tyf ;+;b\df hgtfsf s'/�f p7fpg;Dd ;do 
lbg'kg]�{ afWotf klg 5 . Jo:t b}�lgsLaf6 ;do lgsfn]�/� ljZjsksf s'g}� g s'g}� v]�n x]�g{]� 
km';{b lgsfn]�s}� 5g\ g]�kfnL g]�tfx¿n]� . clwsf+z g]�tfn]� afNosfndf km'6an v]�n]�sf]� atfP klg 
/�fhgLltdf nfu]�kl5 /�fhg}�lts v]�nn]� lht]�sf]� cg'ej ;'gfP . pgLx¿n]� ljBfyL{sfndf df]�hfdf 
sfuh xfn]�/� km'6an v]�Nbfsf]� cg'ejb]�lv v'6\6f dls{Psf]�;Ddsf ;+:�d/�0f ;fKtflxssf nflu 
leiff sfkm\n]� /� hgs ltldlN;gfnfO{ ;'gfpg EofP .

/��fh]��Gb| dxtf]��, cWoIf–
d08n ;b:��o, tdnf]��kf

hgfb{g zdf{, g]��tf, g]��skf

uug yfkf, lj/f]w vltj8f / ldg]Gb| l/hfnsf] 
cg'ej k[i7 @# df
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lj utsf jif{x¿df /��fd|f]�� /�� ufx|f]�� 
elgPsf ljifo cWoog ug{ 
;a}�� ljifodf k|yd >]��0fL tyf 

ljlzi6 >]��0fL clgjfo{ dflgGYof]�� t/�� 
u|]��l8ª k|0ffnL ;'? eP;“u}�� /��fli6«o k/��LIff 
af]��8{n]�� lglZrt ljifodf lglZrt u|]��8 
NofP dfq rfx]��sf]�� ljifo lnP/�� sIff !! 
df egf{ x'g kfpg]�� gof“ Joj:��yf ;d]��t 
nfu" u/��]��sf]�� 5 . sltko lzIffljb\n]�� 

o;nfO{ ljBfyL{ juL{s/��0fsf]�� xb eg]��/�� 
cfnf]��rgf ul/��/��x]��sf 5g\ . k/��LIffkmns}�� 
cfwf/��df olt u|]��8 NofPsf ljBfyL{n]�� 
of]�� ljifo k9\g kfpg]�� eGg]�� s'/��fn]�� 
ljBfyL{sf]�� dgf]��efjnfO{ a'emg ;Sb}��g . 
lzIffljb\ ljBfgfy sf]��O/��fnf eG5g\– 
P;Pn;Ldf k|ltztsf cfwf/��df 
k/��LIffkmn lgsfNbf ljBfyL{ juL{s/��0f 
eof]�� elgof]�� t/�� u|]��l8ªsf cfwf/��df 
ljifo 5fGg]�� kl/��kf6Ln]�� cem 7"nf]�� 
juL{s/��0f ePsf]�� 5 .

P;O{O{ u|]��l8ªdf uP;“u}�� af]��8{n]�� s'g}�� 
klg ljBfyL{n]�� @ hLkLPeGbf a9L NofP 

dfq lj1fg cWoog ug{ kfpg]�� Joj:��yf 
nfu" u/��]��sf]�� 5 . of]�� Joj:��yfcg';f/�� 
Go"gtd hLkLP; @ ;lxt P;O{O{sf]�� 
k/��LIffdf lj1fg /�� ul0ft ljifodf sDtLdf 
;L Kn;, c+u|]��hLdf ;L, ;fdflhs lzIff 
tyf g]��kfnLdf sDtLdf 8L Kn; u|]��8 k|fKt 
ljBfyL{n]�� dfq sIff !! df lj1fg ;d"xsf 
ef}��lts, /��;fog, hLj, ul0ft jf sDKo'6/�� 
lj1fg k9\g kfp“5g\ . 

!! sIff cWoogsf nflu P;O{O{df 
sDtLdf ! bzdnj ^ hLkLP 
Nofpg}��k5{ . ! bzdnj ^ Nofp“b}��df 
klg rfx]��sf]�� ljifo cWoog ug{ kfO“b}��g . 
To;sf nflu tf]��lsPsf]�� ljifodf 
lglZrt u|]��8 Nofpg'k5{ . ;fdfGotM 
lj1fg, ul0ft tyf c+u|]��hLdf ;L u|]��8 
Pj+ ;fdflhs lzIff tyf g]��kfnLdf 8L 
Kn; u/��L sDtLdf ! bzdnj ^ hLkLP 
cfP k|fljlwstkm{ hLj lj1fg, jg:��klt 
lj1fg tyf On]��S6«f]��lgs, l;len jf 
sDKo'6/�� OlGhlgol/��ª k9\g kfOG5 . 
ul0ftdf ;L, c+u|]��hL, g]��kfnL, ;fdflhs 

lzIff /�� lj1fgdf 8L Kn;;lxt hLkLP 
! bzdnj ^ eGbf a9L NofPsfn]�� 
dfq ul0ft, n]��vf, sDKo'6/�� ;fOG;, 
l6lrª Dofyd]��l6S;, Olnd]��G6 ckm 
;fOG;, Hof]��ltif, lahg]��; Dofyd]��l6S;, 
sf]��ck/��]��l6e Dofg]��hd]��G6, lahg]��; 
:��6l8h, lhof]��u|fkmL Pj+ ;fOsf]��nf]��hL 
cWoog ug{ kfOG5 . 

lzIfftkm{sf ljifo cWoog ug{ 
ljBfyL{n]�� P;O{O{ k/��LIffdf lj1fg /�� 
ul0ftdf sDtLdf ;L tyf c+u|]��hL, 
g]��kfnL Pj+ ;fdflhs lzIffdf 8L Kn; 
k|fKt ug{'kg]��{5 . tL ljifodf tf]��lsPsf]�� 
u|]��l8ª k|fKt u/��]�� dfq lkmlhS;, 
s]��d]��:��6«L, afof]��nf]��hL tyf l6lrª ;fOG; 
cWofkgsf nflu of]��Uo dflgG5 . To:��t}�� 
c+u|]��hLdf ;L, g]��kfnL tyf ;fdflhs 
lzIffdf 8L Kn; NofP c+u| ]��hL, 
cN6/��g]��l6e c+u| ]��hL, l6lrª c+u]��hL 
Pj+ efiff lj1fg cWoogsf nflu 
of]��Uo dflgG5 . 

/��fli6«o k/��LIff af]��8{n]�� tf]��s]��sf]�� 
dfkb08cg';f/�� P;O{O{ k/��LIffdf 
c+u|]��hLdf ;L tyf g]��kfnL, ul0ft 
/�� ;fdflhs lzIffdf 8L Kn; u|]��8 
k|fKt eP df; sDo'lgs]��;g, xf]��6n 

Dofg]��hd]��G6 tyf 6«feN; PG8 6'l/��Hd 
cWoog ug]��{ 9f]��sf v'N5 . g]��kfnL 
ljifodf ;L, c+u|]��hL tyf ;fdflhs 
lzIffdf 8L Kn; k|fKt eP g]��kfnL 
/�� l6lrª g]��kfnL ljifo cWoogsf 
nflu af6f]�� v'N5 . af]��8{sf cg';f/�� 
;fdflhs lzIffdf ;L /�� g]��kfnL 
tyf c+u|]��hLdf 8L Kn; Nofpg]�� 
ljBfyL{n]�� sIff !! df kf]��lnl6sn 
;fOG;, Oltxf;, ;+:��s[lt, u[x lj1fg, 
;dfhzf:��q, bz{gzf:��q, nfOa|]��/��L tyf 
OGkm/��d]��;g ;fOG;h:��tf ljifo cWoog 
ug{ kfp“5g\ .

hg;+Vof tyf zf/��Ll/��s lzIffdf 
;L tyf g]��kfnL, c+u|]��hL Pj+ lj1fgdf 
8L Kn; Nofpg]�� ljBfyL{n]�� OG6«f]��8S6 
6' Ph's]��;g, OG:��6«S;g kf]��8fuf]��hL, 

:��jf:��Yo Pj+ zf/��Ll/��s lzIff, hg;+Vof 
/�� jftfj/��0f lzIff cWoog ug{ kfp“5g\ 
eg]�� g]��kfnL, c+u|]��hL Pj+ ;fdflhs 
lzIffdf 8L Kn; cfP x\o'dg Eofn' 
Ph's]��;g, hg/��n n, ;+:��s[t, 
Jofs/��0f, ;flxTo, Gofo, j]��b, gLlt 
zf:��q, af}��4 Ph's]��;gh:��tf ljifo 
cWoog ug{ kfOG5 . 

ljleGg efiff cWoog ug{ ?rfpg]�� 
ljBfyL{x¿n]�� eg]�� c+u|]��hLdf 8L Kn; 
Nofpg}��k5{ . c+u|]��hLdf 8L Kn; NofP 
d}��lynL, lxGbL, g]��kfnL, k|m]��Gr, hfkfgL, 
pb{", hd{g, lrlgof“sf ;fy}�� cGo 
efiff cWoog ug{ kfOG5 . To;}��u/��L 
8fG;, Do'lhs, d"lt{snf, PKnfO8 
cf6\{;, :��kf]��6{\;h:��tf ljifo cWoog ug{ 
c+u|]��hLdf 8L Kn; Nofpg}��k5{ .

k|rf/df�� xf]��Og, u'0f:��t/df�� Wofg lbpm“

clxn]�� P;O{O{df u|]��l8ª 
l;:��6dcGtu{t k/��LIffkmn 
k|sflzt ePkl5 pQL0f{–
cg'QL0f{sf]�� k|lqmof x6]��sf]�� 
5, t/�� ;/��sf/��n]�� nfu" 
u/��]��sf]�� u|]��l8ªsf]�� Joj:��yfn]�� 
sltko ljBfyL{n]�� cfkm\gf]�� 
?lr /�� Ifdtfcg';f/�� ;Lk 
l;Sgaf6 jl~rt x'g'kg]��{ 
cj:��yf 5 . k/��LIffkmns}�� 
cfwf/��df olt u|]��8 NofPsf 
ljBfyL{n]�� of]�� ljifo k9\g 
kfpg]�� eGg]�� s'/��fn]�� ljBfyL{sf]�� 
dgf]��efjnfO{ a'em\g ;Sb}��g . 
o;n]�� af“Wg]�� sfd ul/��/��x]��sf]�� 
5 . P;Pn;Ldf k|ltztsf 
cfwf/��df k/��LIffkmn 
lgsfNbf ljBfyL{ juL{s/��0f 
eof]�� eg]��/�� u|]��l8ª l;:��6ddf 
uOof]�� t/�� cj kmnfgf]�� 
u|]��l8ª cfPsfn]�� dfq of]�� 

ljifo k9\g kfp“5 eGg' 
emg\ 7"nf]�� juL{s/��0f xf]�� . 
clxn]�� o:��tf]�� Ifdtf ePsf 
ljBfyL{n]�� of]�� ljifo /��f]��Hg' 
pko'Qm x'G5 eg]��/�� ;Nnfx 
lbg}�� gkg]��{ vfnsf]�� kl/��kf6L 
;/��sf/��n]�� agfPsf]�� 5 eg]�� 
ljBfyL{x¿ klg cfkm\gf]�� 
OR5feGbf klg ;/��sf/��n]�� 
lgwf{/��0f u/��]��sf]�� af6f]��nfO{ 
;dfTg}��kg]��{ lglj{sNk 
cj:��yfdf k'u]��sf 5g\ . 

clxn]��sf]�� of]�� Joj:��yfn]�� 
lgs6 eljiodf ;d:��of 
lgDTofpg ;S5, t;y{ 
xfdL a]��n}��df ;lRrg h?/��L 
5 . To;sf nflu gLlt 
lgdf{tfx¿n]�� tLgj6f af6f]�� 
/��f]��Hg ;S5g\ . klxnf]�� af6f]�� 
ljBfyL{nfO{ pgLx¿sf]�� 
Ifdtfcg';f/�� cfkm}��+ cl3 

a9\g lbg]�� . pbfx/��0fsf 
nflu ljBfyL{ cfkm}��+n]�� 6f]��km]��n 
k/��LIff lb“bf c+u|]��hL ljifodf 
slt hfgsf/�� 5 eg]��/�� 
;'gfO, af]��nfO /�� k9fO hf“r 
ug{ kfp“5 To;/��L g}�� p;n]�� 
k9\g rfx]��sf]�� ljifodf cfkm}��+ 
dfkg ug{ kfpg]�� l;:��6d 
tof/�� ul/��lbg'k5{ . 

csf]��{ ljsNk eg]��sf]�� 
ljBfyL{nfO{ ?lrcg';f/��sf]�� 
ljifo cWoog ug{ lbg' xf]�� . 
olb ?lrcg';f/��sf]�� ljifo 
k9fpg ;DalGwt :��yfgdf 
;Dej geP ljBfyL{ cfkm+}��n]�� 
To;sf]�� tof/��L ug]��{ jftfj/��0f 
ljBfnon]�� agfpg'k5{ . olb 
ljBfyL{nfO{ lj1fgdf ?lr 
5 t/�� p;sf]�� u|]��l8ªn]�� Tof]�� 
;Dej 5}��g eg]�� p;nfO{ yk 
6\o';g, cgnfOg cWoog 

jf :��j–cWoogsf]�� ;'ljwf 
pknAw u/��fOlbg'k5{ . 
u|]��l8ªdf c+s sd cfPs}�� 
cfwf/��df p;sf]�� ?lr dg{ 
lbg'x'“b}��g . 

t]��;|f]�� sd u|]��l8ª Nofpg]�� 
ljBfyL{nfO{ sn]��hdf egf{ 
x'g ufx|f]�� x'G5 . To:��tf 
ljBfyL{nfO{ ;Lk l;Sg]�� 
cj;/�� l;h{gf ul/��lbg'k5{ . 
To:��tf ljBfyL{sf]�� ljifonfO{ 
sxL“ g sxL“af6 k|fl1s 
¿kdf hf]��l8g]�� jftfj/��0f 
;/��sf/��n]�� agfpg'k5{ .

s'g u|]��8 cfpg]n] s]�� k9\g]�� <

s'df/�� Kofs'/��]��n
lk|lG;kn, lhn]��6 
:��s'n, sflndf6L

P;O{O{sf]�� glthf k|sfzg eP;“u}�� clxn]��sf]�� 
Joj:��yfn]�� sIff !) pQL0f{ u/��L pRr lzIff 
cWoogsf qmddf /��x]��sf ljBfyL{x¿df cGof]��n 
pTkGg u/��]��sf]�� 5 . g]��kfn ;/��sf/��n]�� sIff !! tyf 
!@ nfO{ l;4fGttM ljBfno lzIffsf]�� kl/��lwleq 
/��fv]�� klg kof{Kt tof/��L gePsfn]�� o:��tf]�� cGof]��n 
b]��lvPsf]�� xf]�� . n]��6/�� u|]��l8ª k|0ffnLcGtu{t k|sflzt 
glthf Tolt ;Gtf]��ifhgs gePsf]�� /�� u'0f:��t/�� 
vl:��sPsf]�� oyfy{ xfdL ;a}��n]�� cg'ej u/��]��sf 5f}��+ . 
ljBfyL{x¿n]�� sIff !!÷!@ cWoog ubf{ s:��tf 
ljifo tyf ljBfno /��f]��Hg]�� eGg]�� s'/��f s]��nfOg'k5{ . 
k|ydtM cfkm\gf]�� Ifdtf /�� klxrfgnfO{ ljBfyL{ cfkm}��+n]�� d"Nof+sg ug'{k5{ . 
d s'g ljifo cWoogsf nflu ;Ifd 5' eGg]�� lg0f{o cfkm}��+n]�� lng'k5{ . 
;fyLefO kl/��jf/�� tyf 5/��l5d]��ssf]�� bafa tyf b]��vfl;sLdf cfkm\gf]�� rfxgf 
Pj+ Ifdtf ljk/��Ltsf ljifo cWoog ubf{ Tof]�� k|To'Tkfbs x'g;S5 . t;y{ 
cfkm\gf]�� IfdtfnfO{ klxnf]�� k|fyldstfdf /��fvL cfkm\gf]�� 1fgsf]�� bfo/��f /�� 
?lr;“u ;DalGwt ljifo Pj+ ljBfno 5fGg'k5{ .
	k|fKt glthf dfq ge}�� cfkm\gf]�� Ifdtf klxrfg u/��L ljifo 5gf}��6 ug]��{ .
	cWoogsf nflu k|fljlws tyf Joj;flos ljifonfO{  

k|fyldstfdf /��fVg]�� . 
	ljBfno 5gf}��6 ubf{ cfkm"nfO{ ;xh Pj+ ;'ljwfhgs x'g]�� ljBfnosf]�� 

5gf}��6 ug]��{ .
	;do Pj+ pd]��/��sf sf/��0fn]�� ljBfyL{x¿df k/��]��sf]�� /�� kg{ hfg]�� 

gsf/��fTds k|efjnfO{ dWogh/�� ub}��{ cleefjsTj u|x0f ug{ ;Sg]�� 
ljBfno 5gf}��6 ug]��{ . 

ljBfyL{sf]�� ?lrnfO{ af“Wg' x'“b}��g

ljBfgfy sf]��O/��fnf
lzIffljb\ 

Joj:��yfksLo kIf klg x]��/��f}��+

nf]��saxfb'/�� e08f/��L
dxf;lrj, lx;fg

sf7df8f}��+nufot d'n'ssf d'Vo ;x/��x¿df 
b; hf]��8 b'O{ ljBfnox¿ kof{Kt dfqfdf :��yflkt 
e}��;s]��sf 5g\ . o:��tf w]��/��}�� ljBfnon]�� cfkm\gf]�� 
Joj:��yfkg kIfnfO{ /��fd|f]�� agfO;s]��sf 5g\ eg]�� 
ljBfyL{x¿k|lt klg plQs}�� pQ/��bfoL x'g yfn]��sf 
5g\ . To;sf]�� pbfx/��0fsf ¿kdf k/��LIffkmndf 
b]��lvg]�� k|lt:��kwf{nfO{ lng ;lsG5 . P;O{O{ pQL0f{ 
ePsf efOalxgL tyf cleefjsn]�� cl3Nnf]�� ofqf 
to ug{ ljBfno 5gf}��6 ubf{ s]��xL ljifoj:��t'df 
uxg ¿kdf 5nkmn ug'{ pko'Qm x'G5 . 
	ljBfnosf]�� z}��lIfs jftfj/��0f ljBfyL{ ;'xfp“bf]�� 

5÷5}��g x]��g'{k5{ .
	ljBfnosf]�� Oltxf; slt nfdf]�� /�� slt Jojl:��yt 5 eGg]�� s'/��f klg 

dxTjk"0f{ x'G5 .
	ljBfnon]�� cWofkg u/��fpg]�� ljifoj:��t'sf k5fl8 tL ljifo;“u ;DalGwt 

lj1sf]�� pknAwtf, cfjZos z}��lIfs ;fdu|L ;DalGwt ljBfnodf 
eP÷gePsf]�� hfgsf/��L lng'k5{ . 

	ljutsf k/��LIffkmndf klg ljBfyL{ tyf cleefjsx¿ rgfvf]�� x'g'k5{ . 
	cltl/��Qm lqmofsnfkdf ljBfnosf]�� ;xeflutf s:��tf]�� 5, a'em\g'k5{ . 
	ljBfnodf ljBfyL{x¿sf]�� ;+Vof slt 5 eGg]�� s'/��fn]�� klg dxTj /��fV5 . 
	ljBfyL{sf]�� /��fd|f]�� cWoog–cWofkg;“u;“u}�� ljBfnosf]�� Joj:��yfksLo 

kIfsf af/��]��df klg a'em\g'k5{ .
	ljBfnosf af/��]��df Od]��n OG6/��g]��6af6 lqmofsnfkx¿ x]��g'{sf ;fy}�� Toxf“ 

cWoog u/��]��sf jf ul/��/��x]��sf ljBfyL{x¿;“u hfgsf/��L lng' cfjZos x'G5 . 

P;OO{kl5
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;f+ :��s[lts ;fdLKotf, 
efiff a'emfOdf 
;lhnf]��, ;xh k|lqmof 

Pj+ dWodjuL{o g]��kfnLx¿n]�� 
;d]��t vr{ ug{ ;Sg]�� sf/��0fn]�� 
ef/��t k9\g hfg]�� g]��kfnL 
ljBfyL{x¿sf]�� ;+Vof pRr 5 . 
cWoogsf nflu slt ljBfyL{ 
ef/��t hfG5g\ eGg]�� cflwsfl/��s 
tYof+s geP klg k|To]��s jif{ 
!) xhf/��eGbf a9L ljBfyL{ 
cWoogsf nflu ef/��t k'Ug]�� 
cg'dfg /��x]��sf]�� g]��kfn OlG8of 
sfplG;n km/�� Ph's]��;gsf 
pkfWoIf /��d]��z hf]��zL atfp“5g\ . 
ef/��tdf ljz]��if u/��L Kof/��fd]��l8s 
tyf OlGhlgol/��ª k9\g hfg]�� 

ljBfyL{sf]�� tf“tL nfU5 . s]��xL 
jif{ cl3;Dd Joj:��yfkgsf 
ljBfyL{sf]�� klg /��f]��hfOdf lyof]�� 
ef/��t, t/�� g]��kfnd}�� rf/��jif]��{ sIff 
;~rfng x'g yfn]��;“u}�� Tof]�� ;+Vof 
eg]�� 36\b}�� uPsf]�� 5 . 

Kof/��fd]��l8stkm{ /��]��l8of]��nf]��hL, 
aLP:��;L gl;{ª, Kofyf]��nf]��hL, 
lkmlhof]��y]��/��fkL, cK6f]��d]��l6«S;, 
aLPdPn6L tyf /��]��l8of]��nf]��hLsf 
nflu g]��kfnL ljBfyL{sf]�� 
/��f]��hfOdf ef/��tsf sn]��hx¿ 
g}�� k5{g\ eg]�� OlGhlgol/��ªtkm{ 
sDKo'6/�� OlGhlgol/��ª, 
d]��sflgsn OlGhlgol/��ª, l;len 
OlGhlgol/��ª Pj+ OGkm/��d]��;g 
6]��Sgf]��nf]��hL /��f]��hfOsf ljifo x'g\ . 

cflwsfl/��s 
sG;N6]��G;Laf6}��

b'O{ jif{ cl3;Dd ef/��tsf 
ljleGg /��fHoaf6 sn]��hsf 

k|ltlglwx¿ g]��kfnsf ljleGg 
;x/��x¿ k'uL ;Lw}�� ljBfyL{ 
egf{ lnGy]�� . To;f]�� x'“bf sltko 
5fq–5fqf ljZjljBfno;“u 
;DaGwg g}�� glnPsf sn]��h tyf 
kof{Kt l;6 g}�� gePsf d]��l8sn 
sn]��hdf egf{ eP/�� clGtddf 
k/��LIffdf ;fd]��n g}�� x'g gkfO{ 
nfvf}��+ ?k}��of“ 8'afpg afWo 
x'Gy]�� . oBlk clxn]�� ;/��sf/��n]�� 
ef/��tLo SofDk;x¿nfO{ l;w}�� 
ljBfyL{sxf“ k'Ug /��f]��s nufPsf]�� 
5 . ef/��tdf k9\g hfg]�� 
ljBfyL{n]�� ;/��sf/��L lgsfodf 
btf{ ePsf sG;n6]��G;Ldfkm{t 
dfq hfg k|f]��T;flxt ul/��Psf]�� 
5 . ToxL eP/�� ef/��tLo 

sn]��hx¿df cWoog ug{ 
hfg]��x¿nfO{ lbOg]�� gf]�� cAh]��S;g 
n]��6/�� lb“bf g}�� ;/��sf/��df btf{ 
ePsf]�� sG;n6]��G;Ldfkm{t uPsf]�� 
xf]�� ls xf]��Og eg]��/�� s8fO ug{ 
yflnPkl5 Tof]�� ;d:��of xn x'“b}�� 
uPsf]�� hf]��zL atfp“5g\ . To;f]�� 
t Joj;foLx¿n]�� ljBfyL{nfO{ 
ef/��tdf uP/�� k9\bf s]��xL emGem6 
gxf]��;\ eg]��/�� g]��kfn OlG8of 
sfplG;n km/�� Ph's]��;g gfdsf]�� 
5ftf ;+:��yf;d]��t :��yfkgf u/��]��sf 
5g\ . pQm ;+:��yfdf cWoogsf 
nflu ef/��t k7fpg]�� @$ j6f 
sG;N6]��G;L cfa4 5g\ . 

sfplG;ndf cfa4 ;+:��yfsf]�� 
dfWodaf6 uPsf ljBfyL{n]�� oxf“ 
tf]��lsPsf]�� eGbf cltl/��Qm z'Ns 
ltg'{ gkg]��{ pkfWoIf hf]��zLsf]�� 
bfaL 5 . …��oxf“af6 k7fOPsf 
ljBfyL{nfO{ s]��xL ;d:��of 
eof]�� eg]�� sfplG;nn]�� ;xof]��u 

u5{ .Ú�� hf]��zL eG5g\– oxf“ hlt 
z'Ns elgPsf]��]�� x'G5 Tof]��eGbf 
Ps ?k}��of“ a9L ltg'{ kb}��{g, 
a9L ltg'{k/��]�� ljBfyL{n]�� xfdLnfO{ 
hfgsf/��L u/��fP xfdL ;Lw}�� 
;DalGwt lgsfodf sDKn]��g u5f}��{+ . 

s;/��L ug]��{ cfj]��bg
ef/��tdf cWoog ug{ rfxg]�� 

ljBfyL{n]�� klxn]�� cfkm" s'g ljifo 
cWoog ug{] xf]�� lgSof}��{n ug'{k5{ . 
pQm s'/��f lgSof}��{n ul/��;s]��kl5 
cfkm"n]�� k9\g rfx]��sf]�� ljifo 
cWoog u/��fpg]�� sn]��hsf]�� vf]��hL 
ug'{k5{ . To;/��L sn]��h vf]��Hbf 
dfGotfk|fKt ljZjljBfnodf 
btf{ 5÷5}��g a'em\g' cfjZos 
x'G5 . olb cfkm"n]�� rfx]��sf]�� ljifo 

ldNg]�� sn]��h kfP dfGotfk|fKt 
sG;n6]��G;Ldfkm{t ;DalGwt 
ljZjljBfnodf lgj]��bg lbg'k5{ . 
ljZjljBfnon]�� ljBfyL{sf]�� ;a}�� 
sfuhft x]��/��]��/�� :��jLs[lt lbPkZrft\ 
sG;n6]��G;Ldfkm{t g}�� egf{ k|lqmof 
cl3 a9fpg k|f]��lehgn P8ld;g 
n]��6/�� k|bfg ul/��G5 . pQm kq 
kfPkl5 lzIff dGqfnoaf6 

ef/��t uO{ cWoog ug{sf nflu 
gf]�� cAh]��S;g n]��6/�� lng'k5{ . 
Kof/��fd]��l8sn ljifo cWoogsf 
nflu hfg]�� ljBfyL{sf]�� xsdf eg]�� 
:��jf:��Yo cg';Gwfg kl/��ifb\af6 klg 
gf]�� cAh]��S;g n]��6/�� lng' cfjZos 
x'G5 t/�� OlGhlgol/��ª k9\g 
rfxg]��x¿sf nflu kl/��ifb\sf]�� gf]�� 
cAh]��S;g n]��6/�� cfjZos 5}��g .

P;Pn;Lsf]�� dfs{l;6 tyf Sof/��]��S6/�� ;l6{lkms]��6
Kn; 6'sf]�� dfOu|]��;g, Sof/��]��S6/�� tyf dfs{l;6 
lzIff dGqfnosf]�� gf]�� cAh]��S;g ;l6{lkms]��6
kf/��fd]��l8snsf nflu /��fli6«o :��jf:��Yo cg';Gwfg kl/��ifb\sf]��  
gf]�� cAh]��S;g n]��6/��

s'g ljifo k9\g slt vr{ <
OlGhlgol/��ª M sDtLdf ^ b]��lv @) nfv ef/��tLo ?k}��of“ 
-sn]��hcg';f/�� km/��s 5_
Kof/��fd]��l8sn M
aLP:��;L lgl;{ª M $ b]��lv ^ nfv ef/��tLo ?k}��of“ -xf]��:��6n;lxt_
/��]��l8of]��nf]��hL M # jif]��{ sf]��;{ % nfv ef/��tLo ?k}��of“ 
kmfd]��]��{;L M % b]��lv * nfv ef/��tLo ?k}��of“
lkmlhof]��y]��/��fkL M % b]��lv * nfv ef/��tLo ?k}��of“ 
kmfd 8L M nflu !$ b]��lv @@ nfv ef/��tLo ?k}��of“ -% jif]��{_

ef/��t cWoog M /��f]��hfOdf Kof/��fd]��l8sn tyf OlGhlgol/��ª

cfjZos sfuhft
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lhd]���nsf]� lkmr/���

u' unn]��� lhd]���ndf klg :���df6{ sDkf]���h 
gfds gof“ lkmr/��� Nofpg]��� 3f]���if0ff 

u/���]���sf]��� 5 . o;sf sf/���0f Od]���n sDkf]���h 
ubf{ ljleGg afSo jf zAbx¿ ;'emfjsf 
¿kdf cfl6{lkml;on OG6]���lnh]���G; tyf 
d]���l;g nlg{ªdfkm{t k|fKt x'g]���5g\ . 
Od]���nsf nflu cfjZos zAb 6fOk 
ubf{ g}��� ;'emfjsf ¿kdf tL jfSo jf 
zAb cfpg]���5g\ . 

% ;o lsnf]��ld6/�� u'8\g]�� afOs

u'unsf]�� lel8of]�� 8f]��/�� a]��n

df]��afOndf Do'lhsNnL

eLPcf/��
eLPcf/�� cyf{t\ lel8of]�� cl;i6]��G6 /��]��k|mLn]�� 

d}��bfgdf /��x]��sf /��]��k|mLnfO{ cK7\of/��f]�� cj:��yfdf 
;xof]��u u5{g\ . k]��gfN6L, uf]��n, /��]��8 sf8{ 
cflbsf]�� ;dodf ljjfb eP eLcf/��n]�� 
jf:��tljstf b;f{p“5 . o;df Ps hgf d'Vo 
eLPcf/�� /��]��k|mL x'G5g\ eg]�� tLg hgf cl;:��6]��G6 
lel8of]�� ck/��]��;g ?ddf x'G5g\ . eLPcf/��n]�� 
kmfOa/��df cfwfl/��t /��]��l8of]�� l;:��6dsf]�� ;xof]��un]�� 
d}��bfgdf ePsf /��]��k|mL;“u s'/��f u5{g\ /�� s'g}�� 
ljjfb eP ;d:��of lg?k0f u5{g\ . eLPcf/��sf 
nflu ## j6f a|f]��8sf:��6 Sofd]��/��f k|of]��u 
ul/��G5 . To;}��u/��L ckm;fO8df b'O{ 5'§f5'§}�� 
Sofd]��/��f x'G5g\ . eLPcf/��n]�� tL ;a}�� Sofd]��/��fn]�� 
b]��vfpg]�� b[Zo cWoog ul/��/��x]��sf]�� x'G5 /�� 
/��]��k|mLnfO{ cfjZos ;dodf d2t u5{ . 

6]��n:��6f/�� an
ljZjsk km'6ansf nflu 6]��n:��6f/��–!* 

gfds an k|of]��u ul/��Psf]�� 5 . o;df gof“ 
lsl;dsf]�� sf/��sf; /�� Kofgn 5 . To;}��n]�� of]�� 
ann]�� ljutsf ljZjskdf k|of]��u ePsf ann]�� 
eGbf a9L kkm{d]��G; lbg]�� atfOPsf]�� 5 . o;df 
lgo/�� lkmN8 sDo'lgs]��;g cyf{t\ PgPkm;L 
lrk h8fg ul/��Psf]�� 5 . o;n]�� PKkn k]�� tyf 
PG8«f]��O8 k]��sf]�� h:��t}�� k|ljlwdf sfd u5{ . o;sf 
sf/��0f g}�� :��df6{kmf]��g;“u pQm km'6ansf]�� ;Dks{ 
e}��/��x]��sf]�� x'G5 . PgPkm;L lrk ljZjskd}�� klxnf]�� 
k6s andf h8fg ul/��Psf]�� xf]�� . 

kmf]��/��s]�� o"Pr8L lel8of]��
ljZjsksf]�� lel8of]�� a|f]��8sfi6sf nflu o; 

k6s kmf]��/��s]�� cN6«f xfO{l8lkmg]��;g a|f]��8sf:��6 
k|ljlw k|of]��u ul/��Psf]�� 5 . o;sf]�� 6«fon eg]�� 
a|flhn ljZjskd}�� ul/��Psf]�� lyof]�� . o;sf 

sf/��0f aLaL;L :��kf]��6{\; eLcf/�� Pksf]�� k|of]��u 
u/��]��/�� km'6an v]��n x]��bf{ :��6]��l8odd}�� a;]��/�� v]��n 
x]��/��]��h:��tf]�� cg'ej ug{ ;lsG5 . 

kmfOe hL
clxn]�� ljZje/��sf df]��afOn kmf]��gdf kmf]��/��hL 

k|ljlw k|of]��u e}��/��x]��sf]�� 5 . kmfOe hL k|ljlw 
k/��LIf0f t ePsf]�� 5, t/�� cem}�� Jojxf/��df 
cfPsf]�� 5}��g . kmfOe hL ;g\ @)!( b]��lv 
dfq Joj;flos k|of]��udf cfpg]��5, t/�� oxL 
ljZjskdf of]�� k|ljlw k/��LIf0fsf ¿kdf 
k|of]��u e}��/��x]��sf]�� 5 . ¿;sf !! j6f ;x/��sf 
$) ;fO6df kmfOe hL Ifdtfsf]�� /��]��l8of]�� 
g]��6js{ h8fg ul/��Psf]�� 5 . g]��6js{sf ;fy}�� 
:��6]��l8odsf]�� km\ofg hf]��g Pj+ 6«fG;kf]��6]��{;g 
xadf ;d]��t kmfOe hLsf]�� k|of]��u e}��/��x]��sf]�� 5 . 

On]��S6«f]��lgs kkm{d]��G; PG8  
6«oflsª l;i6d -O{kL6LP;_

o; k6ssf]�� ljZjskdf k|of]��u ePsf]�� 
O{kL6LP; gf}��nf]�� k|ljlw xf]�� . o;nfO{ ljZjsks}�� 
Oltxf;df ;a}��eGbf 7"nf]�� pknlAw dflgPsf]�� 
5 . of]�� 6\ofAn]��6df cfwfl/��t l;:��6d xf]��, 
h;n]�� #@ l6dsf ;a}�� k|lzIfsnfO{ l/��on 
6fOddf v]��nf8Lsf]�� tYof+s tyf lel8of]�� 
km'6]��h b]��vfp“5 . o;sf nflu k|To]��s l6dnfO{ 
tLgj6f 6\ofAn]��6 lbOPsf]�� 5 . v]��nsf km'6]��h 
oL 6\ofAn]��6df #) ;]��s]��G8d}�� pknAw x'G5g\ . 
oxL hfgsf/��Lsf ;fy v]��nf8L s'g kf]��lh;gdf 
5, p;sf]�� l:��k8 slt 5, kf; s;/��L lbPsf]�� 
5 cflb hfgsf/��L ;d]��t k|fKt x'G5 . 

^ s/��f]��8 lelh6;{
ljZjsk km'6an k|ltof]��lutf cfof]��hgf 

ul/��/��x]��sf]�� lkmkmfsf]�� cflwsfl/��s j]��a;fO6 

lkmkmf 86sd ;+;f/��e/�� ;af{lws x]��l/��g]�� :��kf]��6{\; 
j]��a;fO6 xf]�� . xfn rln/��x]��sf]�� ljZjsksf]�� 
;dodf of]�� j]��a;fO6 ^ s/��f]��8 dflg;n]�� lelh6 
u5{g\ . of]�� j]��a;fO6 ljZjsk km'6ansf]�� 
;a}��eGbf nf]��slk|o Kn]��6kmd{ xf]�� . cGo s'g}�� klg 
km'6an j]��a;fO6sf]�� t'ngfdf of]�� j]��a;fO6 
laZjsf ! ;oeGbf a9L b]��zdf x]��l/��G5 . 
k|To]��s lbg ljZjsf @) s/��f]��8 dflg;n]�� 
lkmkmf 86sd lelh6 u5{g\ . lkmkmfsf #@ 
hgf l/��kf]��6{/��sf]�� l6\j6nfO{ g}�� ljZjsf @ nfv 
eGbf a9L dflg;n]�� kmnf]�� u5{g\ . To;}��u/��L 
! s/��f]��8 dflg;n]�� lkmkmf km\ofg hf]��g, lkmkmf 
km\ofG6f;LnfO{ kmnf]�� u5{g\ . oxL v]��ns}�� 
qmddf xfn ;Dd $) nfv km\ofg km]��;a's, 
OG:��6fu|fsf tyf l6\j6/��df hf]��l8O;s]��sf 5g\ . 
cl3Nnf]�� ljZjsksf]�� t'ngfdf clxn]��sf]�� 
ljZjsk OG:��6fu|fddf kmnf]��c/�� %) k|ltztn]�� 
j[l4 ePsf 5g\ . 

8]��l6ª Pksf]�� a9\bf]�� k|of]��u
ljZjsksf]�� ;dodf ?;df 8]��l6ª Pksf]�� 

k|of]��u;d]��t a9\bf]�� 5 . lkmkmf ljZjsk–@)!* 
k|f/��De eP kZrft 8]��l6ª Pksf]�� dfu tLg 
u'0ffn]�� a9]��sf]�� 5 . 8]��l6ª Pk ;'ljwf pknAw 
u/��fpg]�� ?;sf]�� Ps df]��afOn ck/��]��6/�� sDkgLn]�� 
hgfPcg';f/�� ?;df cfPsf ljb]��zLdWo]�� o; 
k|sf/��sf]�� Pk 8fpgnf]��8 ug]��{x¿df &) k|ltzt 
k'?if 5g\ . To;df klg ljz]��if u/��L ch]��{lG6gf, 
Oh/��fon tyf d]��lS;sf]��sf k'?ifn]�� a9L dfqfdf 
pQm Pk k|of]��u u/��]��sf 5g\ . oxL ;Gbe{df 
Ps ch]��{lG6gL o'jsn]�� cfkm"n]�� v]��nsf]�� ;dodf 
o;sf]�� k|of]��u gu/��]�� klg cGo ;dodf oxL 
Pk k|of]��u u/��L o'jtLx¿ vf]��hL ug]��{ tyf 
pgLx¿nfO{ kf6L{ Pj+ l8g/��sf nflu af]��nfpg]�� 
s'/��f atfPsf 5g\ . 

ljZjskdf gof“ k|ljlw

ef /��tdf o:��tf]�� On]��lS6«s afOssf]�� 
ljsf; ul/��Psf]�� 5, h;sf]�� 

Aof6«LnfO{ Ps k6s km'n rfh{ ubf{ % 
;o lsnf]��ld6/�� u'8\g ;S5 . sgf{6s 
/��fHosf]�� x'AnLdf :��yflkt d]��gs]��d 
c6f]��df]��l6eåf/��f lgdf{0f ul/��Psf]�� of]�� 
df]��6/��;fOsnsf]�� gfd O{kL–! /��flvPsf]�� 
5 . kkm{d]��G;sf]�� dfldnfdf o;nfO{ 
xfn;Dds}�� ;jf{lws /��fd|f]�� On]��lS6«s 
afOs dflgPsf]�� 5 . 

of]�� On]��lS6«s afOsdf *) 
lsnf]��u|fdsf]�� lnlSj8 s'N8 Aof6«L 
o'lg6 5 . o;nfO{ P8\efG;\8 
Dofg]��hd]��G6 l;:��6dåf/��f lgoGq0f 
ug{ ;lsG5 . pQm kfj/�� Kofssf]�� 
jhg *) lsnf]��u|fd 5 . o;nfO{ 

/��fVbf afOssf]�� s'n tf}��n ! ;o *) 
lsnf]��u|fd x'G5 . 

xfn o;sf]�� k|f]��6f]��6fOk lgdf{0f 
u/��]��/�� k/��LIf0f ;DkGg ul/��Psf]�� 5 . 
sDkgLsf cg';f/�� ;g\ @)@@ b]��lv 
ahf/��df pknAw x'g]�� of]�� afOs @ 
;o %) lsnf]��ld6/�� k|lt306fsf]�� 
l:��k8df u'8\g ;S5 . 

d]��gs]��d sDkgLn]�� o;nfO{ 
;'/��lIft agfpg PaLP; tyf 
6«ofS;g sG6«f]��n l;:��6dnfO{ 
lgoGq0f ug]��{ ;km\6j]��o/�� lgdf{0f 
u/��]��sf]�� 5 . o;df l:��6n k|m]��d 
k|of]��u ul/��g'sf ;fy}�� a|]��Daf]�� 
sDkgLsf]�� u'0f:��t/��Lo l8:��s a|]��s 
h8fg ul/��Psf]�� 5 . 

ljZjsk km'6an rln/��x]��sf]�� 5 . ljZjsk km'6annfO{ ljjfb/��lxt agfpg o; k6s w]��/��}�� gof“ k|ljlwsf]�� k|of]��u ePsf]�� 
5 . d}��bfgdf ePsf v]��nf8Lb]��lv :��6]��l8od, /��]��k|mL tyf k|lzIfsx¿sf nflu ;d]��t ljleGg k|ljlw pknAw u/��fOPsf]�� 5 . 

3 /��df sf]��xL dflg; 
cfp“bf ca 

pgLx¿n]�� lel8of]�� 8f]��/�� 
a]��n ahfpg ;Sg]��5g\ . 
u'unn]�� o;sf nflu 
…��g]��:��6 x]��nf]��Ú�� NofPsf]�� 
3f]��if0ff u/��]��sf]�� 5 . 
3/��df sf]��xL kfx'gf cfP 
pQm lel8of]�� 8f]��/�� a]��n 
k|of]��u ug{ ;lsg]��5 . 
o;df s'g}�� klg 
JolQmn]�� 9f]��sfsf]�� glhs 
k'u]��/�� EjfO; jf 6]��S:��6 
Dof;]��h k7fpg ;Sg]��5g\ . olb cfuGt's kl/��lrt geP a]��nn]�� 
Pn6{ ug]��{5 . o;df km]��l;on l/��slUg;g l;:��6d;d]��t pknAw 
5 . of]�� l8efO; xfn o'/��f]��ksf ahf/��df dfq pknAw 5 . o;sf]�� 
cGt/��f{li6«o ahf/�� d"No sl/��a #@ xhf/�� ?k}��of“ 5 . 

lx hf]��cfh htftt}�� Do'lhsNnLsf]�� rrf{ 5 . Do'lhsNnL Ps 
k|sf/��sf]�� Pk xf]�� . o;df s'g}�� /��]��s8]��{8 lel8of]��sf]�� tfndf 

cf]��7df cf]��7 ldnfP/�� xfpefp b]��vfpg ldN5 . o;df ljz]��if u/��L 
o'jtLx¿sf]�� cfsif{0f b]��lvG5 . 

xfn ;~rf/��sdL{ /��lj nfld5fg]��, uflosf tyf df]��8n lt;{gf 
a'9fyf]��sL, kqsf/�� Clif wdnf, wdnf kTgL Plnhf pk|]��tL cflb 
Do'lhsNnL Pkdf lgs}�� rrf{df 5g\ . oLafx]��s w]��/��}�� snfsf/�� ;d]��t 
o;df c6fPsf 5g\ . 

Do'lhsNnL Pkdf !% ;]��s]��G8;Ddsf lel8of]�� /��]��s8{ ug{ ldN5 . 
;g\ @)!^ sf]�� h'nfO{ ;Dd o;sf ( s/��f]��8 k|of]��ustf{ /��x]��sf]��df 
xfn @) s/��f]��8 eGbf a9L 5g\ . Do'lhsNnL Ps k|sf/��sf]�� 
;fdflhs lel8of]�� ;~hfn Pk xf]�� . o;sf]�� lgdf{0f rLgdf ;g\ 
@)!$ df ePsf]�� lyof]�� . 
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;+uLt

Do'lhs ck8]�����6

uGwj{ ;f+uLlts d]�nf
ef]�ln c;f/� !^ ut]� zlgaf/� 

kf]�v/�fdf uGwj{ ;f+uLlts d]�nf–@)&% 
x'g]� ePsf]� 5 . d]�nfdf sf:�sL lhNnfsf 
!@ hgf snfsf/�n]� km/�s–km/�s uGwj{ 
;+uLt ;'gfpg]�5g\ . kf]�v/�]�nL o'jf 
;f+:�s[lts kl/�jf/�åf/�f cfof]�lht pQm 
d]�nf kf]�v/�f u}�x|fkf6gl:�yt kf]�v/�f 
lyP6/�sf]� uGwj{ gf6s3/�df x'g]�5 . 
sfo{qmd laxfg !! ah]�b]lv ;'? x'g]� 
cfof]hsn] hfgsf/L lbPsf 5g\ . 

;x/�df gof“ bf]�xf]�/�L 
ufos /�fh]�zkfon /�fO{n]� sf7df8f}�+sf]� 

;'Gwf/�fdf ;~rfngdf cfPsf]� ufp“3/� 
bf]�xf]�/�L ;f“emsf]� l/�ag sf6]�/� pb\3f6g 
u/�]�sf 5g\ . o'jf g]�tf tyf ;dfh;]�jL 
k"0f{ u'?ªsf]� pQm bf]�xf]�/�L ;f“emdf k|To]�s 
lbg bf]�xf]�/�L uLt k|:�t't ul/�G5 . 

;GWofsf]� gof“
g]�kfn cfO8nsf]� klxnf]� ;+:�s/�0faf6}� 

rrf{df cfPsL uflosf ;GWof hf]�zLn]� 
…�ldld{/�]�===Ú� zLif{ssf]� cfkm\gf]� gof“ 
uLtsf]� Do'lhs lel8of]� ;fj{hlgs 

u/�]�sL l5g\ . lel8of]�sf df]�8n ;'lbt 
>]�i7n]� g}� o;nfO{ lgb]�{zg u/�]�sf x'g\ . 

cd]�l/�sfaf6 lel8of]�
cd]�l/�sfdf 5fof+sg ul/�Psf]� …�lk/�tL 

t lhGbuLdfÚ� uLtsf]� Do'lhs lel8of]� 
;fj{hlgs ePsf]� 5 . cd/� t'Dafkf]� 
;'Aaf tyf 6Lsf nfld5fg]�sf]� :�j/�sf]� 

pQm lel8of]�df s[i0f sfsL{, ;+uLtf 
l3ld/�]� tyf k|e' e08f/�Ln]� clego 
u/�]�sf 5g\ eg]� To;sf]� lgb]�{zg s[i0f 
/�fO{n]� u/�]�sf x'g\ . 

lzjsf]� d+unL
ufos lzj kl/�of/�sf]� gof“ uLt 

…�d+unL====Ú� sf]� Do'lhs lel8of]� sd 

;dod}� nf]�slk|o ePsf]� 5 . ;fj{hlgs 
ePsf]� s]�xL lbgd}� o'6\o'a 6]�«lG8ªsf]� 
pTs[i6 kf“rdf kg{ ;kmn pQm uLt 
klxnf]� !) lbgd}� @& nfv k6s 
x]�l/�Psf]� 5 . k|Nxfb zfxsf]� zAb tyf 
z+s/� yfkfsf]� ;+uLtsf]� pQm lel8of]�df 
;'zfGt vqL tyf cf“rn zdf{n]� 
clego u/�]�sf 5g\ .

;+uLt lbj;sf  
b'O{ sfo{qmd

kf]�v/�fdf ljZj ;+uLt lbj; 
dgfOPsf]� 5 h;sf]� cfof]�hgfdf 
ljleGg !^ j6f ;+:�yfsf]� ;+nUgtf 
lyof]� . o;kflnsf]� ljZj ;+uLt lbj;sf 
qmddf ufos s0f{bf;, /�fdeQm hf]�lhh' 
tyf g[To lgb]�{zs ulDe/� ab]�{jfnfO{ 
;Ddfg ul/�of]� . o:�t}� @)^^ ;fnb]�lv 
x/�]�s jif{ k|bfg ul/�+b}� cfPsf]� ljZj ;+uLt 
k|f]�T;fxg k'/�:�sf/� ;+uLtsdL{ /�f]�d tfdfªn]� 
k|fKt u/�]� .  o;}u/L ljZj ;+uLt lbj;sf] 
cj;/ kf/]/ w/�fg ;+uLt k|lti7fgn] 
cfof]hgf u/]sf] ;f+uLlts sfo{qmddf 
lk|Hd AofG8;“u}� ufos bLk >]�i7n]� cfk\mgf 
uLtx¿ k|:�t't u/�]� . ;f] cj;/df w/�fg 
;+uLt k|lti7fgn]� of]� jif{ jl/�i7 ufos 
k|]�dWjh k|wfg tyf lk|Hd AofG8sf ;'j0f{ 
lnDa"nfO{ ;Ddfg u/]sf] 5 . 

aflgof“ k'/�:�s[t
ufos ljgf]�b aflgof“ #) xhf/� ?k}�of“ 

/fzLsf] nlnts'df/� x]�ns'df/�L af6fh" 
:�d[lt ;+uLt k'/�:�sf/�af6 k'/�:�s[t  
ePsf 5g\ . 

6«]�lG8ª uflosf
o'6\o'asf lgoldt bz{snfO{ uflosf lqzfnf 

u'?ªsf]� gfd gf}�nf]� xf]�Og . lqzfnf Joj;flos 
uflosf xf]�Ogg\, pgL k|foM se/� uLt ufp“l5g\ . oBlk 
pgsf se/� uLt g}� olt nf]�slk|o x'G5g\ ls bz{sx¿ 
pgsf gof“–gof“ uLtsf]� k|tLIffdf x'G5g\ . kl5Nnf]� 
k6s pgn]� ufPsf]� Pp6f se/� uLt t 6]�«lG8ªsf]� 
pTs[i6 kf“rdf kg{ ;kmn eof]� . …�;kgf e}� cf“vfdf 
cfpg]� sf]� xf]�nf====Ú� se/� uLtsf]� lel8of]�nfO{ 
@# nfv #& xhf/�eGbf w]�/�}� k6s x]�l/�Psf]� 5 . 
o;afx]�s pgn]� y'k|}� nf]�slk|o g]�kfnL tyf lxGbL 
uLtsf se/� e;{g cfkm\gf]� o"6\o'a Rofgndf 
cknf]�8 u/�]�sL l5g\, h;nfO{ nfvf}�+ k6s 
x]�l/�Psf]� 5 . /�dfOnf]� s'/�f s]� 5 eg]� o'6\o'adf 
lqzfnfsf b'O{j6f Rofgn 5g\, Pp6f lqzfnf 
u'?ª zLif{sdf 5 eg]� csf]�{ lqzfnf u'?ª l6hL 
zLif{sdf . se/� uLtx¿sf]� nf]�slk|otf;“u}� 
sG;6{df ;d]�t pgsf]� ;lqmotf a9\g yfn]�sf]� 
5 . olt x'“bfx'“b}� klg lqzfnfn]� cfkm\gf]� 
cf]�l/�lhgn uLt ;fj{hlgs ug]�{ lxDdt 
u/�]�sL 5}�gg\ . cfzf u/�f}�+, pgL rf“8}� cfkm\gf]� 

df}�lns uLt lnP/� em'Nsg]�l5g\ . 

@# jif{kl5 lel8of]� 
ufos /�fh]�z kfon /�fO{sf]� ;jf{lws nf]�slk|o uLt 

…�a}�u'gL /�}�Ú�5f}� dfofn'Ú� n]� gf}�nf]� sLlt{dfg sfod 
u/�]�sf]� 5 . emG8}� @# jif{cl3 /�]�s8{ ul/�Psf]� pQm 
uLtsf]� s'g}� Do'lhs lel8of]� lgdf{0f ul/�Psf]� lyPg . 
/�]�s8{ ePsf]� emG8}� ;f9]� b'O{ bzskl5 Do'lhs lel8of]� 
aGg]� ;DejtM of]� klxnf]� g]�kfnL uLt x'g'k5{ . e/�t 
adhgsf]� zAb tyf j;Gt d'sf?ªsf]� ;+uLtsf]� pQm 
uLt ufos /�fh]�zkfon /�fO{sf]� ;f+uLlts sl/�o/�s}� 
6lg{ª KjfOG6 lyof]� . b'O{ bzscl3 g]�kfndf Do'lhs 
lel8of]� lgdf{0fsf]� qmd g}� k|f/�De gePsfn]� pQm 
uLt lel8of]�sf ¿kdf cfPsf]� lyPg . oBlk clxn]� 
cfP/� g]�kfn 6]�lnlehgsf ;~rf/�sdL{ bLks ;ld/�n]� 
o;nfO{ lel8of]�sf]� :�j¿k k|bfg u/�]�sf 5g\ . ;dL/�s}� 
lgb]�{zgdf ag]�sf]� pQm uLtsf]� Do'lhs lel8of]� s]�xL 
lbgd}� bz{sdfem cfp“b}�5 . lel8of]�df cleg]�tf 
>Lb]�j e§/�fO{, k'?iff]�Qd g]�kfnL tyf jiff{ rf}�nfufO{+n]� 
clego u/�]�sf 5g\ . 

OlGb/�fdf 
kl/�jt{g

g]�kfn cfO8ndf k'gM lg0ff{os 
ePkl5 uflosf OlGb/�f hf]�zLn]� 

cfkm\gf]� JolQmTjdf k|z:�t kl/�jt{g 
NofPsL l5g\ . lg0ff{os aGg'cl3 
cfO6d 8fG;/� tyf uflosfsf]� 
5lj agfPsL OlGb/�fnfO{ g]�kfnL 
;fls/�fsf]� pkgfd;d]�t ldn]�sf]� 
lyof]� . oBlk clxn]� cfP/� pgn]� 
cfkm\gf]� ufog z}�nL, xfpefp 
tyf sG;6{sf]� k|:�t'ltdf ;d]�t 
Jofks kl/�jt{g NofPsL l5g\ . 
xfn}� o'6\o'adf ;fj{hlgs ePsf]� 
/�]�lndfO{===uLtdf t OlGb/�fsf]� 
laNs'n}� km/�s ¿k b]�Vg kfOG5 . 
pQm uLtsf]� Do'lhs lel8of]�df 
;d]�t cfkm}�+n]� clego tyf g[To 
u/�]�sL OlGb/�fnfO{ s'g}� gflosfeGbf 
sd b]�lvPsf]� 5}�g . ufos cfh{g 
kf08]�;“usf]� pQm o'un uLtsf]� 
nf]�slk|otfn]� OlGb/�fnfO{ sG;6{sf 
nflu Pp6f gof“ uLt t ldn]�s}� 
5, /�fd|f]� clego ug]�{ ePsfn]� cGo 
ufos–uflosfsf uLtsf Do'lhs 
lel8of]�b]�lv g]�kfnL rnlrqs}� 
nflu;d]�t af6f]� v'nf ePsf]� rrf{ 
rNg yfn]�sf]� 5 .

cfgGb sfsL{sf kf“r /�f]�hfO
uLt	 :�j/�	  ;+uLt

Pp6f dfG5]�sf]� dfofn]� 	 gf/�fo0f uf]�kfn	 bLks h+ud 

ufhn' tL 7"nf–7"nf	 u'nfd cnL 	 bLks h+ud

hlt dfof nfP klg	 c?0f yfkf	 c?0f yfkf

z'esfdgfel/� 	 tf/�f b]�jL 	 gfltsfhL

oL xNnfx¿ x'g\ 	 cfgGb sfsL{ 	 bLks h+ud

/�fli6«o g[To tyf jfBjfbg k|ltof]�lutf M bf]�;|f]� ;+:�s/�0fsf]� a]�lanf]�g pkTosfJofkL cGt/�ljBfno /�fli6«o g[To tyf jfBjfbg 
k|ltof]�lutf–@)&% df afUdtL af]�l8{ª :�s'n, ;'s]�wf/�f tyf Pgs]�l;+x d]�df]�l/�on -OlkP;_ :�s"n, dLgejg pTs[i6 ePsf 5g\ . 
zflGtgu/�l:�yt a]�lanf]�g g]�zgn :�s"nn]� cfof]�hgf u/�]�sf]� k|ltof]�lutfdf afudtL af]�l8{ªn]� jfBjfbgtkm{ tyf O{lkP; :�s"nn]� 
g[Totkm{ klxnf]� :�yfg xfl;n u/�]�sf x'g\ . k|ltof]�lutfdf jfBjfbgtkm{ cf]�l8;L OG6/�g]�zgn Ps]�8]�dLn]� bf]�;|f]� tyf 8Nn' 
cfjf;Lo dfljn]� t]�;|f]� :�yfg xfl;n u/�]� . g[Totkm{ uf]�N8]�g lks xfO{ :�s'n, zflGtgu/�n]� bf]�;|f]� tyf k]�lK;sf]�nfl:�yt Unf]�an 
klAnsn]� t]�;|f]� :�yfg xfl;n u/�]�sf lyP . k|ltof]�lutfdf pkTosfsf ljleGg @@ ljBfnon]� ;xeflutf hgfPsf lyP . 
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s]���������������������������������jn Ps k|Zg 

P;Pn;Lsf] l/hN6 x'g] lbg s] ;f]Rb} x'g'x'GYof] <
Ps k6s lbPsf] eP kf] ;Demg' . 

tLg–tLg k6s P;Pn;L lbg'k¥of] . 
t];|f] k6ssf] glthf cfpg] lbgsf] 
rflx“ ;Demgf 5 . o;kN6 klg km]n 
eP“ eg] g]kfnaf6 efu]/ d'DaO{ hfG5' 
/ snfsf/ aGg ;+3if{ u5'{ eGg] ljrf/ 
dgdf cfPsf] lyof] .

bLks/fh lu/L, cleg]tf 
l8l:6ª\;g cfp“5 ls cfp“b}g eg]/ 

;f]lr/x]sf] lyP“ . cflv/ l8l:6ª\;g 
g} cfof] . 

s]sL clwsf/L, cleg]qL 
d}n] )^) df P;Pn;L lbPsf] 

lyP“ . P;Pn;Lsf] glthf cfpg] 
lbg dg PSsfl; cflQPsf] 
lyof], lhGbuLsf] Pp6f dxTjk"0f{ 
v'8\lsnf] xf], s] xf]nf s;f] xf]nf 
eGg] s'/fn] dgdf af9L g} NofPsf] 
lyof] . ef]lnkN6 l/hN6 cfpg] 
s'/f yfxf ePkl5 Tof] /fte/ 
lgGb|f nfu]g, laxfgLkv rflx“ Ps 
lbg lgbfP5' . ;kgf klg /fd|f] 
b]v]“ clg pQL0f{ x'G5' eGg] lemgf] 
cfzf dgdf knfof] . x'g klg d 
låtLo >]0fLdf pQL0f{ eP“ . 

ofd If]qL, nf]sufos 
d sIffsf] k|yd ljBfyL{ lyP“ . 

k/LIff klg /fd|f] ePsf] lyof] t/ 
glthf s:tf] cfpnf eGg] 8/ 
dgdf lyof] . To;}n] glthf cfpg] 
cl3Nnf] lbg glthf /fd|f] cfcf];\ 
eg]/ d / d]/L ddLn] b'uf{ dftfsf] 
j|t lnPsf lyof}“ . 

ljqmfGt d]x]tf
lrlsT;s tyf ufos 

glthf k|sflzt x'g] cl3Nnf] 
lbg;Dd rflx“ pQL0f{ e}xflnG5 lg 
eg]/ vf;} jf:tf ul/Psf] lyPg 
t/ glthf cfpg] lbg rflx“ ;fx|} 
8/ nfu]sf] lyof] . 

/]Zdf e08f/L, v]nf8L 
pQL0f{ rflx“ x'G5' eGg] nfu]sf] 

lyof] t/ glthf cfpg] lbg d'6' 
d'vdf k'u]sf] lyof] . 

Crf zdf{, cleg]qL 
pQL0f{ t x'G5' eGg] lyof], t/ s'g 

l8lehg cfpnf eGg] ;f]lr/x]sf] 
lyP“ . låtLo >]0fLdf pQL0f{ eP“ .  

lht' g]kfn, cleg]tf 
slta]nf l/hN6 cfpnf / 

kf; eP“ eg] a'af;“u k};f dfu]/ 
lkmNd x]g{ hfg kfOPnf eg]/ 
;f]lr/x]sf] lyP“ . 

s'df/ ljgf]b kf}8]n, snfsf/ 

pQL0f{ x'G5' eGg]df 9'Ss 
lyP“, t/ Tolt a]nf clxn]sf] 
h:tf] k|ljlwsf] ljsf; gePsfn] 
kqklqsfdf glthf x]g'{kg]{ 
afWotf lyof] . ufp“df kqklqsf 
cln l9nf] cfp“Yof] . klqsf 
klg sd cfpg] ePsfn] 
xf/fn'5 x'GYof] . To;}n] slta]nf 
klqsfdf glthf x]g{ kfOPnf 
eGg] dfq ;f]lr/x]sf] lyP“ .

k|bLk e§/fO{, lgb]{zs  
P;Pn;Lsf] glthf cfpg] 

lbg d]/f] lbdfudf w]/} ;kgfx¿  
lyP . P;Pn;L t kf; x'G5' t/ 
To;kl5 8fS6/ ag'“ ls kfOn6 
ag'“ eGg] d} s]lGb|t lyP“ . 

;'/]Gb| s];L, xf“:osnfsf/  
glthf cfpg] lbg lgs} 8/ 

nfu]sf] lyof] . slta]nf glthf 
;fj{hlgs xf]nf / 9'Ss xf]nf 
h:tf] ePsf] lyof] . 

k"hg yfkf, df]8n
glthf cfpg] lbg dgdf 8/ 

lyof] . k/LIff ;f]r]h:tf] ePsf] 
lyPg h;n] ubf{ km]n x'G5' ls eGg] 
nfu]sf] lyof] t/ d k|yd >]0fLd} 
pQL0f{ eP“ . Tof] lbg v';L s} sf/0f 

d}n] vfhf vfOg“ . 
ljb'/ km'of“n, d]df]/L u'?

k/LIff t /fd|} ePsf] lyof] t/ 
glthf s:tf] cfpnf eGg] ;f]r]/ 
a;]sf] lyP“ . 

uf}/j kxf/L, cleg]tf 
P;Pn;LnfO{ cfO/g 

u]6 elgYof] Tof] u]6 
kf/ u5' { ls ulb{g“ eg]/ 
;f]lr/x]sf] lyP“ . 

b'u]{z yfkf, df]8n 
s] x'g] xf] s] ;fyLx¿ 

kf; eP/ d dfq} 
cg'QL0f{ x'g] x'“ ls eGg] 
lrGtf nfu]sf] lyof] . 

lzjxl/ kf}8]n, 
xf“:osnfsf/ 

P;Pn;L pQL0f{ x'G5' 
eGg] s'/fdf 9'Ss lyP“ t}klg 
glthf ;fj{hlgs gx'~h]n 
stf–stf 8/ / tgfj lyof] . 

k"0f{snf la;L, uflosf  
k/LIff l7sl7s} ePsf] 

lyof] . t}klg pQL0f{ / 
cg'QL0f{sf] bf]wf/df lyP“ . 

wL/h /fO{, ufos 
k|:t'lt M dx]z ltdlN;gf 



 sf7df8f}��������������������������������������������������������������������������������+ z'qmaf/��������������������������������������������������������������������������������, c;f/ !%, @)&%  Friday, June 29, 2018

M Y KC

!@

alnp8

l @! l8;]�Da/�df k|bz{g x'g]� zfx¿v vfgåf/�f clegLt ax'k|tLlIft 
rnlrq lh/�f]�sf]� 5fof+sg ;DkGg ePsf]� 5 . 

l snfsf/� ?lagf lbnfOs /� clegj z'Snf ljjfx–aGwgdf af“lwPsf 
5g\ . @$ h'gdf n'lwofgf /� @* h'gdf d'DaO{df cfof]�lht l/�;]�K;g 
kf6L{df pgLx¿sf cfkmGt tyf� s]�xL snfsf/�sf]� dfq pkl:�yt lyof]� .

l cleg]�tf zfx¿v vfgn]� ef/�tsf cj{klt d's]�z cDafgLsf 5f]�/�fsf]� 
l/�;]�K;g kf6L{df ljz]�if k|:�t'lt lbg]� ePsf 5g\ . cDafgLsf 5f]�/�f cfsfz 
c+afgL tyf Znf]�sf d]�xtfsf]� #) h'g cyf{t\ ef]�ln zlgaf/� d'DaO{df 
O+u]�hd]�G6 x'“b}�5 .

l cleg]�tf ;ndfg vfg clegLt rnlrq /�]�;–# n]� ck]�Iff u/�]�h:�tf]� 
Jofkf/� ug{ ;s]�sf]� 5}�g . clxn]�;Dd of]� rnlrqsf]� sdfO ! ;o %) 
s/�f]�8eGbf s]�xL dfly dfq 5 .

l s]�xL xKtfcl3 k|bz{gdf cfPsf]� rnlrq jL/�]� bL j]�l8ªsf lgb]�{zs 
zzf+s 3f]�ifn]� u}�+u:�6/� 8«fdfdf cfwfl/�t rnlrq agfpg]� ePsf 5g\, 
h;sf]� d'Vo e'ldsfdf ;f]�gd sk'/� /�xg]� kSsf ePsf]� 5 .

l alnp8 cleg]�qL sfhf]�n Ps sfo{qmddf efu lng hfg]� qmddf crfgs 
lrlKnP/� n8]�sL l5g . oBlk pgnfO{ t'?Gt}� c+u/�Ifsx¿n]� p7fPsf lyP .

l cIfos'df/� clegLt !% cu:�6df k|bz{g x'g]� tof/�Ldf /�x]�sf]� 
rnlrq uf]N8 ca !$ cu:�6d}� k|bz{gdf cfpg]� ef/�tLo ldl8ofx¿n]� 
atfPsf 5g\ .

l s/�0f hf}x/�n]� zfx¿v vfgnfO{ lnP/� k'g csf]�{ rnlrq lgdf{0f ug]�{ 
ePsf 5g\, rnlrqsf]� gfd eg] atfOPsf]� 5}�g .

l /�fhgLlt1 lgltg u8s/�Ln]� ;ndfg vfg;“u e]�63f6 u/]sf 5g\ . 
;ndfgsf]� 3/�d} k'u]�sf u8s/�Ln]� s'g ljifodf 5nkmn u/�]� eGg]� s'/f 
:ki6 e};s]sf]� 5}�g .

cem} ;'lw|Pg ;DaGw <
;ndfg, zfx¿v /� cld/� . oL tLg vfgnfO{ alnp8df 

;a}�eGbf alnof x:�tLsf ¿kdf lnOG5 . s]�xL jif{cl3 
dfq zfx¿v /� ;ndfg emG8}� kf“r jif{sf]� b':�dgLnfO{ 
ltnf~hnL lb“b}� glhs ePsf lyP, t/� cld/� /� zfx¿v eg]� 
nfdf]� ;dob]�lv af]�nrfndf 5}�gg\ . zfx¿v /� cld/�nfO{ 
ldnfpg alnp8df ljleGg JolQmn]� y'k|}� k6s k|of; u/�]� klg 
;kmn e}�/�x]�sf� 5}�gg\ . oL b'O{ k|lt:�kwL{ Ps–csf{sf]� glhs g}� 
kb}�{gg\ . pgLx¿sf]� ;DaGw s:�tf]� 5 eGg]� s'/�f kQf nufpg 
w]�/�}� 6f9f k'Ug' kb}�{g, l6\j6/� g}� x]�bf{ klg x'G5 . zfx¿vn]� 
l6\j6/�df ;ndfg vfg, cldtfe jRrg, Clts /�f]�zg, bLlksf 
kfb'sf]�0f, ;lxb sk'/�, lk|o+sf rf]�k8f, clez]�s aRrg cflb &* 
hgfnfO{ kmnf]� u/�]�sf 5g\ . ;ndfgn]� cld/�, ;fx¿v, ;f]�gfIfL 
l;Gxf cflb @@ hgfnfO{ kmnf]� u/�]�sf 5g\ . cld/�n]� ;ndfg /� 
cldtfe aRrg;“u}� ( hgfnfO{ kmnf]� u/�]�sf 5g\ . zfx¿v /� 
cld/�n]� eg]� Ps–csf{nfO{ kmnf]� u/�]�sf 5}�gg\ .

ls; l;g  
lbg tof/� †

cleg]�qLx¿ ls; l;g lbg lgs}� cK7\of/�f]� dfG5g\ 
h;df s6l/�gf s}�km klg Ps x'g\ . s6l/�gfnfO{ 

ls; l;g u/�fpg hf]�–s;}�n]� ;s]�sf 5}�gg\ . xfn}� 
;ndfg vfg;“u clego u/�fpg lgb]�{zs cln cAaf;n]� 
s6l/�gf;“u e]�6]�sf lyP . e]�6df lgb]�{zs cAaf;n]� 
s6l/�gfnfO{ ls; l;g lbg ;Sg'x'G5 eg]�/� ;f]�w]�sf lyP . 
s6l/�gfn]� ;ndfg;“u ls; l;g lbg tof/� /�x]�sf]� atfOg\, 
t/� otf ;ndfgn]� s6l/�gf;“u ls; l;g lbg g;Sg]� 

s'/�f atfP . ;ndfgn]� cfkm" pQm rnlrqdf clego 
ug{ tof/� /�x]� klg ls; l;g lbg eg]� tof/� 

gePsf]� s'/�f atfPkl5 lgb]�{zs cAaf;n]� 
ca s]� unf{g\ < l:�qmK6df /�x]�sf]� ls; 

l;g sfl6G5 ls oL b'O{ snfsf/� kl5 
uP/� ls; l;g lbg tof/� x'g]� x'g\ < 
k|Zg cg'Ql/�t g}� 5 .

alnp8 x]8nfOG;

>Lb]�jL aGb}� bLlksf
rlr{t ef/�tLo cleg]�qL >Lb]�jLsf]� clGtd rnlrq 

…�lh/�f]�Ú� rf“8}� k|bz{gdf cfp“b}�5 eg]� >Lb]�jL clelgt 
lx6 rnlrqsf]� l/�d]�s ;d]�t aGg]� ePsf]� 5, h;sf]� 
lgdf{0fsf]� tof/�L k|f/�De e}�;s]�sf]� atfOG5 . >Lb]�jLsf]� s'g 
lx6 rnlrqsf]� l/�d]�s aGb}�5 eGg]� ljifodf s]�xL atfOPsf]� 
5}�g, t/� aGg nfu]�sf]� rnlrqsf nflu cleg]�qLsf]� 5gf}�6 
eg]� e}�;s]�sf]� 5 . va/� cg';f/� pQm l/�d]�sdf bLlksf 
kfb'sf]�0fn]� clego ug{]� kSsf 5 . bLlksf lx6 rnlrq 
kb\dfjtkl5 cGo s'g}� rnlrqdf b]�lvPsL 5}�gg\ . pQm 
rnlrqkl5 O/�kmfg vfg;“u ;kgf lbbLdf sfd ug]�{ kSsf 
eP klg O/�kmfgsf]� :�jf:�Yo cj:�yf gfh's ePkl5 To;sf]� 
lgdf{0f :�ylut ePsf]� 5 . oxL km';{bdf /�fd|f]� rnlrq 
vf]�lh/�x]�sf a]�nf >Lb]�jL clegLt lx6 rnlrqsf]� l/�d]�sdf 
bLlksf kmfOgn ePsL x'g\ ls xf]�Ogg\ eGg]� ljifodf pgn]� 
:�jo+ eg]� s]�xL atfPsL 5}�gg\ .
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lkmNdL 8fo/����������������������������L

ljdf]��������������������������rg÷lk|ldo/�������������������������� ;fgf]������������������� kbf{ 

km\nf]/df k|;fb
ljlkg sfsL{ tyf gd|tf >]�i7sf]� d'Vo e"ldsf 

/�x]sf] rnlrq k|;fbsf]� z'ed'x{"t ;DkGg ePsf]� 
5 . sf8f“3f/�Ll:�yt ufGwL dlxnf cf>ddf 
ul/�Psf]� d'x"t{;“u}� cf}�krfl/�s ¿kdf rnlrqsf]� 
5fof+sg ;'? ul/�Psf]� 5 . lgM;Gtfg bDktLsf]� 
syfdf cfwfl/�t of]� rnlrqnfO{ lbg]�z /�fptn]� 
lgb]�{zg ub}�{5g\ . 

a'na'n aGg]�
rnlrq a'na'n lgdf{0f ug]�{ 3f]�if0ff ePsf]� 5 . 

pQm rnlrqdf :�jl:�tdf v8\sf, d's'Gb e'iffn, 
nIdL ab]�{jf, bLks If]�qL, pHHjn clwsf/�L, 
cflzsf kf08]� cflb snfsf/�n]� clego 
ug]�{5g\, h;nfO{ ljgf]�b kf}�8]�nn]� lgb]�{zg 
ub}�{5g\ . kf}�8]�ns}� syf tyf k6syfdf tof/� 
x'g]� of]� rnlrqdf sf7df8f}�+df 6]�Dkf]� rnfP/� 
hLljsf]�kfh{g ug]�{ Ps cljjflxt dlxnfsf]� syf 
;d]�l6g]� atfOPsf]� 5 .

/�f]�ldof]� PG8 d'gfsf]� k|rf/�
df]�km;nsf ljleGg lhNnfdf k|rf/�–k|;f/� 

u/�L kmls{Psf]� rnlrq /�f]�ldof]� PG8 d'gf lgdf{0f 
l6dn]� cfkm\gf]� k|rf/�nfO{ yk cfqmfds agfPsf]� 
5 . ;fpg !! ut]� b]�zJofkL k|bz{gdf cfpg]� 
of]� rnlrqdf ljgo >]�i7 tyf ;[li6 >]�i7 d'Vo 
e"ldsfdf 5g\ . 

Pp6f o:�tf]� k|]�d sxfgL
lzj >]�i7 lgld{t rnlrq Pp6f o:�tf]� k|]�d 

sxfgLsf]� 5fof+sg ;DkGg ePsf]� 5 . of]� 
rnlrqsf]� lgb]�{zg lbk]�z ;fksf]�6fn]� u/�]�sf x'g\ . 
lk|o+sf sfsL{, cfo'idfg b]�z/�fh hf]�zL, jiff{ /�fpt, 
;~hf]�u sf]�O/�fnf, zlQm >]�i7, g/�]�g v8\sf, sljtf 
dfgGw/�, /�]�vf kmfuf]� cflbsf]� d'Vo e"ldsf /�x]�sf]� 
rnlrq Pp6f o:�tf]� k|]�d sxfgL ebf}�df k|bz{gdf 
cfpg]� atfOPsf]� 5 .

syf n]�Vg l;sfp“b}� 
rnlrq ljsf; af]�8{n]� kf“ry/�df lnDa" 

rnlrqsf]� l:�qmK6 n]�vgsf nflu sfo{zfnf 
;DkGg u/�]�sf]� 5 . af]�8{n]� lhNnfsf]� P]�ltxfl;s 
wfld{s tyf ko{6sLo If]�q na|]�s'6Ldf c;f/� 
& b]�lv ( ut]�;Dd sfo{zfnf rnfPsf]� lyof]� . 
lnDa" rnlrq lgdf{0fnfO{ l;4fGtk/�s Pj+ 
ljlzi6Ls/�0f ub}�{ cl3 a9\g]� p2]�Zon]� lnDa" 
rnlrqsf If]�qdf lqmofzLn ;:�yfx¿;“usf]� 
;dGjodf pQm sfo{zfnf ;~rfng ul/�Psf]� 
xf]� . sfo{zfnfdf /�fhwfgL;lxt k"j{sf ljleGg 
lhNnfsf @) hgf lnDa" rnlrqsdL{sf]� 
;xeflutf lyof]� . 

;fpgdf lkl/�d k¥of 5g\
sd]�8L rnlrq …�lkl/�d k¥of 5g\Ú� sf]� km:�6{n's 

kf]�:�6/� ;fj{hlgs ub}�{ rnlrq ;fpg @% ut]� 
k|bz{gdf cfpg]� kSsf ePsf]� atfOPsf]� 5 . 
lgb{]�zs k'/�g yfkfsf]� n]�vgsf]� of]� rnlrqdf 
lbnLk /�fodfemL, hols;g a:�g]�t, ;'jf; d]�r]�, 
/�d]�z a'9fyf]�sL, z'e]�R5f yfkf, /�fhf/�fd kf}�8]�n, 
pdf sfsL{, ;f]�let a:�g]�t, no ;+u|f}�nf,rf“bgL 
sf]�O/�fnf cflb snfsf/�n]� clego u/�]�sf 5g\ .

gfO“ geGg'  
n–% sf]�� kf]��:��6/��

rnlrq gfO“ geGg' n–% sf]�� 
km:��6n'scGtu{t b'O{j6f kf]��:��6/�� 
;fj{hlgs ePsf]�� 5 . kf]��:��6/��df 
cleg]��qL :��jl:��tdf v8\sfnfO{ 8]��Ao' 
AjfO cleif]��s g]��kfn;“u tyf csf]��{ 
kf]��:��6/��df cg'ej /��]��UdL /�� ;]��l8«gf 
zdf{nfO{ b]��vfOPsf]�� 5 . of]�� rnlrq 
ebf}�� * ut]�� k|bz{gdf cfp“b}��5 .

?rfOof]��  
sfo/��fsf]�� 6«]��n/��

cleg]��tf cfo{g l;Ub]��n tyf 
cleg]��qL ;fd|f1L /��fHonIdL zfx 
clelgt rnlrq sfo/��fsf]�� 6«]��n/�� 
;fj{hlgs ePsf]�� 5 . klxnf]�� 
k6s l:��qmg ;]��o/�� u/��]��sf cfo{g /�� 
;fd|f1LaLrsf]�� k|]��d, /��f]��dfG; tyf 
lj5f]��8 b]��vfOPsf]�� pQm 6]��«n/��sf 8fO{nu dg5'g]�� 
vfnsf 5g\ . sfo/��f ne:��6f]��/��L rnlrq xf]�� . 
;fpg !* ut]�� k|bz{gdf cfpg]�� of]�� rnlrqsf 
lgb]��{zs nId0f l/��hfnn]�� pTs[i6 ne:��6f]��/��L 
rnlrq agfpg s'g}�� s;/�� af“sL g/��fv]��sf]�� atfP . 

afa' sfG5fsf]�� 6«]��n/��
rnlrq afa' sfG5fsf]�� 6«]��n/�� ;fj{hlgs 

ePsf]�� 5 . pQm 6«]��n/��df k|]��d, /��f]��dfG; tyf 
åGånfO{ :��yfg lbOPsf]�� 5 . 6«]��n/��df ;nf]��gsf]�� 
sd]��8L Pj+ PS;g;d]t b]��vfOPsf]�� 5 . zf]��let 
a:��g]��tsf]�� lgdf{0f tyf lgb]��{zgsf]�� rnlrq 
afa' sfG5fdf ;/��f]��h vgfn, /��fhf/��fd kf}��8]��n, 
no ;+uf}��nf, Clts zfxL, ;d|f6 ;fksf]��6f, 
d~h' kf}��8]��n cflb snfsf/��sf]�� klg clego 5 . 
of]�� rnlrqaf6 clZng 1jfnL tyf Hof]��T;gf 
dxh{gn]�� 8]��Ao' ub}��{5g\ . rnlrq afa'sfG5f c;f/�� 
@( ut]�� k|bz{gdf cfp“b}��5 .

af]��aLsf]�� 6«]��n/��
pd]��z yfkf tyf sljtf u'?ªsf]�� l/��on 

ne:��6f]��/��Ldf lgld{t rnlrq af]��aLsf]�� 6«]��n/�� 
;fj{hlgs ePsf]�� 5 . of]�� rnlrqdf l/��on hf]��8Ls}�� 
clego 5 . 6«]��n/��df pd]��z /�� sljtfaLrsf]�� k|]��d, 
/��f]��dfG; tyf lj5f]��8 b]��vfOPsf]�� 5 . rnlrqdf 
pd]��z /�� sljtfsf cltl/��Qm ljho nfdf, ?aL 
/��f0ff zfx, b]��zeQm vgfn, /��lZd e§, /��lj lu/��L, 
;"/��jL/�� kl08t, afbn e§, k"l0f{df nfdf, lzlz/�� 
/��f0ff cflb snfsf/��n]�� clego u/��]��sf 5g\ .

afbL–albgLsf]�� syf
;fpg $ ut]�� k|bz{gdf cfpg]�� rnlrq 

kl08t afh]��sf]�� nf}��/��Lsf]�� 6«]��n/�� ;fj{hlgs ePsf]�� 
5 . 6]��«n/��df sd]��8L, k|]��d, abnf, åGå;“u}�� afbL–
albgLsf]�� syf klg b]��vfOPsf]�� 5 . of]�� rnlrqdf 
ljho a/��fnn]�� …��afbLÚ�� Pj+ ;GWof s]��;Ln]�� albgLsf]�� 
e"ldsfdf b]��lvPsf 5g\ . 

k'/�fgf]� a'n]�6 aGg]� M cg'k ljqmd zfxLsf]� k|d'v e"ldsf /�xg]� rnlrq k'/�fgf]� a'n]�6sf]� cf}�krfl/�s 
3f]�if0ff ul/�Psf]� 5, h;df zfxLsf]� ckf]�lh6df cleg]�qL jiff{ lzjfsf]�6L tyf dfnf lnDa"n]� clego 
ug]�{5g\ . kqsf/� eLif0f /�fO{ of]� rnlrqjf6 lgb]�{zgdf xft xfNb}� 5g\ . ! s/�f]�8 ?k}�of“sf]� nfutdf 
tof/� x'g]� rnlrq k'/�fgf]� a'n]�6sf]� 5fof+sg cfh c;f/� !% g}� ;'? x'g]� atfOPsf]� 5 .

/]l8of]df syf k|ltof]lutf
/]l8of] sflGtk'/df uLlt syf k|ltof]lutf 

k|f/De ePsf] 5 . d'ns'e/sf syfsf/x¿ 
pQm k|ltof]lutfdf ;xefuL x'g ;Sg] 
/]l8of]n] hgfPsf] 5 . k|ltof]lutfdf ;xefuL 
x'g rfxg] syfsf/n] cfkm"n] n]v]sf] syf 
/ To;df ldNg] uLt Od]naf6 k7fpg'kg]{ 
5 . Od]ndf k|fKt syfx¿dWo]af6 pTs[i6 
@) syf 5flgg]5g\ . 5flgPsf @) j6} 
syfnfO{ k'/:s[t ul/g]5 . k|To]s syfn] 
! xhf/ ?k}of“sf] df]afOn l/rfh{ k|fKt 
ug]{5g\ . x/]s a'waf/ lbp“;f] & b]lv 
* ah] k|;f/0f x'g] …Pe/]i6 a}+s ofqf 
hLjgsf]Ú uLlt syfTds sfo{qmddf tL 
syf k|;f/0f e}/x]sf 5g\ . of] sfo{qmd 
z'e/fh clwsf/L, clDasf tyf lbg]z 
l8;Ln] ;~rfng ul//x]sf 5g\ . 5flgPsf 
pTs[i6 @) syfdWo]af6 pTs[i6 $ syf 
rog ul/g]5 . klxnf] x'g] syfn] #! O~rsf] 
sn/ 6]lnlehg, rGb|flu/L lxN;sf] $ j6f 
s]a'nsf/sf] l6s6 Pj+ n~rsf] s'kg tyf 
kfj/ rfh{/ k|bfg ul/g] sfo{qmd k|:tf]tf 
z'e/fh clwsf/Ln] hfgsf/L lbPsf 5g\ . 

dl/isf ca lgb]{zs
cleg]qL dl/isf kf]v/]nsf] gfd 

olta]nf ;fgf] kbf{df lgb]{zssf ¿kdf 
b]Vg yflnPsf] 5 . Do'lhs lel8of]sf] 
lgb]{zgdf ;lqmo ePkl5 pgsf] gfd 
6]lnlehgsf] kbf{ tyf o"6\o'adf 5fpg 
yfn]sf] xf] . clegodf ;d]t ;lqmo 
dl/isfn] lgb]{zg u/]sf b'O{ j6f Do'lhs 
lel8of] ;fj{hlgs e};s]sf 5g\ .

Pjf8{df c~hgf hgL{
g]kfnsf] n3' rnlrq …c~hgf hgL{Ú 

ci6«]lnofsf] Pjf8{df kg{ ;kmn ePsf] 5 . 

cGt/f{li6«o ljwfcGtu{t gf]ef ODkNjf]Od]G6–
@)!* df /hgLz e08f/Låf/f lgb]{lzt 
pQm rnlrq dgf]lgt ePsf] xf] . …c~hgf 
hgL{Ú c~hgf s];Lsf] hLjgdf cfwfl/t 
5 . /hlgzn] s;/L Pp6f JolQm cfkm\gf] 
ckf+utfdf klg :jtGq ¿kdf lhp“5 eGg] 
ljifonfO{ cfkm\gf] rnlrqdf k|:t't u/]sf] 
atfPsf 5g\ . ckf+utfdfly  rnlrq agfpg] 
lgdf{tf÷lgb]{zsnfO{ pT;fx k|bfg ug{ …kmf]s; 
cg Plaln6LÚ n] ^# b]zsf n3' rnlrq  
5gf]6 u/]sf] xf] .

onM lkmNd km]l:6en
rlnrq tyf j[Qlrq lgdf{0fdf sfd 

ul//x]sf lgb]{zsx¿nfO{ k|f]T;flxt ug{  
…onM OG6/g];gn OlG8k]G8]G6 lkmNd 
km]l:6enÚ -lokm_ x'g] ePsf] 5 . nlntk'/df 
cfof]hgf x'g] pQm dxf]T;jdf ljleGg b]zsf 
rnlrqsdL{x¿sf] ;xeflutf /xg] cfof]hs 
g]kfn OlG8k]G8]G6 lkmNdsL cWoIf tyf 
km]l:6en lgb]{zs lgzf >]i7n] atfOg\ . 
>]i7sf cg';f/ kl;{ cfOtaf/ pgLx¿sf] 
;+:yfn] cf]kg l;g]df zLif{ssf] sfo{qmd 
;~rfng ub}{5 h;cGtu{t cGt/f{li6«o Pjf8{ 
k|fKt u/]sf g]kfnL rnlrq tyf j[QlrqnfO{ 
klxnf] r/0fdf nlntk'/sf @( j6} j8fsf 
v'nf :yfgdf k|bz{g ul/g]5 . b'O{  
j[Qlrq sdf/f] tyf nfh klxnf] r/0fdf 
k|bz{g x'g]5g\ . 

b'O{ j[Qlrqsf] k|bz{gL
nfª6fª ;b\efjgf b"t czf]s l;njfnåf/f 

lgb]{lzt b'O{ j[Qlrq sf7df8f}+df k|blz{t 
ePsf 5g\ . …nfª6fª hgL{ M 6«]h]8L 6' 
OlG:k/];gÚ zLif{ssf] sfo{qmd cfof]hgf ub}{ 
l;njfn lgb]{lzt …3/ kmls{/x]sf dfG5]Ú tyf  
…nfª6fª ck8]6 M j]lsª PG8 jflsªÚ 
zLif{ssf b'O{ j[Qlrq k|bz{g ul/Psf] xf] . 
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!$

ljs]������������������������������G8 dxf]T;j

ljs]�����������������������������������������G8 Do'lhs

ljs]�����������������������������������������G8 bf]xf]/L

ljs]�����������������������������������������G8 8fG;

ljs]G8 l8+«S;

nf]������sbf]������xf]������/������Ldf /������Dg 
;]������G6/������KjfOG6 /������f]������wL3/������
nf]������sbf]������xf]������/������L uLt ;'Gb}������ /������dfpg vf]������Hg]������x¿sf]������ /������f]������hfOdf 

kg]������{ u/������]������sf]������ 5— kf]������v/������f lrKn]������9'Ëfl:������yt ;]������G6/������KjfOG6 
/������f]������wL3/������ . xfn;fn}������ ;~rfngdf cfPsf]������ of]������ /������f]������wL3/������df 
ljleGg kl/������sf/������sf]������ :������jfb tyf k]������o kbfy{sf]������ r':������sL 
ln“b}������ /������Dg]������ cj;/������ k|fKt x'G5 . /������f]������wL3/������df snfsf/������x¿ 
lbjz yfkfdu/������, ;'/������h yfkfdu/������, wg yfkfdu/������, 
lgZrn bjf8L, gf/������fo0f e§/������fO, /������df /������fgfdu/������, elj 
du/������, ;'zLn ufos cflbn]������ k|:������t'lt lbG5g\ . z'qmaf/������, 
zlgaf/������ tyf ;fj{hlgs labfsf]������ lbg oxf“ a9L eL8 
nfU5 . a]������n'sf & ah]������b]������lv /������flt !! ah]������;Dd ;f+uLlts 
sfo{qmd k|:������t't ul/������g]������ /������f]������wL3/������df lbp“;f]������ vfhf vfg tyf 
;ef, ;]������dLgf/������, uf]������i7L cflb ;~rfng ug{ ;lsG5 .

cfh kf]�v/�fdf

cfh c;f/� !% ut]� kf]�v/�fdf b'O{j6f dxf]�T;jsf]� 
cfof]�hgf x“'b}�5 . kf]�v/�f ko{6g kl/�ifb\sf]� cfof]�hgfdf 

ljut !$ jif{b]�lv lg/�Gt/� /�f]�kfO“ dxf]�T;j x'“b}� cfPsf]� 5 . 
cfGtl/�s tyf afx\o ko{6g k|j4{g ug{]� p2]�Zon]� o;k6s 
c;f/� !% ut]� !% cf}�“ ;:�s/�0fsf]� /�f]�kfO“ dxf]�T;j x'g nfu]�sf]� 
xf]� . dxf]�T;j kf]�v/�f n]�vgfy dxfgu/�kflnsf j8f gDa/�–@$ 
l:�yt km]�jftfnsf]� lsgf/� kfd]�df ;~rfng x'g]�5 . 

dxf]�T;jdf xnuf]�? bf}�8, cfdf ;d"xaLr c;f/�]� uLt tyf 
/�f]�kfO“ k|ltof]�lutf, df5f ;dfTg]� k|ltof]�lutf, lxnf]�df bf}�8 k'?if 
tyf dlxnf, lxnf]�df dlxnf tyf k'?if ko{6s bf}�8, /�:�;fs:�;L, 
kqsf/�x¿sf]� lxn]� bf}�8 cflb k|ltof]�lutf ;~rfng x'g]� atfOPsf]� 
5 . dxf]�T;jsf cj;/�df ljljw ;+:�s[lt;d]�t k|:�t't ul/�g]�5 .

o;}�u/�L s[lif ;~hfn kf]�v/�f n]�vgfy–@! sf]� cfof]�hgfdf 
/�fli6«o wfg lbj;sf]� cj;/�df k|yd c;f/�]� /�f]�kfO“ dxf]�T;j 

klg cfh}� z'qmaf/� ;DkGg x'“b}�5 . dxf]�T;jsf cj;/�df 
c;f/�]� uLt tyf /�f]�kfO“ k|ltof]�lutf, lxnf]�df df5f ;dfTg]� 
k|ltof]�lutf, lxn]� bf}�8 tyf Vofltk|fKt snfsf/�sf]� ;f+:�s[lts 
k|:�t'lt cflb ;d]�l6g]�5 . 

/�fhf/�fd kf}�*]�n

/�f]�kfO{“ dxf]�T;j

ljs]G8 sG;6{

sljtf sG;6{
sljtf ;'Gg dg 

k/�fpg]�x¿sf nflu 
lnof]� Sna ckm 
sf7df8f}�+ o'/�]�sfn]� 
ef]�ln zlgaf/� 
Pp6f sfo{qmdsf]� 
cfof]�hgf ub}�{5 
hxf“ slj gj/�fh 

k/�fh'nLn]� Psn sljtf jfrg ug]�{5g\ . cfof]�hsx¿sf 
cg';f/� of]� sfo{qmdaf6 p7]�sf]� /�sd s0ff{nLsf nflu 
k':�ts vl/�b ug{ vlr{Og]�5 . of]� sljtf sG;6{ s';'GtL, 
nlntk'/�l:�yt df5fk'R5]�« :�s'ndf x'g]�5 .
;do M @ b]�lv $M#) ah]�;Dd
k|j]�z z'Ns M @ ;o %) ?k}�of“

g]�kfnL uLt–;+uLtdf 
s'6'Da AofG8sf]� cfkm\g}� 
klxrfg 5 . k'/�fgf 
g]�kfnL nf]�sw'gsf nflu 
k|Voft s'6'Dan]� cfh 
emlD;v]�nl:�yt ljS8 :�k'g 
kmf]�s{ PG8 /�s /�]�:�6'/�f“df 
k|:�t'lt lb“b}�5 hxf“ af“;'/�L, 
;f/�+uL, dfbn, 6'ª\gf, 
9f]�n, em\ofD6f, c/�afhf]� 
cflb afhfsf dfWodaf6 
nf]�sw'gx¿ ;'gfOg]�5 . 
cfhsf]� z'qmaf/�sf]� ;f“em 
;'vb /� /�dfOnf]� jftfj/�0fdf 
latfpg rfxg'x'G5 eg]� of]� nfOe Do'lhsdf ;xefuL x'g ;Sg'x'G5 . ;do M ;f“em ^ ah]�b]�lv !) ah]�;Dd

lxkxk 8fG; Aof6n
lxkxk 8fG; x]�g{ dg k/�fpg]�x¿nfO{ v';Lsf]� va/� 5 . ;f]�ln; kkm{ldª 

cf6{\;n]� lxkxk 8fG; Aof6nsf]� cfof]�hgf ub}�{5 . ef]�ln zlgaf/� x'g]� of]� 8fG; 
Aof6ndf ;xefuL x'g glhs}�sf]� 8fG; :�6'l8of]� jf sdf{ af/� PG8 nfpGhdf 
;Dks{ ug{ ;lsG5 .

emlD;v]�ndf s'6'Da AofG8 

3/d} ss6]n, df]s6]n agfpg] ljlw

 s]6' An'h ss6]n
 ;fdu|L M lhg, lrGhfgf] ?;f], An' 

s'/fdfcf], ;'u/ l;/km, cfO;
 
ljlw M oL ;a} ;fdfg ld;fP/ 

of] ss6]n tof/ ul/G5 . @ b]lv % 
ldg]6df tof/ x'G5 .

 ;flª\uof ss6]n
;fdu|L M  kfOgfkn h';,  

cf]/]Gh h';, /]8 jfOg, ;'u/ l;/km 
tyf k|m'6 -PKkn_

ljlwM jfOg Unf;df cfjZos 
;a} ;fdfg /fv]kl5 l:6/ d]y8af6 
;flª\uof tof/ ul/G5 .

 :s' 8«fOe/ ss6]n
;fdu|L M ef]8\sf, cf]/]Gh tyf cfO;

ljlw M sf]lng Unf;df cfjZos 

;fdu|L /fv]kl5 l:6/ d]y8af6 :s' 
8«fOe/ tof/ ug{ ;lsG5 .

df]s6]n
;fdu|L M n]dg :sfjr
cf]/]Gh :sfjr
k|m]; lqmd
km\ofG6f

ljlw M dfly pNn]lvt ;a} ;fdfg 
ld;fpg] . @ b]lv % ldg]6df of]  
df]s6]n tof/ x'G5 . o;nfO{ lkN;g/ 
jf xfOjn /fv]/ lkpg ;lsG5 .

l;G8«]nf
;fdu|L M  kfOgfkn h';
cf]/]Gh h'; tyf ;f]8f jf6/

ljlw M pNn]lvt ;a} ;fdu|Ldf 
cfO; /fv]/ l;G8«]nf df]s6]n tof/ 
kfg{ ;lsG5 .

3/d} a;]/ ;lhnf] / yf]/} ;fdfgs} e/df s;/L ss6]n, df]s6]n agfpg] < 
7d]nsf] s]6', /]:6'/f“sf af/ 6]G8/ /fh' sfsL{n] lbPsf] /]l;kL M

:�yfg M sdF{ af/� PG8 nfpGh, lqk'/�]�Zj/� ;do M lbp“;f]� @ ah]�
k|j]�z z'Ns M @ ;o %) ?k}�of“
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hfkfgsf]� 6f]�lsof]�df klxnf]� 
k6s cfof]�hgf x'g]� ;"o{ 

OG6/�g]�;gn Pjf8{–@)!* sf]� 
dgf]�gogdf k/�]�sf pTs[i6 
kf“r snfsf/� tyf ;h{snfO{ 
sf7df8f}�+df k|df0fkq ljt/�0f 
ul/�Psf]� 5 . 

ebf}� #! ut]� ljt/�0f ul/�g]� 
pQm Pjf8{df dgf]�gLt x'g]� 
snfsf/� tyf rnlrqnfO{ 
cgnfOg ef]�l6ªsf cfwf/�df 
k'/�:�s[t ul/�g]� cfof]�hs ;+:�yfn]� 
hgfPsf]� 5 . Pjf8{sf nflu 
rnlrq tyf ;+uLt ljwfaf6 
^÷^ ul/� s'n !@ ljwfdf 
dgf]�gog ;"rL ;fj{hlgs 
ul/�Psf]� 5 . ;df/�f]�xdf pTs[i6 
rnlrq, cleg]�tf, cleg]�qL, 
;x–cleg]�tf÷cleg]�qL, 
lgb]�{zs u/�L ^ ljwf tyf 
;+uLttkm{ nf]�s, kk /� 
cfw'lgs ufos–uflosf u/�L ^ 
ljwf ;dflji6 5g\ . 

g]�kfnL Pjf8{sf]� ul/�df 
/� Pjf8{ ;df/�f]�xsf af/�]�df 
a]�nf avt x'g]� ljjfb tyf 
rrf{nfO{ cGTo ug{ /� To:�tf 
Pjf8{x¿af6 km/�s /�xg ;"o{ 
OG6/�g]�;gn Pjf8{–@)!* nfO{ 
ef]�l6ª k|lqmofdf ;~rfng ug{ 
nfluPsf]� cfof]�hs ;+:�yfsf 
cWoIf jf;'b]�j nfld5fg]�n]� 
atfP . Pjf8{ ;df/�f]�xdf rf/� 
bh{geGbf a9L snfsf/�sf]� 
;xeflutf /�xg]�5 . ;df/�f]�xdf 
xf:�o, g[To, ufog cflb 
k|:�t'lt;d]�t ;d]�l6g]�5g\ .

dgf]�gog ;"rL 
pTs[i6 rnlrq 

5Ssfk~hf–@
P d]�/�f]� xh'/�–@
zq'ut]�
d o:�tf]� uLt uf“p5' 
s[

pTs[i6 lgb]�{zs
bLkf>L lg/�f}�nf 
c?0ff yfkf 
k|bLk e§/�fO{
;'bz{g yfkf 
ldng rfD;

pTs[i6 ;x–cleg]�tf
s]�bf/� l3ld/�]�
a'l4 tfdfª
;nf]�g a:�g]�t
cg'kljqmd zfxL
k|zfGt tfd|fsf/�

pTs[i6 ;x–cleg]�qL
jiff{ /�fpt 
lk|o+sf sfsL{\
s]�sL clwsf/�L
cg' zfx
clzidf gsdL{ 

pTs[i6 cleg]�tf
cgdf]�n s]�=;L
k|bLk v8\sf
kn zfx
k'ikn v8\sf 
bofxfª /�fO{

pTs[i6 cleg]�qL
;fd|f1L /�fHonIdL zfx
k'hf zdf{ 
Zj]�tf v8\sf
lzNkf kf]�v/�]�n

gLtf 9'ª\ufgf
 uLt÷;+uLttkm{

 pTs[i6 kk ufos 
;'ud kf]�v/�]�n
sdn vqL
clgn l;+x
sfnLk|;fb af“:�sf]�6f 
lxdfn ;fu/�

pTs[i6 kk uflosf 

OlGb/�f hf]�zL
cd[tf lnDa"
ldng cdfTo
PlGhnf /�]�UdL 
/�lagf yfkf

pTs[i6 cfw'lgs ufos 
k|df]�b v/�]�n
lzj kl/�of/� 
/�fds[i0f 9sfn 

x]�dGt zdf{ 
/�fh]�z kfon /�fO{ 

pTs[i6 cfw'lgs uflosf
cGh' kGt
d]�lngf /�fO{
/�Ltf s]�;L
6Lsf k|;fO{, l;h{gf vqL

pTs[i6 Nff]�sufos 
gjLg kf}�8]�n

/�d]�z/�fh e6\6/�fO{
v'dg clwsf/�L
/�fdhL vf“8
k|sfz s6'jfn

pTs[i6 nf]�suflosf
Hof]�lt du/� 
/�ldnf Gof}�kfg]�
;Demgf du/�
d'gf yfkf,  b]�jL 3tL{du/� 

!%

rnlrq /������������������������������������������������������+ud~r

km/�s z}�nLsf]� Pjf8{ 

l6o'df zs'gL
lqe'jg ljBfnosf]� lzIffzf:�q s]�Gb|Lo 

ljefusf]� c8f]�6f]�l/�od xndf gf6s zs'gL 
d~rg e}�/�x]�sf]� 5 . c;f/� !@ ut]� d~rg 
k|f/�De ePsf]� pQm gf6sdf ;GbLk 
yklnofsf]� Psn k|:�t'lt 5 . ;fdflhs 
36gfdf cfwfl/�t gf6s zs'gLnfO{ 
s[i0fs'df/� kf}�8]�nn]� lgb]�{zg u/�]�sf x'g\ . ! 
306f @) ldg]�6 nfdf]� pQm gf6s ef]�ln 
zlgaf/�;Dd d~rg x'g]� atfOPsf]� 5 . 

lzNkLdf Hof]�ltl/�Zj/� /�+u pT;j

aQL;k'tnLl:�yt lzNkL lyP6/�df g]�kfn tyf ef/�tsf ^ j6f gf6s 
d~rg ePsf 5g\ . g]�kfn ;+uLt tyf gf6\o k|1f k|lti7fgn]� Hof]�ltl/�Zj/� 
/�+u pT;j–@)&% sf cj;/�df tL gf6ssf]� d~rg u/�]�sf]� xf]�, h;df 
g]�kfnL, d}�lynL, lxGbL tyf ef]�hk'/�L efiffdf gf6sx¿ lyP . c;f/� * 
b]�lv !) ut]�;Dd rn]�sf]� pQm pT;jdf e[, w"t{ ;dfud, cZj]�t, ;+jlbof, 
levf/�Lgfdf, ;f]�gfd UofNdf]� cflb gf6s d~rg ePsf lyP . 

P ;f]lN6gL ;~h'

lgb]{zs M lgdf nfdf tfdfª snfsf/ M ;lag >]i7, ch{'g 
u'?ª, hogGb nfdf, dGh' >]i7 cflb . 
;+uLt M ;f]dnfn afOjf tyf lago s]6'

cfh z'qmaf/ g]kfnL rnlrq …P ;f]lN6gLÚ k|bz{gdf 
cfp“b}5 .s]xL ;docl3 uLt / 6«]n/ ;fj{hlgs ul/Psf] of] 
rnlrq k"0f{ ¿kdf k|]dsyfdf cfwfl/t 5, t/ To;df klg 
s'g ljifodf ljz]if hf]8 lbOPsf] 5 eGg] s'/f eg] lgdf{0f 
l6dn] atfPsf] 5}g . lbns'df/ 3nfg tfdfªn] lgdf{0f u/]sf] 
rnlrq P ;f]lN6gL lhDaf lkmND; k|f]8S;gsf] Aofg/df 
tof/ ePsf] xf] . tfdfª efiffsf emG8} Ps bh{g rnlrq 
lgb]{zg ul/;s]sf lgb]{zs lgdfn] lgdf{0f u/]sf] g]kfnL 
efiffsf] of] klxnf] rnlrq xf] . sf7df8f}+ pkTosf jl/kl/ 
lvlrPsf] rnlrq P ;f]lN6gL sd]8L, k|]d, PS;g tyf 
;]lG6d]G6df cfwfl/t /x]sf] o;cl3 ;fj{hlgs lut tyf 
6]«n/n] b;f{p“5 . ljZjf; e08f/Ln] lvr]sf] of] rnlrqnfO{ 
pg}n] ;Dkfbg u/]sf x'g\ . /fh uf]n]n] åGå lgb]{zg u/]sf] 
rnlrq ;f]lN6gLsf] sf]l/of]u|fkmL cle nfdfn] u/]sf 5g\ .

lgb]{zs M 
/fhs'df/ 
lx/fgL 
snfsf/ M 
/0fjL/ sk'/, 
cg'isf zdf{, 
;f]gd sk'/, 
k/]z /fjn, dgLiff sf]O/fnf, lbof ldhf{, ljSsL sf}zn, lhd 
;/d, af]dg O/fgL cflb .
;+uLt M /f]xg /f]xg tyf ljqmd d+6«f]h

;~ho bQsf] hLjgdf cfwfl/t of] rnlrqsf] ;fj{hlgs 
6]«n/n] OG6/g]6df w'd dRofO;s]sf] 5 . ;~ho bQn] /fhs'df/ 
lx/fgLsf ;fydf tLgj6f rnlrqdf sfd ul/;s]sf lyP . tL 
rnlrqsf] 5fof+sgsf bf}/fgdf ;~ho bQ cfkm\gf] hLjg;“u 
hf]l8Psf w]/} ls:;f lx/fgLnfO{ ;'gfO/x]sf lyP . k|z+ujz Ps 
lbg lx/fgLn] ;~ho bQnfO{ eg], …oL ls:;fnfO{ Pp6f l/n 
nfOkmdf klg k|:t't u/f}+, h'g s'/f x]g{ / dx;'; ug{ nfos 
x'g]5 .Ú ;~hobQn] lx/fgLnfO{ s]xL lbgd} cfkm\gf] oyfy{ syfdf 
cfwf/ /x]/ rnlrq lgdf{0f ug{] cg'dlt lbP . 8«U;sf] nt, 
lktf;“usf] b':dgL clg cfdfnfO{ ;f]xL ;dodf u'dfPsf ;~ho 
bQsf] hLjgdf olt dfq kL8f 5}g, pgsf] ;fyaf6 Ps kmf]6L{ 
;]e]g ug;d]t km]nf k¥of] . ;~h'nfO{ k|x/Ln] cft+sjfbL eGb} 
h]ndf sf]Rof], pgL s]xL dlxgfcl3 dfq h]naf6 lgl:sPsf 
x'g\ . oL tdfd ls:;fdf cfwfl/t /x]/ lgdf{0f ul/Psf] rnlrq 
;~h'sf] syf cljZj;gLo h:tf] nfU5, t/ of] oyfy{ 36gfdf 
cfwfl/t rnlrq xf], h;df /0fjL/ sk'/;lxtsf snfsf/x¿ 
lgs} k|efjzfnL ¿kdf k|:t't ePsf 5g\ .





tl:a/ M dx]z k|wfg
nf]s];g M d"nkfgL rf}/, d"nkfgL, sf7df8f}+

;[li6 v8\sf
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d]/f] uNtL

sl/���Zdfsf]��� h'lQm 
cleg]���qL sl/���Zdf dfgGw/��� olta]���nf sIff !) df cWoog/���t l5g\ eGg]��� s'/���f gf}���nf]��� /���x]���g . 

pgL oxL jif{sf]��� cGTodf ;~rfng x'g]��� P;O{O{sf]��� tof/���L ul/���/���x]���sL l5g\ eGg]��� s'/���f klg 
o;cl3 g}��� ;fj{hlgs e}���;s]���sf]��� 5 . sl/���Zdf ljBfyL{sf ¿kdf lgoldt ¿kdf ljBfno 
uP/��� sIff lnO/���x]���sL l5g\ eGg]��� s'/���f pgL :���jo+n]��� ljleGg cGtjf{tf{df atfp“b}��� cfPsL l5g\ . 
sl/���Zdf :���s'n hf“bf o'lgkmd{d}��� x'lG5g\ . pgnfO{ o'lgkmd{df ljBfyL{em}���+ b]���lvPsf]��� k|ltlqmof;d]���t 
;fj{hlgs e}���/���x]���sf 5g\ . /���dfOnf]��� s'/���f t s]��� 5 eg]��� ;fj{hlgs ;df/���f]���xdf pkl:���yt x'“bf 
sl/���Zdfn]��� nufpg]��� klx/���gn]��� clwsf+zsf]��� Wofg tfGg]���, ul;k aGg]��� tyf 6Lsf l6Kk0fL x'g]��� qmd 
a9]���sf]��� lyof]��� . klx/���gs}��� sf/���0f cfnf]���rgf a9\g yfn]���kl5 sl/���Zdfn]��� To;nfO{ lg:���t]���h t'Nofpg]��� 
Pp6f gof“ pkfo lgsfn]���sL l5g\, ;fj{hlgs ;df/���f]���xdf ;xefuL x'“bf :���s'n o"lgkmd{ d}��� 
hfg]��� . ;df/���f]���xx¿df pgnfO{ o'lgkmd{d}��� b]���lv“bf ;'?–;'?df w]���/���}���n]��� cgf}���7f dfg]���sf lyP, t/��� 
dWofx\g cfof]���hgf x'g]��� clwsf+z ;df/���f]���xdf o'lgkmd{d}��� k|:���t't x'gyfn]���kl5 sl/���ZdfnfO{ 
UNofd/���; b]���vfpg vf]���Hg]��� kmf]���6f]��� kqsf/���sf Sofd]���/���f eg]��� cs}���{lt/��� ;f]���lemg yfn]���sf 5g\ . 

1sIff * df k9\bf cfO/�gn]� 
lgwf/�df kf]�n]�sf]� lyP“ h;n]� ubf{ 

a'afn]� Ps emfk8 xfGg'eof]� . 

@sIff !) df k9\bf P;]�DAnL ug{ 
dg gnfu]�/� k]�6 b'v]�sf]� axfgf 

agfp“bf ;/�n]� lk6\g'ePsf]� lyof]� . 

#a'afn]� lr;fkfgL xfOlsª gÚ�hf 
eGb}� x'g'x'GYof]�, t}�klg d a'afsf]� 

s'/�f gdfgL ;fyLx¿;“u uPsL lyP“ . 
Tof]� xfOlsªsf qmddf lrlKnP/� n8\bf 
d]�/�f]� v'§fsf]� lnufd]�G6 RoflQPsf]� lyof]� . 

$;fgf]�df :�s'n hfg gdfGbf 
lzIfsn]� e'TNofpg'ePsf]� lyof]� . 

%= 

d Snf;df ;w}�“ k|yd x'Gy]�“ t/� 
P;Pn;L cl3sf] k/�LIff-6]:6_nfO{ 

d}�n]� vf;}� uDeL/� ¿kdf gln“bf rf}�yf]� eP“, 
h;n]� ubf{ a'afddLsf]� ufnL vfP“ . 

cleg]�qL cf“rn 
zdf{sf kf“r uNtL

g]kfnL af]Ng} ufx|f] 
dfnf lnDa' s'zn g[Tof+ugf x'g\ . eGg]x¿ t 

pgnfO{ cFO6n un{ g} eGg ?rfp“5g\ . 
rnlrq kj{sf] sfn] bfO==uLtdf pgsf] g[Ton] 
w]/}nfO{ df]lxt t'NofPsf] 5 . dfnfsf] sDd/ 
dsf{pg] z}nL clg uLtd} clego ug]{ snfsf] 
w]/}n] k|z+;f u/]sf 5g\ . oBlk clego / g[Todf 
cAan x'“bf–x'“b} klg dfnf cleg]qLsf ¿kdf eg] 
:yflkt x'g ;ls/x]sL 5}gg\ . pgnfO{ rnlrqsf 
lgb]{ZFsx¿ ;d]t cfO6d un{s} ¿kdf lrq0f ug{ 
?rfp“5g\ . oBlk gof“ lgb]{ZFs eLif0f /fO{n] eg] 
dfnfnfO{ d'Vo e"ldsfdf k|:t't ug]{ 3f]if0ff u/]sf 
5g\ . cl3Nnf] ;ftf 3f]if0ff ul/Psf] rnlrq k'/fgf] 
a'n]6df dfnfnfO{ jiff{ lzjfsf]6L tyf cg'k ljqmd 
zfxL hlQs} k|efjsf/L e"ldsfdf k|:t't ug{ nflusf] 
atfOPsf] 5 . oxf“ pNn]v ug{ nfluPsf] ljifo xf] 
dfnfsf] g]kfnL efiff;DaGwL bIftf . rnlrqsf] 
3f]if0ff sfo{qmddf dfnfn] g]kfnL af]Ng] qmddf 
kl;gf g} 5'6]sf] :ki6 b]lvGYof] . g]kfnLdf af]Ng 
ufx|f] ePkl5 pgn] dfkmL dfUb} elgg\– dfkm ug'{ 
xf]nf, d]/f] g]kfnL /fd|f] 5}g . alnp8df s6\/Lgf 
s}kmb]lv HoflSng kmgf{lG8h;Ddn] lxGbL efiff 
l;s]/ bz{ssf] dg lhlt/x]sf] a]nf cleg]qL lnDa" 
eg] g]kfnL efiffd} sdhf]/ ePsf] b]v]/ crlDdt 
x'g]x¿ w]/} eP . 

s]sLnfO{ c;f/ !% 
cleg]qL s]sL clwsf/L ;do Pj+ df};dcg';f/ rNg l;kfn' l5g\ . ljZjsk 

k|f/De x'g} nfUbf ch]{lG6gfsf] h;L{ nufP/ kmf]6f] ;];g ug{ kl5 gkg]{ s]sL 
kl5Nnf] ;do Do'lhsNnLdf ;d]t ;lqmo x'g yfn]sL l5g\ . o;aLr s]sLn] 
s[ifsx¿sf nflu ljz]if dxTj /fVg] …c;f/ !%Ú sf] lyddf clego ug]{ /x/ ;d]t 
k"/f u/]sL l5g\ . rnlrq sf]xnk'/ PS;k|]; lgb]{ZFg ul/;s]sf ljzfn e08f/Ln] 
o;k6s s]sLnfO{ c;f/ !% sf] 5]sf] kf/]/ lxnf]df rf]kn]sf 5g\ . xl/of]÷kx]+nf] 
/+usf] u'Gx'rf]nL / kml/ofdf s]sL ;'Gb/ klg b]lvPsL l5g\ . uf]s0f{ glhss}sf] pQ/ 
aflxgL dlGb/ 5]pdf 5fof+sg ul/Psf] ufos df]xg s];Lsf] …l;/}sf] l;/aGbLÚ uLtsf] 
Do'lhs lel8of]sf nflu s]sLn] c;f/ !% dgfp“b} lxnfDo] v]tdf /f]kfO“ u/]sL x'g\ . 
lel8of]df s]sLnfO{ cleg]tf hLjg e§/fO{n] ;fy lbPsf 5g\ . pQm lel8of] oxL ;ftf 
;fj{hlgs x'“b}5 .
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tkfO{+n] clj:d/0fLo km'6an slxn] / sxf“ v]Ng'ePsf] lyof] < 
/l;ofdf hf/L ljZjsk km'6an–@)!* /f]df~rs df]8df k'u]sf] 

5 . #@ /fi6« ;xefuL ljZjsksf] pTs[i6 !^ df kg{ ;kmn 
b]zx¿sf] 5gf]6 e}/x]sf] 5 . v]n lk|–Sjf6/kmfOgndf k|j]z 
u/]kl5 ljZjsksf] /f]df~rstf cem a9\g] lglZrt 5 . ljZjsksf] 
nx/ hf/L g} /x]sf a]nf ;fKtflxsn] s]xL snfsf/;“u pgLx¿n] 
v]n]sf cljid/0fLo km'6ansf ;DaGwdf lh1f;f /fv]sf] lyof] . 

:s'n] hLjgdf 9'+ufsf] uf]n 
kf]:6 /fv]/ v]lnGYof] . ToxL 
a]nf xf] hLjgsf] klxnf] 
uf]n xfg]sf] . km'6an 
v]Ng] qmddf v'§fdf rf]6 
nfu]/ rf/ lbg cf/fd 
u/]sf] klg ;Demgf 5 .

dx]z 1jfnL, ;+uLtsf/ 

;fgf] 5“b} la/f6gu/d} v]n]sf] 
xf] . Tolt a]nf dl0f zfxsf] v'a} 
rrf{ lyof], xfdL rf}/df dl0f 
zfx–dl0f zfx eGb} pk|mGYof}+ . 
sf7df8f}+ cfPkl5 rflx“ d}n] 
Ps k6s k'iksdn bfxfn 
k|r08, s]kL zdf{ cf]nL cflb 

g]tfx¿lj?4 km'6an v]nsL 
lyP“ . pQm v]nsf] /f]df~rstf d 

hLjge/ la;{g ;lSbg . 

;fgf] 5“bf 
cfkm\gf] hGd:yfg 
eLdkm]bL, tgx'“df v]n]sf] 
lyP“, hxf“ km'6ansf] 
Psbd} 7"nf] qm]h  
5 . snfsfl/tfdf 
cfPkl5 eg] km'6an 
v]Ng kfPsf] 5}g . 

gL/fhg k|wfg, cleg]tf

sLlt{k'/sf] u|fpG8df, hxf“ 
clxn] lqms]6 u|fpG8 5, Toxf“ 
v]lnGYof] lsgeg] d]/f] ufp“df 
u|fpG8 lyPg . bxrf]saf6 
Toxf“;Dd uOGYof] t/ kl5 
snfsf/ ePkl5 sd/]8 k|r08 
cflb y'k|} g]tf;“u v]lnPsf] d}qLk"0f{ 
v]n rflx“ cljid/0fLo 5 . 

bLks/fh lu/L, cleg]tf

:s'ndf 5“bf v'a} 
v]lnGYof] . d :s'nsf] 
km'6an Snasf] /fd|f] 
v]nf8L lyP“ . ;f+uLlts 
If]qdf k|j]z u/]kl5 
eg] km'6an v]Ng] afgL 
5'6\of] . 

l8h] t]lGhª, l8h]

s}“rL rnfp“b} len]g 

bLkf>L lg/f}nf, 
cleg]qL÷lgb]{zs

pd]z v8\sf 
g]kfnL rnlrqsf 8/nfUbf 

len]g x'g\ . bh{gf}+ rnlrqdf 
vngfossf] e"ldsf lgjf{x u/]sf 
oL snfsf/n] g]kfnsf k|foM 
;a} cleg]tf;“u ;zQm åGå 
ul/;s]sf 5g\ . 8]9 bzsb]lv 
clegodf ;lqmo pd]zn] of] 
cjlwdf &% j6feGbf a9L 
rnlrqdf clego u/] . 
v8\sfn] clego u/]sf b'O{ 

rnlrq s;'/ tyf 
PsnAo k|bz{gsf] 
tof/Ldf 5g\ . o;aLr 
clegodf cAan oL 
snfsf/sf] lbgrof{df 
Jofks kl/jt{g cfPsf] 
5 . pd]zn] g]kfnL tyf 
IF]qLo efiffsf rnlrq 
dfq xf]Og lxGbL / c+u|]hL 
rnlrqdf s}+rL rnfpg] 
lhDd]jf/L kfPsf 5g\ . 
rnlrq ;]G;/ af]8{df 
;b:osf]  lgo'Qm kfPkl5 
pgn] of] gof“ sfdsf] 
cg'ej ug]{ cj;/ k|fKt 
u/]sf x'g\ . …rnlrqdf 

s}+rL rnfpg] sfd ;xh eg] 
x'“bf] /xg]5, cfkm\gf] ;]G;/ 
cg'ej ;'gfp“b} v8\sfn] eg]—…
b'Mv u/]/ lvlrPsf b[Zo sf6\g' 
kbf{ dg g} s6S6 x'g] /x]5, 
oBlk lgod–sfg'gsf] cg';/0f 
ug}{ k¥of] .Ú ;]G;/ af]8{df cfa4 
eP klg pd]z cjtf/ tyf 
sfblDagL rnlrqdf vngfoss} 
e"ldsfdf cg'aGw e};s]sf 5g\ . 
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b sn]���h PDa]���;8/���–@)!* 
sf]��� pkflw /���fog szh' tyf 
cfo'idf /���fodfemLn]��� lht]���sf 
5g\ . P;;LO{ OlG:���6Ro'6 ckm 
Dofg]���hd]���G6sf /���fogn]��� k'?if 
tyf Pk]���S; sn]���hsL cfo'idfn]��� 
dlxnftkm{sf]��� pkflw lht]���sf 
x'g\ . sdnkf]���v/���Ll:���yt /���l;og 
sNr/��� ;]���G6/���df ;~rflnt 
k|ltof]���lutfdf dlxnftkm{ Zj]���tf 
;'j]���bL km:���6 /���g;{ck 3f]���lift 
eOg\ eg]��� /���f]���dg dfgGw/��� 
k'?iftkm{sf km:���6 /���g;{ck 
eP . lu|g cf6{ ldl8of 
cfof]���hs /���x]���sf]��� k|ltof]���lutfsf]��� 
of]��� !) cf}���+ ;+:���s/���0f lyof]��� . 

pQm k|ltof]lutfsf qmddf 

g]���kfM 8fG; Ps]���8]���dLsf lxkck 
AjfOh, /���f]���lhg kf08]���, uflosf 
;'lrqf u'?ª cflbn]��� ;d]t 
cfsif{s k|:���t'lt lbPsf lyP . 

l;h{gf b'jfn >]���i&

cleg]���tf cgdf]���n s]���;L 
klxnf]��� k6s nfOe sG;6{df 
k|:���t't x'g]��� ePsf 5g\ . 
sfo{qmddf af/���]���df hfgsf/���L 
lbg cfof]���lht kqsf/��� 
;Dd]���ngdf cleg]���tf s]���;Ln]��� 
ebf}��� ( ut]���b]���lv k|f/���De x'g]��� 
…���cgdf]���n OeÚ��� zLif{ssf]��� 
sfo{qmdn]��� bz{sx¿nfO{ 
dgf]���/���~hg k|bfg ug'{sf ;fy}��� 
cfGtl/���s ko{6gsf]��� k|j4{g 
ug]���{ tyf g]���qxLg dlxnf ;+3 
g]���kfnnfO{ cfly{s ;xof]���u ug]���{ 
pb]���Zo lnPsf]��� :���ki6 kf/���]��� . 
b]���zsf rf/���j6f k|d'v zx/���df 

;~rfng x'g]��� of]��� sfo{qmdaf6 
cgdf]���nn]��� s'g}��� kfl/���>lds 
glng] atfOPsf] 5 . pQm 
sfo{qmd ebf}��� ( ut]��� a'6andf, 
ebf}��� !^ ut]��� kf]���v/���fdf, ebf}��� @# 
ut]��� lrtjgdf tyf ebf}��� @& 
ut]��� latf{df]���8df ;~rfng x'g]��� 
df]���lgsf OG6/���g]���;gn u|'ksf 
cWoIf sdn lh;Ln]��� atfPsf 
5g\ . lh;Lsf cg';f/��� cgdf]���n 
sf7df8f}���+af6 x]���lnsK6/���dfkm{t 
;f]���em}��� sfo{qmd:���yndf cjt/���0f 
ug]���{5g\ . cgdf]���n Oedf 
s]���;LnfO{ cleg]���qL lk|o+sf 
sfsL{n]��� ;d]���t ;fy lbg]��� l5g\ . 

%% hgf k|lt:���kwL{nfO{ kl5 
kfb}���{}���{ a'6jnsf rGb|dfg >]���i7n]��� 
k|b]���z gDa/��� % :���t/���Lo k|yd 
zf/���Ll/���s ;'u7g k|ltof]���lutf 
…���a'6jn >LÚ���sf]��� pkflw lht]���sf 
5g\ . ?kGb]���xL zf/���Ll/���s ;'u7g 
tyf lkm6g]���; ;+3sf]��� cfof]���hgfdf 
a'6jndf ;DkGg k|ltof]���lutfsf]��� 
kmfOgndf ljleGg kf“r tf}���n 

;d"xdWo]��� &) lsnf]u|fd tf}���n 
;d"xsf >]���i7 ljh]���tf ePsf 
x'g\ . To;}u/L %% lsnf]u|fd 
tf}���n ;d"xdf ch{'g >]���i7 , ^) 
lsnf]u|fd tf}���n ;d"xdf ;'lgn 
cfn]���, ^% lsnf]u|fd tf}���n ;d"xdf 
cldt k+u]���gL, tyf &) lsnf]u|fd 
dflysf]��� tf}���n ;d"xdf l;tfGz' 
kf08]��� k|yd eP .

ld; tgx'“–@)!* sf]�� pkflw /��f]��lagf cfn]��n]�� lht]��sL l5g . 
bdf}��nLdf ;~rflnt pQm k|ltof]��lutfdf ljh]��tf cfn]��n]�� ofdfxfsf]�� 
km]��l;gf]�� :��s'6/�� k'/��:��sf/�� xft kf/��]sL lyOg\ . clgtf clwsf/��L km:��6 
/��g;{ck tyf tk:��;L zfx ;]��s]��G8 /��g;{ck 3f]��lift ePsf]�� of]�� 
k|ltof]��lutfsf]�� cfof]��hgf 8f“km]�� dlN6ldl8ofn]�� u/��]��sf]�� lyof]�� .

OG6/��g]��;gn ls8\; ckm 
b Oo/��–@)!* df ;xeflutf 
hgfpg]��x¿sf]�� g]��kfnL l6d 
tof/�� ePsf]�� 5 . yfONofG8df 
h"g clGtd ;ftf ;~rfng 
x'g]�� pQm k|ltof]��lutfdf 
g]��kfnsf tkm{af6 o'lgs 
k/��fh'nL, l/��Aof t08'sf/��, 
k|lgz v8\sf tyf kln:��tf 
dxh{gn]�� ;xeflutf hgfpg]�� 
5g\ . pgLx¿sf]�� ;xeflutfsf]�� 
Joj:��yfkg tyf ;+of]��hg 

Oe]��G6 a]��6/�� Uofn]��S;Ln]�� 
u/��]��sf]�� xf]�� . �cGt/��f{li6«o 
k|ltof]��lutfdf ;xeflutfsf 
af/��]��df cled'lvs/��0f /�� u|'ldª 
sf]��l/��of]��u|fkm/�� /��f]��lhg zfSon]�� 
u/��]��sf 5g\ . ;xefuLx¿nfO{ 
6\ofn]��G6 /��fpG8sf nflu 
lnhf >]��i7n]�� tof/��L u/��fPsL 
l5g\ eg]�� pgLx¿sf]�� jf8{/��f]��a 
l8hfOg b lqmP;g gfds 
km]��;g l8hfOlgª ;+:��yfn]�� 
u/��]��sf]�� 5 .

cdfhf]�g OG6/�6]�Gd]�G6n]� cfof]�hgf 
u/�]�sf]� ld; g]�kfn cfO8n–@)!* sf]� 
pkflw d]�l/�gf lnDa"n]� lht]�sL l5g\ . 
!* hgf k|lt:�kwL{nfO{ kl5 kfb}�{ 
d]�l/�gfn]� pQm pkflw lht]�sL x'g\ . 
k|ltof]�lutfdf ;';g sf]�O/�fnfn]� km:�6 
/�g;{ck tyf cfs[lt s'“j/�n]� ;]�s]�G8 
/�g;{cksf]� pkflw xft kf/�]�sf lyP . 

kf“rf}�+ ;+:�s/�0fsf]� ld;]�h d+uf]�n g]�kfn–@)!* sf]� pkflw wgdfof 
du/�n]� lht]�sL l5g\ . d+uf]�n ;d'bfosf ljjflxt dlxnfx¿sf]� of]� 
;f}�Gbo{ k|ltof]�lutf cdfhf]�g OG6/�6]�Gd]�G6n]� cfof]�hgf u/�]�sf]� xf]� . 
k|ltof]�lutfdf lgd{nf /�fO{n]� km:�6 /�g;{ck tyf kDkmf cf]�hLn]� ;]�s]�G8 
/�g;{cksf]� pkflw xft kf/�]� . of]� k|ltof]�lutfdf b]�zsf ljleGg 
If]�qaf6 5gf}�6 ePsf !^ ljjflxt dlxnf ;xefuL lyP . 

6]�S;;sf]� 8\ofn; /�GsfPsf]� 
g]�kYon]� cd]�l/�sfsf]� csf]�{ 
;x/� af]�:�6gdf klg k|jf;L 
g]�kfnLx¿nfO{ cfkm";“u}� grfof]� . 
af]�:�6gsf]� dWoefudf cjl:�yt 
/�f]�on af]�:�6g xndf ufos 
cd[t u'?ªn]� n]�u|f]� tfg]�/� ufp“b}� 
/� gfRb}� bz{sx¿nfO{ pkmfl/�/�x]� . 
lgwf{l/�t ;dodf ;'? ePsf]� 
sfo{qmddf bz{ssf]� pT;fxhgs 
pkl:�ylt b]�v]�/� xf}�l;Psf cd[tn]� 
Ps kl5 csf]�{ ub}�{ cfkm\gf lx6 
gDa/�x¿ ;'gfP . 

af]�:�6g td' ;dfhn]� hfqf 
g]�kfnsf]� ;xsfo{df cfof]�hgf 
u/�]�sf]� sfo{qmddf g]�kYosf]� 
uLt ;'Gg cf;kf;sf /�fHosf 
;d]�t g]�kfnLx¿ ;d]�t ;xefuL 
lyP . g]�kYon]� o;cl3 klxnf]� 

k6s cd]�l/�sfsf b'O{ ;x/� 
Pl/�hf]�gfsf]� lkmlgS; tyf 
/�fhwfgL jfl;ª\6g l8;Ldf 
sG;6{ lbPsf]� lyof]� . 6]�S;; 
/� af]�:�6gsf]� sG;6{;“u}� g]�kYo 
AofG8 :�jb]�z kmls{Psf]� 5 .

lzj zdf{

;+If]k

b sn]���h PDa]���;8/���

ld; l6g P;O{O{–@)!*
:��6f/�� jg\ OG6/��6]��gd]��G6sf]�� Aofg/��df sf7df8f}+df ;~rflnt 

ld; l6g P;O{O{– @)!* ;DkGg ePsf]�� 5 . k|ltof]��lutfsf]�� zLif{ 
pkflw lhTg ;kmn ePsL l5g\— ;GWof l;Ub]��n . pgn]�� d'Vo 
pkflw ;lxt ld; Ao'l6km'n, df]��:��6 kmf]��6f]��h]��lgs tyf ;f]��l;onsf]�� 
pkflw;d]��t xft kfl/��g\ . k|ltof]��lutfdf Pln;f nfld5fg]�� km:��6 
/��g;{ck tyf h]��l;sf e08f/��L ;]��s]��G8 /��g;{ck eP eg]�� O{zf 
sfsL{ y8{ /��g;{ck 3f]��lift eOg\ . 

ld; P;O{O{ kf]�v/�f
Oe]�G6; kmf]�/� o"n]� kf]�v/�fdf cfof]�hgf u/�]�sf]� kf“rf}�+ ;+:�s/�0fsf]� 

ld; P;O{O{ kf]�v/�f–@)!* sf]� pkflw >]�of clwsf/�Ln]� xft kf/�]�sL 
l5g\ . pQm k|ltof]�lutfsf]� u|fG8 lkmgfn]�df !& hgfaLr k|lt:�kwf{ 
ePsf]� lyof]� . >]�ofn]� ld; Sjf6jfs tyf ld; k;{gfln6Lsf]� 
pkflw;d]�t lht]�sL lyOg\ . of]� k|ltof]�lutfdf ld; 6\ofn]�G6;“u}� 
l/�rf >]�i7 km:�6 /�g;{ck tyf k"hf /�fgfef6 ;]�s]�G8 /�g;{ck 
ePsf lyP .

ld:��6/�� PG8 ld; P;O{O{ 
l/��ag OG6/��6]��gd]��G6sf]�� Aofg/��df ;~Rfflnt ld:��6/�� PG8 ld; 

P;O{O{ ckm b Oo/��–@)!* sf]�� pkflw o'jftkm{ ck{0f /��fO{ tyf 
o'jtLtkm{ cfof{ k'8f;}��gLn]�� lht]��sf 5g\ . sf7df8f}��+df ;DkGg 
pQm k|ltof]��lutfdf o'jftkm{ clbs sfsL{ km:��6 /��g;{ck tyf 
cg'/��fu sfsL{ ;]��s]��08 /��g;{ck 3f]��lift ePsf lyP eg]�� o'jtLtkm{ 
d'g:��6f]��g cfrfo{ km:��6 /��g;{ck tyf ck]��Iff n'O“6]��n ;]��s]��G8 
/��g;{ck eP .

P;O{O{ UNofd 
sf7df8f}�+df ;DkGg ld:�6/� PG8 ld; P;O{O{ UNofd–@)!* df 

cf]�hZjL/�fh yfkf tyf ;GWof cof{nn]� zLif{ pkflw r'd]�sf 5g\ . 
UNofd jN8{ OG6/�6]�gd]�G6sf]� cfof]�hgfdf ;~rflnt k|ltof]�lutfdf 
l/�s]�z l3ld/�]� /� ;dLIff ldhf/� km:�6 /�g;{ck tyf lbhg e6\6/�fO{ 
/� ;lagf a'9fyf]�sL ;]�s]�G8 /�g;{ck 3f]�lift eP . ;f]�xL d+rdf 
;~rflnt ld; P;O{O o'lge;{n–@)!* sf]� pkflw eGg]� z'e]�R5f 
v8\sfn]� lht]�sL l5g\ . pQm k|ltof]�lutfdf cg'hf vgfn km:�6 
/�g;{ck tyf k|lgzf /�fo ;]�s]�G8 /�g;{ck 3f]�lift eP .

ld; P;Pn;L tyf P;Pn;L lk|G;
sf7df8f}��+df ;DkGg ld; P;Pn;L–@)!* sf]�� pkflw ;'j0ff{ 

l;Dv8fn]�� lht]��sL l5g\ . k|ltof]��lutfdf clZd 9sfn km:��6 
/��g;{ck tyf l/��rf s“8]��n ;]��s]��G8 /��g;{ck 3f]��lift eP . Oe]��G6\; 
g]��kfnsf]�� Aofg/��df ;~rflnt pQm sfo{qmdcGtu{t P;Pn;L 
lk|G;tkm{ ;'j0f{ sfhL >]��i7 d'Vo pkflwsf]�� ljh]tf�� eP . 
k|ltof]��lutfdf ljjz sfsL{ km:��6 /��g;{ck tyf lbk]��z u'?ª ;]��s]��G8 
/��g;{ck 3f]��lift ePsf lyP . 

g]�kYo af]�:�6gdfsG;6{df cgdf]���n

ls8\; ckm b Oo/

rGb|dfgnfO{ a'6jn >L

ld; tgx'“ /��f]��lagf

wgdfof ld;]�h d+uf]�n

ld; g]�kfn cfO8n
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;flxTo

g/��]��Gb| /��f}��n]��

/���fli6«o sljtf dxf]���T;j–@)&% 
df @ ;o @( sljtf ;fd]���n 
lyP . To;af6 klxnf]��� :���yfg 
k|fKt ubf{sf]��� v';L s;/���L JoQm 
ug'{x'G5 <

n]���Vg]���n]��� slxNo}��� k'/���:���sf/���sf nflu 
n]���v]���sf]��� x'“b}���g . /���fli6«o sljtf 
dxf]���T;jsf]��� dxTj eg]��� leGg}��� 5 . 
d}���n]��� klxnf]��� k6s of]��� k|ltof]���lutfdf 
efu lnPsf]��� x'“ . olt 7"nf]��� dxTj 
af]���s]���sf]��� dxf]���T;jdf k'/���:���s[t x'g' 
uf}���/���jsf]��� s'/���f xf]��� . 

k'/���:���s[t sljtf ‘OGb|]���0fLsf]��� 
/���+u’��� s;/���L n]���lvof]��� < o;sf]��� 
k[i7e"ld ;'gf}���+ g . 

of]��� sljtf Ps jif{cl3 g}��� 
n]���lvPsf]��� xf]��� . uPsf]��� dlxgf 
o;nfO{ k'gn]���{vg ul/���Psf]��� xf]��� . 
lxhf]���sf lbgdf ;a}���n]��� klxrfgsf 
d'2f p7fP . hghftL, t]���;|f]ln+uL, 
;LdfGts[t cflb ;d'bfon]��� cf–
cfkm\gf nflu cfjfh p7fP . 
Tof]��� s;}���sf lj?4df lyPg . d 
Tof]��� OGb|]���0fLsf]��� /���+u x'g rfxG5' . 
;dfh ldn]���/��� a:���g'k5{ . ca s;}���n]��� 
hftsf]��� gfddf /���fhgLlt gu/���f]���;\ . 
xfdL ;d[l4tkm{ hfp“m eGg]��� ;Gb]���z 
lbg vf]���lhPsf]��� xf]��� . 

g]���kfn k|1f k|lti7fgn]��� cfof]���hgf 
ug]���{ sljtf dxf]���T;j lgikIf 
x'“b}���g . lrg]���–hfg]���sfnfO{ k'/���:���s[t 
ul/���G5 eGg]��� ;'lgG5 . slQsf]��� 
;f“rf]��� xf]��� < 

d}���n]��� ;'?d}��� eg]���+, n]���Vg]���n]��� 
k'/���:���sf/���sf nfuL n]���Vb}���g . oBlk 
k|ltof]���lutfdf efu lnO{;s]���kl5 
To;sf]��� :���t/��� t lgwf{/���0f e}��� g}��� 
xfN5 . x/]s k|ltof]���lutf  
cf–cfkm\gf] ;fk]Iftfdf lgikIf g} 
x'G5 h:tf] dnfO{ nfU5 . 

sljtf w]���/���}��� n]���lvg]��� t/��� sd 
laSg]��� ljwfdf k5{ . lsg o:���tf]��� 
ePsf]��� xf]���nf <

sljtf sd laS5 eGg]��� s'/���fdf 
d ;xdt 5}���g . l;h{gfsf]��� d"No 
ahf/���n]��� lgwf{/���0f ub}���{g . k':���ts 
slt laSof]��� eGg]��� s'/���fn]��� ;flxTo 
slt ;kmn eof]��� eGg]��� s'/���f klg 
lgwf{/���0f ub}���{g . x/���]���s ljwfsf 
cf–cfkm\gf ;Ldf x'G5g\ . syf, 
lgaGw, pkGof; kl9g]��� ljwf x'g\, 
t/��� sljtf cfd dflg;dfem hfg]��� 
laleGg dfWod 5g\ . sljtf 
jfrg x'G5 . sljtf sG;6{ 
x'G5g\ . /���]���l8of]���, l6eLdfkm{t 
;j{;fwf/���0f;Dd k'U5 . of]��� k9\g]��� 
dfq xf]���Og ufpg]��� tyf kf7 ug]���{ 
ljwf klg xf]��� . 

tkfO{+sf]��� gfdsf cl3 slj, 
n]���vs, kqsf/���, gf6ssf/���, 
rnlrqsdL{ cflb klxrfg 
hf]���l8G5g\ . vf; s]��� eg]���/��� lrgfpg 
rfxg'x'G5 <

vf;df d ;|i6f x'“ . gf6ssf/���, 
slj, n]���vs h]��� eg]��� klg ;|i6f g}��� 
xf]��� . cleJolQmsf dfWod km/���s 
x'G5g\ . cfkm"n]��� eGg vf]���h]���sf]��� s'/���f 
slxn]��� sljtf, syf, pkGof;, 
gf6s, rnlrqdfkm{t JoQm 
ul/���G5 . d'Vo s'/���f s]��� eGg]���, s;/���L 
eGg]��� < g}��� xf]��� . 

oltsf If]���qdf xft xfNg'ePsf]��� 
5 . ;do s;/���L ldnfpg'x'G5 <

k9\g', n]���Vg' d]���/���f]��� lgoldt sfd 
g}��� xf]��� . /���flt Ps ah]���cl3 lgb|f 
nfUb}���g . slxn]���sfxL“ t b'O{ g}��� 

aH5 . k9\b}���, n]���Vb}��� a:���5' . To;aLr 
l;h{gf klg u5'{ . kqsfl/���tf d]���/���f]��� 
lgoldt hflu/��� xf]��� . rnlrqsf]��� 
sfddf sfof{noaf6 labf lnP/��� 
nfu]���sf]��� x'“ . 

;flxTodf gof“ ;Defagf s]��� 
b]���Vg'x'G5 <

ahf/��� /��� Go" ldl8ofn]��� ubf{ /���fd|f]��� 
;Defjgf 5 . ca n]���vsx¿n]��� 
k|sfzs Vff]���Hb}��� lx“8\g' kb}���{g . Ok]���k/��� 
tyf o'6\o'ad}��� /���fv]��� klg x'G5 . 
ahf/���sf]��� vf“rf]��� 5}���g .

casf]��� tof/���L s]��� 5 <
d]���/���f cl3Nnf b'O{j6f k':���ts 

dxfef/���tsL d}���Rofª tyf sfhf]���n 
vft'g k'gMk|sfzgsf]��� tof/���Ldf 
5' . gof“ sljtf–;+u|x Pj+ gf6s 
klg l5§}��� k|sfzg x'“b}���5g\ .

Plngf b'nfn 
km]���bfk–$, t]���x|y'dsL b'nfn !) jif{cl3 

sf7df8f}���+ k|j]���z u/���]���sL x'g\ . pgsf]��� Pn]���S;sf]��� ;kgf 
-afnsyf–;+u|x– )^(_ k|sflzt 5 . s]���xL jif{ 
kqsfl/���tfdf ;+nUg b'nfnn]��� ;u/���dfyf 6]���lnlehg 
tyf :���6f/��� PkmPddf sfd u/���]���sL lyOg\ . clxn]��� 
klg pgL ;~rf/���sd{d}��� ;lqmo l5g\ . Plngf 
a9Lh;f]��� syf n]���lV5g\ . ljleGg b}���lgs tyf 
cgnfOgx¿df pgsf /���rgf k|sflzt 5g\ .

;'lgtf vgfn
gnfª–#, wflbªsL ;'lgtf vgfnsf l;h{gfkq 

tyf cf]��� gfos sljtf–;+u|x k|sflzt 5g\ . vgfn 
sf7df8f}���+sf]��� Pp6f u}���/���;/���sf/���L ;+:���yfdf cfa4 l5g\ . 
>L l;4]���Zj/��� dfljaf6 )^@ df P;Pn;L lbPsL 
vgfn :���s'n k9\bf lgaGw n]���lVyg\ eg]��� jSt[Tj tyf 
jfbljjfb k|ltof]���lutfx¿df efu lnO/���xlGyg\ . cr]���n 
sfJo ljwfdf snd rnfpg]��� ;'lgtfsf l;h{gf 
ljleGg b}���lgs tyf cgnfOgx¿df k|sflzt 5g\ . 

hLjg vqL
vf“8fb]���jL ufp“kflnsf–% /���fd]���5fksf hLjg 

)^@ df cWoogsf l;nl;nfdf sf7df8f}���+ k|j]���z 
u/���]���sf x'g\ . pgsf b'O{ s[lt d]���/���f]��� lzv/��� 6f9f 5 

-)^%_ tyf hLjg s;sf nflu -)^(_ 
k|sflzt 5g\ . hLjg /���fd]���5fks}��� klqsf 
tyf sf7df8f}���+sf /���]���l8of]���–6]���lnlehgx¿df 
sfo{qmd ;~rfng uy]���{ . a9Lh;f]��� uhn 
n]���Vg]��� hLjg kl5Nnf]��� ;dodf sfJo 
ljwfdf ;lqmo 5g\ . hLjg kf“r jif{ 
/���f]���huf/���Lsf]��� l;nl;nfdf blIf0f sf]���l/���ofdf a;]���/��� 
kmls{Psf x'g\ . 

d]���g'sf rfkfufO{+ ‘���d]���g"’���
lj/���f6gu/���, df]���/���ªsL d]���g'sfsf]��� klxnf]��� 5Gb 

sljtf–;+u|x ;flns af]���ln/���x]���5 -)&#_ sflQsdf 

k|sflzt ePsf]��� lyof]��� . pgL a9L 5Gbdf 
n]���lV5g\ . d]���g'sf ljZjJofkL 5Gb sljtf lel8of]��� 
k|ltof]���lutf–@)&$ df k|yd ePsL lyOg\ . d]���g'sf 
!# jif{b]���lv u'0f:���t/��� gfk tf}���n If]���qLo sfof{no 
lj/���f6gu/���df sfo{/���t l5g\ . rf“8}��� pgsf]��� 5Gb 
sljtf–;+u|x cfp“b}���5 .

jiff}���{+b]���lv ltd|f]��� Oltxf;n]���—
lj:���d[ltsf]��� a'O“undf ldNsfOlbPsf]��� 
k]���ªbf]���h]���{sf]��� pxL k|fu\P]���ltxfl;s 8Dkm" ahfp“b}��� 
ufPs}��� xf]��� d}���n]���, 
goF“ o'usf]��� kmfk/���]��� JxfO{
o;sf]��� dtna of]��� x}���g ls— 
d}���n]��� dfbnsf]��� tfn lauf/���]���+ 
dfbnnfO{ t
nfp“b}��� dfofsf]��� v/���L 
kfunk|]���dLn]��� em}���+ 
leb}���{ cfPs}��� xf]���— lbnsf]��� sDd/���df
ufp“b}��� cfPs}��� xf]���— ltd|}��� Psf]���xf]���/���f]��� ;dnf /��� r'6\sL

xf]��� ldq, 
jiff}���{+b]���lv ltd|f]��� Oltxf;n]��� 
lj:���d[ltsf]��� a/���G8fdf af“lw/���fv]���sf]��� 
cf“v]��� Dx]���Dx]���sf]��� pxL k'/���fgf]��� 6'ª\gf ahfp“b}��� 
ufPs}��� xF]��� d}���n]��� 
gof“ o'usf]��� Dx]���Gbf]���dfof
o;sf]��� dtna of]��� x}���g ls— 
d}���n]��� l;tf/���sf]��� w'g lauf/���]���+ 
l;tf/���nfO{ t 
emg tGsfp“b}��� k|0fo tf/��� 
kfunk|]���dLn]��� em}���+ 
/���fVb}��� cfPs}��� xf]���— dgsf]��� b]���a|]��� s'gfdf
ufp“b}��� cfPs}��� xf]���— ltd|}��� Psf]���xf]���/���f]��� j;Gt aGbgf

a? s'g}��� ;do,
;xuf]���qL ;xgfO{ /��� ;f/���+uLnfO{ 
ldNsfP/��� 9f]���sf aflx/��� ltdLn]���
agfOlbPsf lyof}��� c5't 
/���, lgbfPsf lyof}��� nfdf]��� ;do ltdL
3dG8sf]��� /���fhknª
b]���vfP/��� d'r'{ª\uf, 9f]���n, 8Dkm' /��� aF“;'/���Ldg 
h'g lbgb]���lv ltdL lgbfof}��� To;/���L
ToxL lbgb]���lv, 
sdhf]���/��� ag]���sf]��� xf]��� xfd|f]��� cf“ugsf]��� lr/���la/��� no
;'Zs ;'lgPsf]��� xf]��� :���jfledfgL ;f/���+uL
?g yfn]���sf]��� xf]��� ;xuf]���qL ;xgfO{ 
xf]���, ToxL lbgb]���lv g}���
aHg yfn]���sf]��� xf]��� xfd|f]��� cf“ugdf
cft+ssf]��� 8/���nfUbf]��� 8«d;]���6
;'lgg yfn]���sf]��� xf]��� rf/���}���lt/���af6 
Ps;/���f]���–Ps;/���f]��� cx+sf]��� cfnfk

xf]��� ldq, 
jiff}���{+b]���lv ltd|f]��� Oltxf;n]��� 
lj:���d[ltsf]��� a“'Oundf ldNsfOlbPsf]��� 
k]���ªbf]���h]���{sf]��� pxL k|fu P]���ltxfl;s 8Dkm' ahfp“b}��� 
ufPs}��� xf]��� d}���n]���, 
gof“ o'usf]��� ljxfgL uLt

ltdLn]��� ;lbof}���+b]���lv ufp“b}��� cfPsf]��� 
Ps;/���f]��� uLtdf
dfq d}���n]���, 
rfx]���sf]��� xf]��� yKg Pp6f /���+uLg no
h;/���L ;Kt/���+udf pleG5 OGb|]���0fL 
h;/���L ;Kts–:���j/���df u'lGhG5 ;+uLt
To;/���L g}��� ufpg rfx]���sf]��� xf]���
d}���n]��� klg ;dosf]��� 
Pp6f OGb|]���0fL uLt .

-klxnf]��� :���yfg k|fKt� sljtf_

OGb|]���0fL uLtd k'/���:���sf/���sf nflu n]���lVbg“
g]���kfn k|1f–k|lti7fgn]��� cfof]���hgf u/���]���sf]��� /���fli6«o sljtf dxf]���T;j–@)&% df @ ;o @( j6f sljtf ;fd]���n lyP . tL dWo]���af6 
5flgP/��� cfPsf clGtd #^ sljtfdWo]��� slj tyf kqsf/��� km"ndfg ansf]��� ‘OGb|]���0fL uLt’ n]��� klxnf]��� :���yfg k|fKt u¥of]��� . 
wflbªsL ;'lgtf vgfnsf]��� ‘���ZofdZj]���t kmf]���6f]���’ n]��� bf]���;|f]��� tyf df]���/���ªsL d]���g'sf rfkfufO+{ ‘���d]���g"’���, t]���¥xy'dsL Plngf b'nfn Pj+ 
/���fd]���5fksf hLjg vqLn]��� ;+o'Qm ¿kdf t]���;|f]��� :���yfg xfl;n u/���]��� . k|lti7fgn]��� x/���]���s jif{ c;f/��� ( ut]��� b]���zJofkL /���fli6«o sljtf 
dxf]���T;jsf]��� cfof]���hgf ub}���{ cfPsf]��� 5 . dxf]���T;jdf klxnf]��� :���yfg k|fKt ug{]��� km"ndfgsf dxfef/���tsL d}���Rofª -sljtf–;+u|x_, 
sfhf]���n vft'g -syf–;+u|x_ k|sflzt 5g\ . pgn]��� n]���v]���sf gf6s Dx]���Gbf]���dfof tyf ;f]���gfd UofNdf]��� d~rg e}���;s]���sf 5g\ . 

l km"ndfg jn, slj÷kqsf/���

l km"ndfg jn
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/���fli6«o sljtf dxf]���T;j–@)&% sf ljh]���tfx¿

;'lgtf vgfn hLjg vqL Plngf b'nfn d]���g'sf rfkfufO{+ ‘���d]���g"’���

sljtf
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@@

( c;f/� @)&%, sf7df8f}�+sf]� 
kfgLkf]�v/�Laf6 gydn cu|jfn 
…�gfu/�fhÚ� kqmfp k/�]� . Sofl;gf]�, 

a'sL /� ;§]�afhLdf ;DnUgtf b]�lvPsf]� 
eGb}� pgnfO{ dxfgu/�Lo ck/�fw 
dxfzfvfn]� kqmfp u/�]�sf]� lyof]� . 
gfu/�fhdfly OlG8og lk|ldo/� lnu 
-cfO{kLPn_sf]� ;§]�afhLdf @ s/�f]�8 
$) nfv ?k}�of“ 7uL u/�]�sf]� cf/�f]�k 
5 . kqmfp k/�]�nut}� gfu/�fh ef/�tLo 
k|x/�Lsf]� ;d]�t df]�:�6 jfG6]�8sf]� ;"rLdf 
/�x]�sf]� v'nf;f dfq ePg\, uf]�jfnfO{ cfwf/� 
If]�q agfP/� g]�kfndf ;§]�afhLsf]� ;fd|fHo 
rnfO/�x]�sf]� /�x:�o ;d]�t v'Nof]� . sltkon]� 
t pgsf]� cG8/�jN8{sf gfOs]� bfpb 
Oa|flxd;Ddsf]� sg]�S;gnfO{ lnP/� rrf{ 
u/�]�]� . oBlk g]�kfndf x'g]� ;§]�afhLsf 
d'Vo gfOs]� elgPsf gfu/�fhsf]� bfpb 
sg]�S;g k|x/�L cg';Gwfgaf6 k'li6 eg]� 
e}�;s]�sf]� 5}�g .

!% c;f/� @)%%, cfheGbf 7\ofSs}� 
@) jif{cl3 sf7df8f}�+sf]� l;kmndf 
tTsfnLg /�fk|kfsf ;f+;b tyf k"j{dGqL 
ldhf{ lbn;fb a]�u dfl/�P . ;f+;b 
a]�usf]� xTofsf]� sf/�0f pgsf]� …�cG8/�jN8{ 
sg]�S;gÚ� dflgG5 . To;sf k5fl8 
:�jefljs ¿kdf hf]�l8G5g\, cG8/�jN8{ 
lsª bfpb Oa|flxd . cG8/�jN8{sf 
dflg;x¿ ef/�taf6 ck/�fw u/�]�/� 
efu]�kl5 g]�kfndf k|f]�6]�S;g lbg]�, 
g]�kfnL gful/�stf /� /�fxbfgL lbnfP/� 
b'aO{nufotsf b]�zx¿df eufpg 
e"ldsf v]�n]�s}� sf/�0f ldhf{sf]� xTof 
5f]�6f /�fhg ;d"xn]� u/�]�sf]� k|ltj]�bg 
xTof;DaGwL 5fglag ;ldltn]� lbPsf]� 
lyof]� . bfpb;“us}� bf]�:�tLsf sf/�0f 
ldhf{nfO{ lx6 ln:�6 /�fv]�/� dfl/�Psf]� 
atfOG5 . ldhf{sf]� bfpb sg]�S;g 
g]�kfn k|x/�Ln]� To;cl3 g}� xft 
kfl/�;s]�sf]� lyof]� . bfpbsf]� gDa/�af6 
b'O{j6f g]�kfnL gDa/�df kmf]�g cfpg]� 
…�uf]�Ko OlG6lnh]�G; l/�kf]�6{Ú� k|fKt u/�]�sf]� 
k|x/�Ln]� cg';Gwfg ubf{ tL b'j}� gDa/� 
ldhf{sf]� ePsf]� kQf nfUof]� . Psbd}� 
dxTjk"0f{ OlG6lnh]�G; 8s'd]�G6 PS:�kf]�h 
ul/�“b}�g, t/� Tolta]�nf tTsfnLg PcfO{hL 
9fndg yfkf g]�t[Tjsf]� cg';Gwfg 6f]�nLn]� 
lgs}� uf]�Ko elgPsf]� pQm …�OlG6h]�G; 
8s'd]�G6 PS:�kf]�hÚ� ul/�lbof]� . 

cG8/�jN8{ 8g bfpb Oa|flxd;“usf]� 
sg]�S;gsf sf/�0f ePsf]� elgPsf]� 
ldhf{ xTofsf]� b'O{ bzs lalt;s]�sf]� 
5 . o;aLr …�sG6\ofs lsn/�Ú�dfkm{t 
xTof ePsf emG8}� cfwfbh{g JolQmsf]� 
xTofsf]� tf/� klg cG8/�jN8{sf 
gfOs]�x¿ bfpb, 5f]�6f /�fhg /� 
aAn' >Ljf:�tj;Dd hf]�l8Psf]� 5 . 
cG8/�jN8{;“u hf]�l8Psf 36\gfx¿ 
-x]�g'{xf]�;\ aS;df_. kl5Nnf]� ;do b'aO{, 
dn]�l;of, kfls:�tfgnufotsf b]�zx¿df 
cfly{s ultljlw ul/�/�x]�sf elgPsf 
bfpbsf]� g]�kfn sg]�S;gsf cg]�sg 
ls:�;fn]� a]�nf–a]�nfdf sf7df8f}�+nfO{ 
ttfO/�x]�sf]� x'G5 . g]�kfndf x'g]� 7"nf 
ck/�flws 36gfx¿, xTof, xjfO{ 
ckx/�0f, ef/�tLo gSsnL gf]�6sf]� 

sf/�f]�af/�, 8«U;, ;'g t:�s/�L, Sofl;gf]�, 
x'08L, ;§fafhLb]�lv la:�kmf]�6s kbfy{sf]� 
sf/�f]�af/�;Dd klg bfpbsf]� gfd d'l5g' 
gf}�nf]� s'/�f xf]�Og\ . cem ef/�tLo 
ldl8ofn]� t xltof/� tyf g]�kfnsf 
s]�xL Joj;foLx¿sf]� nufgLdf ;d]�t 
bfpbnfO{ hf]�8]�/� k|rfl/�t ub}�{ cfPsf 
5g\ . slt;Dd eg]� s]�xL ef/�tLo 
ldl8ofn]� t ;g\ @)!% df bfpbsf]� 
s/�f“rLdf x'g]� hGdlbgsf]� kf6L{df 
g]�kfnaf6 s]�xL ;f+;bx¿ lgdGq0ff 
ul/�Psf]� va/� ;d]�t k|jflxt u/�]� . k|x/�L 
OGsfpG6/�df dfl/�Psf ?kGb]�xLsf dgf]�h 
k'gsf]� sg]�S;g klg slxn]� bfpb;“u 
t slxn]� ef/�tLo cG8/jN8{;“u hf]�8]�/� 
rrf{ ug{]� ul/�Psf]� lyof]�, oBlk To;sf]� 
k'li6 st}�af6 x'g;s]�sf]� 5}�g . 

s]� ldl8ofdf rrf{ ePem}� g]�kfndf 
bfpb -8L sDkgL_sf]� sg]�S;g /� 
rnv]�n oyfy{ xf]� t < gfd pNn]�v 
gug]�{ zt{df g]�kfn k|x/�Lsf Ps 
k"j{pRr clwsf/�L ;'g t:�s/�L, x'08L, 
;§fafhL, km]�s s/�]�G;Ldf s'g}� g s'g}� 
¿kdf bfpbsf]� sg]�S;g g]�kfn;“u 
hf]�l8g]� u/�]�sf]� atfp“5g\ . …�clxn]� bfpb 
Jofkf/�L e}�;s]�sf 5g\,Ú� tL ;'/�Iff 

clwsf/�Ln]� ;fKtflxs;“u eg]�]�, …�pgn]� 
cfly{s 6«flGh6sf ¿kdf st}� g st}� 
g]�kfnnfO{ k|of]�u ul/�/�x]�sf]� b]�lvG5 .Ú� 

g]�kfn k|x/�Lsf]� s]�Gb|Lo cg';Gwfg 
Ao'/�f]� -;LcfO{aL_sf lgjt{dfg 
k|d'v tyf 8LcfO{hL k'is/� sfsL{ 
a]�nf—a]�nfdf cG8/�jN8{sf ljifodf 
ldl8ofx¿df rrf{ x'g]� u/�]�sf]� 
atfp“5g\ . …�a]�nf–a]�nfdf bfpb /� 
cG8/�jN8{sf]� g]�kfn sg]�S;gsf ljifodf 
rrf{ x'G5,Ú� sfsL{ eG5g\, …�klxn]� ePsf 
s]�xL 36gfdf klg aflx/�sf]� g]�S;; 
b]�lvPsf]� lyof]�, To;}�n]� o;nfO{ k"0f{t 
c:�jLsf/� ug{ ;ls“b}�g .Ú� 

g]�kfn;“u bfpbsf]� 8L sDkgL tyf 
ef/�tLo cG8/�jN8{sf]� sg]�S;gsf 
;DaGwdf Pp6f /�f]�rs tYo ef/�tsf]� 
a/�]�nLl:�yt sf/�fuf/�df hGds}�bsf]� 
;hfo ef]�lu/�x]�sf cG8/�jN8{ 8g aAn' 
>Ljf:�tjsf]� k':�tsdf ;d]�t pNn]�v 
5 . …�;g\ !(*( df k'ln;af6 hf]�lug 
lbNnLdf rGb|:�jfdL sxf“ uP“, s]�xL 
lbgd}� pgL;“u s'/�f la|luof]�, To;kl5 
g]�kfn uP/� s]�xL ;do a;]� . ;g\ !((@ 
df b'aO{ k'u]�, b'aO{df ldhf{ lbn;fb 
a]�un]� d]�/�f]� e]�63f6 bfpb Oa|flxd;“u 

u/�fP,Ú� aAn' >Ljf:�tjsf]� k':�ts …�cw'/�f 
VjfaÚ�sf]� c+z p4[t ub}�{ cd/�phfnfn]� 
;g\ @)!# sf]� Pp6f ;dfrf/�df n]�v]�sf]� 
5 . d'DaO{ ad Anf:�6kl5 aAn'nufot 
s]�xL dflg; 8L sDkgLaf6 cnlUuP /� 
pgLx¿sf]� bf]�:�tL b'ZdgLdf ablnof]� . 

@( hgj/�L @)!^ df cfhtsn]� 
…�ls8Goflkª lsªsf]� gfddf k|Voft lyP oL 
dflkmof 8gÚ� zLif{ssf]� cfkm\gf]� ;dfrf/�df 
klg aAn'sf]� af/�]�df oxL s'/�f pNn]�v u/�]�sf]� 
5 . o;n]� klg g]�kfndf cG8/�jN8{sf]� 
rnv]�n x'g]� s'/�ftkm{ ;+s]�t u5{ . 

cG8/jN8{sf] g]kfn sg]S;gaf/] 
;~rf/�sdL{ s]�kL 9'+ufgfn]� cGt�b{]�zLo 

ck/�fwsf ljifodf n]�v]�sf]� k':�ts …�cf]�kg 
;]�qm]�6Ú�df ljleGg k|;+u pNn]�v 5g\ . 
…�tTsfnLg ;f+;b ldhf{ lbn;fb a]�u, 
sdn l;+x g]�kfnL, hldd ;fx . a'6jn 
/� g]�kfnuGhdf dfl/�Psf ;f}�st a]�u 
/� dlhb dlgxf/� clg k|x/�L lx/�f;t /� 
s]�Gb|Lo sf/�fuf/�d}� xTof of]�hgf;lxt 
ePsf]� cfqmd0fdf d'l:�snn]� af“r]�sf 
o'g'; cG;f/�L,Ú� pgn]� n]�v]�sf 5g\, 
…�;a}� 36gf Pscfk;df cGt;{DalGwt 
b]�lvP .===km/�s ;do /� :�yfgdf 
dfl/�Psf ;a}� 36gfdf ef/�tLo gful/�s 
g}� ;+nUg e]�l6P . clwsf+z 36gfdf 
g]�kfnL ;xof]�uLx¿ kqmfp k/�]�, d'Vo 
of]�hgfsf/� /� cfqmd0fsf/�L kqmfp 
k/�]�gg\ . pgLx¿ ;xh}� km/�f/� eP . 
k|x/�Ln]� s]�xL ;do vf]�h]�h:�tf]� u¥of]�, 
clg kmfOn yGSofof]� . ;a}� 36gfsf 
d'Vo of]�hgfsf/� ef/�tLo cG8/�jN8{sf 
;b:�o g}� b]�lvP .Ú� 

;fKtflxsn]� e]�6]�sf cg';Gwfgdf 
;lqmo k|x/�Lsf s]�xL k"j{pRr 
clwsf/�L bfpb /� cG8/�jN8{sf]� g]�kfn 
sg]�S;g, pgLx¿n]� ug]�{ rnv]�nsf 
;DaGwdf d'v vf]�Ng t tof/� eP 
t/� gfd pNn]�v gug]�{ zt{df . tL 
pRr clwsf/�Lsfx¿sf cg';f/� s]�xL 
jif{cl3 g]�kfndf bfpbsf]� ;d"xn]� 
ck/�fw ;+;f/�sf JolQmx¿nfO{ h'jf 
v]�nfpg sf7df8f}�+sf Sofl;gf]�df 
;d]�t xft xfn]�sf]� lyof]� t/� cfk;d}� 
ljjfb b]�lvPkl5 pgLx¿n]� Sofl;gf]�af6 
xft lems]� . bfpb;“u ;DaGw ePsf 
JolQmx¿sf]� sf7df8f}�+df x'g]� rnv]�nnfO{ 
klg cfkm"x¿n]� glhsaf6 b]�v]�sf]� tL k|x/�L 
clwsf/�Lsf]� ts{ lyof]� . 

!% c;f/� )%% df l;kmndf ePsf]� 
;f+;b ldhf{ lbn;fb a]�usf]� xTofb]�lv 
( c;f]�h @)^* 306f3/�d'lg g]�kfn 
O:�nflds ;+3sf dxf;lrj km}�hg 
cxdbsf]� xTof;Dddf cG8/�jN8{sf]� 
sg]�S;g nueu :�ki6}� b]�lvG5 . oL 
;a}� 36gfdf k|of]�u ul/�Psf …�sG6\
ofS6 lsn/�Ú�x¿dWo]� clwsf+z ef/�tLo 
gful/�s g}� b]�lvG5g\ eg]� pgLx¿sf]� 
sg]�S;g ef/�tLo h]�ndf /�x]�sf s'Voft 
8g tyf bfpbsf lj/�f]�wLx¿ 5f]�6f 
/�fhg /� aAn' >Ljf:�tj;“u hf]�l8G5 . 
h'g s'/�f 36gfdfly cg';Gwfg ug{ 
ag]�sf ;ldltsf k|ltj]�bgdf ;d]�t 
pNn]�v ePsf]� kfOG5 . 

bfpbsf]� 8L sDkgLn]� …�ANofs 

dgLnfO{ x\jfO6 dgLÚ� agfpg klg 
g]�kfnh:�tf b]�zx¿ /�f]�Hg]� u/�]�sf]� 
hfgsf/�x¿ atfp“5g\ . 7"nf]� dfqfdf 
e}�/�x]�sf]� ;'g t:�s/�Ldf klg a]�nf–a]�nfdf 
bfpbsf]� gfd hf]�l8G5 eg]� g]�kfnsf 
s]�xL Joj;foLnfO{ ;d]�t bfpb;“u 
hf]�8\g]� ul/�G5 . oBlk To;sf]� :�ki6 
g]�S;; s]� xf]� < eGg]� s'/�f k|x/�Ln]� 
vf]�tNg g;s]�sf]� xf]� jf Totflt/� 
tTk/�tf gb]�vfOPsf]� xf]� Tof]� eg]� /�x:�os}� 
ue{df 5 . #* lSjG6n ;'g t:�s/�L tyf 
;gd zfSo xTof cleof]�udf kqmfp 
k/�]�sf r"8fdl0f pk|]�tL …�uf]�/�]�Ú�n]� klg ljz]�if 
5fglag 6f]�nL;“u ;'g t:�s/�L k|s/�0fdf 
…�bfpbsf]� gfd kf]�n]�sf]�Ú� atfOG5 . 

clxn]� km:�6fO/�x]�sf]� lqms]�6 /� 
km'6ansf]� ;§]�afhLdf klg bfpbsf]� 
;Defljt nufgLsf ;DaGwdf w]�/�}�nfO{ 
z+sf 5 . gfu/�fhcl3 klg k|x/�Ln]� 
ut h]�7df cgnfOg ;§]�afhL u/�]�sf]� 
cf/�f]�kdf k"j{ km'6an/� cGhg s]�;L, 
uf}�/�j ltjf/�L, lbg]�z af]�u6L, g/�]�Gb| 
;'jfn /� ljho >]�i7nfO{ kqmfp u/�]�sf]� 
lyof]� . pQm ;§]�afhLdf 8L sDkgLsf]� 
xft /�x]�sf]� :�ki6 k|df0f eg]� cem}� k|x/�Ln]� 
xft kfg{ ;s]�sf]� 5}�g . dxfgu/�Lo 
ck/�fw dxfzfvfsf k|d'v P;P;kL 
wL/�hk|tfk l;+x g]�kfnsf]� ;§]�afhLsf 
d'Vo gfOs]� elgPsf gfu/�fhnfO{ 
kqmfp u/�]�/� cg';Gwfg hf/�L /�fv]�sf]� 
atfp“5g\ . …�xfdLn]� g]�kfndf ;§]�afhLsf 
dfi6/�dfO08 dflgg]� gfu/�fhdfly 
cg';Gwfg hf/�L /�fv]�sf 5f}�+,Ú� l;+x 
eG5g\– …�pgsf]� lbNnLdf Pshgf;“usf]� 
sg]�S;g t v'n]�sf]� 5 t/�, bfpb;“usf]� 
sg]�S;g eg]� b]lvPsf] 5}g .Ú� 

a]�nf—a]�nfdf g]�kfndf rrf{ /�xg]� 
cG8/�jN8{ sg]�S;gsf]� uDeL/� 
cg';Gwfg cfjZos e}�;s]�sf]� ts{ 
u5{g\, g]�kfn k|x/�Lsf k"j{8LcfO{hL 
x]�dGt dNn . …�;+ul7t ck/�fwdf 
6fOd lnP/� ulx/�f]� cg';Gwfg 
ul/�Pg eg]� ;]�6ck /� lnªs]�h a'em\g 
;ls“b}�g,Ú� dNn eG5g\, …�jG8/�jN8{sf 
sfdx¿ tn ;/�km]�;df e}�/�x]�sf x'G5g\, 
To;nfO{ s]�nfpg Kof;]�G; /� 6fOdsf]� 
cfjZostf x'G5 .Ú� cem kl5Nnf]� 
;do t cG8/�jN8{nfO{ sltkon]� 
:�6]�6 :�kf]�G;8{ ck/�fw ug]�{ ;d"xsf 
¿kdf klg x]�g{ yfn]�sf 5g\ . h;n]� 
cG8/�jN8{dflysf]� cg';Gwfg yk hl6n 
agfp“b}� nu]�sf]� kfOG5 . 

	!% c;f/� @)%% l;kmndf ldhf{ lbn;fb a]�usf] xTof 
	@$ ebf}� @)^# gof“ afg]�Zj/�df sdnl;+x g]�kfnLsf]� xTof 
	!( c;f]�h @)^$ g]�kfnuGhdf cAb'n dhLt dlgxf/�sf]� xTof 
	!) k'; @)^^ ?kGb]�xLdf ;f}�st cln a]�usf]� xTof 
	@$ df3 @)^^ df ;~rf/� Joj;foL hldd ;fxsf]� nflhDkf6df xTof 
	@^ kmfu'g @)^& df o'g'; cG;f/�Ldfly s]�Gb|Lo sf/�fuf/�df ePsf]� uf]�nL k|xf/� 
	( c;f]�h @)^* 306f3/�d'lg g]�kfn O:�nflds ;+3sf dxf;lrj km}�hg 

cxdbsf]� xTof

bfpb;“u hf]�l8Psf s]�xL 36gf

;a}� 7"nf ck/�fwdf bfpb s}� gfd 

bfpb sg]�S;g
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v8fgGbn]����� ljjfx u/�����]����� /����� 3/�����df 
gof“ a]�����x'nL leœofP . oBlk pgL 
bf]�����wf/�����df k/�����]����� . gof“ a]�����x'nL;“u s]����� 
s'/�����f ug]�����{ < s]����� eGg]����� < s]����� af]�����Ng]����� < 
nueu $% ldg]�����6 ;f]�����lr;s]�����kl5 
pgL a]�����x'nLsf]����� 5]�����pdf uP .

v8fgGb M -a]�����x'nLsf]����� sfgdf 
v';'Ss_ cfh ltd|f]����� dfOtsf 
dfG5]�����nfO{ t yfxf xf]�����nf lg < cfh 
ltdL ot}����� a:�����5f}�����, kmls{+b}�����gf}����� eg]�����/����� .

v8fgGbn]����� ufp“sf]����� elthfnfO{ 
af6f]�����df e]�����6]����� .

v8fgGb M cf]�����xf]����� elth, t“  
t xnSs}����� al95;\, 7"nf]����� kf]����� 
eO5;\ t .

elthf M s]����� ug{' t xf}����� c+sn, 
c¿ s'g}����� cK;g klg t lyPg .

v8fgGb sIffdf .
v8fgGb M ;u/�����dfyfsf]����� 

r'r'/�����f]�����df k'Ug]����� klxnf]����� dlxnf 
sf]����� x'g\ <

Ps 5fq M h'gsf]����� tfa]�����O{ .
v8fgGb M clg klxnf]����� k'?if <
lav]�����{ M -Psl5g ;f]�����r]�����/�����_ 

3fdsf]����� tfa]�����O{ .

v8fgGbsL kTgL /�����f]�����6L a]�����Ng]����� 
a]�����Ngfn]����� v8fgGbsf]����� 6fpsf]�����df xfGg 
emlD6Og\ .

kTgL M ltd|f]����� a'l4 sxf“ 3f“; rg{ 
uPsf]����� 5 x“ <

v8fgGb M x}�����g, lsg < s]����� eof]����� 
km]�����l/����� <

kTgL M t/�����sf/�����L lsGg hf“bf 
t/�����sf/�����Llt/����� dfq Wofg b]�����pm, 
t/�����sf/�����L a]�����Rg]�����jfnLlt/����� xf]�����Og eg]�����/����� 
sltkN6 eg]�����+, cfh km]�����l/����� sL/�����f 
k¥of efG6f af]�����s]�����/����� cfof}����� xf]�����Og <

/�����ftL b'O{ ah]�����lt/����� v8fgGbnfO{ 
kmf]����g cfof]����� .

v8fgGb M x]�����Nnf]����� † sf]����� xf]����� <
sn M x]�����Nnf]����� v8fgGbhL, 

;'lt/�����xg'efÚ�����sf]����� Yof]����� ls Sof xf]����� <
v8fgGb M -l/�����;n]�����_ x}�����g 

xf}����� efO, d t sf]�����dfdf kf]����� 
lyP“ t, kmf]����g u/�����]�����/����� Hofg 
arfOlbg'efÚ�����sf]�����df wGojfb x}����� .

v8fgGbsf]����� Pp6f lahg]�����; kmd{ 
lyof]����� . Pslbg Pp6f ;/�����sf/�����L 
sfof{noaf6 sn cfof]����� .

sn M ;/�����, tkfO{+sf]����� Kofg 

gDa/�����sf]����� l86]�����N; lbg';\ g .
v8fgGb M # ;o @) hbf{, 

afaf cn}�����+rL, rdg axf/�����, sTyf 
cln w]�����/�����}�����, r'gf sd .

v8fgGbsL kTgL /����� l5d]�����sL .
v8' kTgL M cfh t lbgel/����� 

g}����� g]�����6 rn]�����g .
kfj{tL M clg s]����� u/�����]�����/����� a:�����of}����� 

t lbbL <
v8' kTgL M a"9f;“u ukm u/�����]�����/����� 

a;]�����+, lar/�����f, ;fx|}����� dhfsf 5g\ 
d]�����/�����f a"9f v8fgGb .

v8fgGb M s]�����xL lbgb]�����lv ltdL 
Psbd}����� cf]�����OnfPh:�����tf]����� nfU5, cg'xf/����� 
klg dlng b]�����V5' lg, s]����� eof]����� < 
8fS6/�����nfO{ b]�����vfpg'k5{ ls Sof xf]����� <

kTgL M b]�����vfO;Sof 
8fS6/�����nfO{ .

v8fgGb M s]����� eGof]�����  
t 8fS6/�����n]����� <

kTgL M s]�����xL 5}�����g, /�����utdf 
…�����;lkªÚ����� sf]����� sdL dfq b]�����lvof]����� /�����]����� †

v8fgGb Ps lbg a]�����n'sf .
v8fgGb M Xbof3ftn]����� w]�����/�����}����� dfG5]����� 

dl/�����/�����fVof 5g\, d]�����/�����f]����� klg d'6' ePsf]����� 
7fp“df Psbd}����� g/�����fd|f]�����;“u b'lv/�����x]�����sf]����� 
5, PDa'n]�����G;nfO{ kmf]����g ul/�����xfn t 
l56f]����� .

kTgL M d]�����/�����f]����� df]�����afOnsf]����� 
Aofn]�����G; l;l4P5, ltd|f]����� 
df]�����afOnsf]����� lkgsf]�����8 eg t .

v8fgGb M P, P, P, P † n' 
e}�����xfNof]�����, 5f]�����l8b]�����pm, s]�����xL la;]�����s 
ePh:�����tf]����� 5 . 

v8fgGbsf]����� 3/�����df ld6/�����  
r]�����s ug{ ljB't\ k|flws/�����0fsf 
sd{rf/�����L cfP .

sd{rf/�����L M tkfO{+sf]����� ljB't\sf]����� 
ld6/����� hf“r ug{' 5 v8fgGbhL, 
rf/�����–kf“r dlxgf e}�����;Sof]�����, 
tkfO{+sf]����� ld6/�����df hlxn]����� klg 
dlxgfsf]����� ! o'lg6 dfq b]�����vfp“5 .

v8fgGb M ld6/����� 7Ls}����� xf]�����nf 
xh'/�����, d}�����n]����� lah'nL aQL afNg]����� 
eg]�����s}����� nflN6g vf]�����Hg]����� a]�����nfdf 
dfq xf]����� .

ufp“sL o'jtL;“u v8fgGbsf]����� 
e]�����6 eof]����� .

v8fgGb M 5f]�����/�����L, ltd|f]�����  
ljjfx e}�����;Sof]����� <

o'jtL M e}�����;Sof]����� t sfsf .
v8fgGb M P, clg HjfO“ ;fÚ�����k 

s]����� ug{'x'G5 lg <
o'jtL M kZrfQfk .

v8fgGb ;;'/�����fnL hf“bf k|foM 
;w}�����+ pxL /����� Pp6}����� vfnsf n'uf 
nufP/����� hfGy]����� .

;f;" M HjfO“ 3/�����df tkfO{+n]����� 
nufpg]����� c¿ n'uf 5}�����g <  
;w}�����+ Pp6}����� n'uf nufP/����� 
cfpg'x'G5 t <

v8fgGb M cfdf, tkfO{+sf]����� 
3/�����df klg t c¿ rf/�����j6L 5f]�����/�����L 
5g\, lsg ;w}�����+ oxL 7"nLnfO{  
d]�����/�����f]����� kl5 nufP/����� 3/�����  
k7fpg'x'G5 t <

v8fgGbnfO{ ;;'/�����fn]�����  
kmf]�����g u/�����]����� .

;;'/�����f M s]����� 5 HjfO“;fÚ�����a 
xfnva/����� <

v8fgGb M d]�����/�����f]����� s'/�����f 5f]�����8\g';\ 
a'af, tkfO{+sf]����� 3/�����df t clxn]����� 
Psbd 9'Ss, cfgGb /����� zflGt 
xf]�����nf lg xf]�����Og <

v8fgGb /����� ;fyL .
v8fgGb M klxn]�����–klxn]����� xfd|f]����� 

lbg 6'y k]�����:�����6af6 ;'? x'GYof]����� .
xl/�����af]�����n M clg clxn]����� lg <
v8fgGb M clxn]����� slk 

k]�����:�����6af6 .

@#

km]������������������������������������������������������������������;a's kmG8f

s]��6fs]��6L cj:��yfdf xfdL lgs}�� 
km'6an v]��NYof}��+ . !) sIff;Dd 
t v'a}�� v]��lnof]�� . To;kl5 
sn]��hdf cfP/�� klg cln–cln 
km'6an v]��lnof]�� . km'6an 
;a}��n]�� v]��Ng]�� v]��n xf]��, ;fyLx¿ 
kfOxflnGYof]�� . xfdL af;sf]�� 
kf]��n nufP/�� km'6an v]��NYof}��+ . 
O“6fdfly 9'+uf /��fvL uf]��nkf]��:��6 
agfP/�� klg km'6an v]��lnGYof]�� . 
dnfO{ afNosfndf km'6an 
v]��n]��sf s'/��f clxn]�� klg tfh}�� 
nfU5g\ . d k|foMh;f]�� l8km]��G;df 
a;]��/�� v]��Ny+]�� . 

clxn]�� hf/��L ljZjsk km'6an 
eg]�� d}��n]�� sd}�� x]��l/��/��x]��sf]�� 5' . 
lgoldt ¿kdf x]��g]��{ afgL 5}��g . 
s'g}�� v]��n lrQ a'em\of]�� eg]�� x]��/��L 
klg xfN5' . gscfp6 r/��0fb]��lv 
eg]�� ;a}�� v]��n x]��g]��{ of]��hgf 
agfPsf]�� 5' . 

dnfO{ o;k6ssf]�� ljZjskdf 
kf]��r'{unsf lqml:��6ofgf]�� 
/��f]��gfN8f]��sf]�� v]��n k|efjzfnL 
nfu]��sf]�� 5 . pgL PSn}��sf]�� 
k|of;df l6dnfO{ cl3 a9f/��x]��sf 
5g\ . dnfO{ o;k6ssf]�� 
ljZjskdf ;a}��eGbf cfslif{t 
ug]��{ v]��nf8L klg lqml:��6ofgf]�� 

/��f]��gfN8f]�� g}�� x'g\ . 
d ljZjskdf oxL g}�� b]��zsf]�� 

vf“6L km\ofg x'“ eGg]�� 5}��g, /��fd|f]�� 
ug]��{ l6d dg k5{ . jf:��tjdf 
g]��kfndf a|flhnsf ;dy{s 
a9L b]��lvG5g\ . d klg klxn]�� 
a|flhns}�� ;dy{s lyP“ t/� o; 
k6s stf–stf kf]��r'{unn]�� 
ljZjsk lhltb]��cf]��;\ eGg]�� 
nfu]��sf]�� 5 cyf{t\ dnfO{ kf]��r'{un 
klg dg k/��]��sf]�� 5 . 

oBlk km'6an xf]��, clxn]�� 
g}�� o;}��n]�� ljZjsk lhT5 eGg 
;lsg]�� cj:��yf 5}��g . lnu 
r/��0fsf v]��n ;lsPkl5 dfq 
s;n]�� ljZjsk lhT5 aNn  
eGg ;lsPnf . 

xfdL t km'6an v]��n]��/��}�� 
x'ls{Psf xf}��+ . d}��n]�� ;f]��;n of]��ª 
:��kf]��6\{; Snaaf6 …��aLÚ�� l8lehg 
km'6an klg v]��n]��+ . Tolta]��nf xfd|f]�� 
6f]��n g}�� km'6an v]��Ng]�� 6f]��n lyof]�� . 
cem d}��n]�� t km'6an v]��nf8L g}�� 
aGg]�� ;kgf kfn]��sf]�� lyP“ . plta]��nf 
sf7df8f}��+df htftt}�� rf}��/�� lyof]��, 
xfdL 3/�� 5]��ps}�� rp/��x¿df 
km'6an v]��NYof}��+ . uf}��r/��g klg 
glhs}�� lyof]��, Toxf“ uP/�� klg 
v]��NYof}��+ xfdL . 

:��d/��0fLo s'/��f s]�� eg]�� bz/��y 
/��+uzfnfdf d}��n]�� uf]��n u/��]��kl5 
klxnf]�� k6s d]��/��f]�� gfd klqsfdf 
5flkPsf]�� lyof]�� . of]�� @)%! 
;fnlt/��sf]�� s'/��f xf]��nf, klqsfdf 
gfd 5flkPkl5 d}��n]�� To;sf]�� 
sl6ª cfkm\gf]�� sf]��7fdf ;hfP/�� 
/��fv]��sf]�� lyP“ . clxn]�� klg d 
km'6an eg]��kl5 x'?Ss}�� x'G5' . 
To;}��n]�� ljZjsksf nueu ;a}�� 
v]��n x]��l/��/��x]��sf]�� 5' . ch]��{lG6gfsf]�� u]��d 
3/��aflx/�� ;fyLx¿;“u x]��/��]��+ . c¿ 
;a}�� u]��d 3/��d}�� x]��l/��/��x]��sf]�� 5' . Sjf6/�� 
kmfOgn tyf ;]��ldkmfOgnsf 
v]��nx¿ ;fyLx¿;“u aflx/�� x]��g]��{ 
of]��hgf agfPsf]�� 5' . 

d a|flhnsf]�� 8fOxf6{ ;dy{s 
x'“ . klxnf]�� v]��ndf a|flhnsf]�� 
v]��n b]��v]��/�� Psbd}�� lg/��fz ePsf]�� 
lyP“, t/�� bf]��;|f]�� v]��ndf pNn]��vgLo 
;'wf/�� b]��lvof]�� . klxnf]�� v]��ndf 
k/��flht ePsf afah'b hd{gLn]�� 

bf]��;|f]�� v]��n xftaf6 km'l:��sPsf]�� 
cj:�yfdf cfkm\gf]�� kIfdf kf¥of]��, 
p;sf]�� cfTdan Psbd}�� a9]��h:��tf]�� 
nfU5 . O+UNofG8n]�� klg 7"nf]�� uf]��n 
cGt/��n]�� kfgfdfnfO{ k/��flht 
u¥of]��, of] klg alnof]�� b]��lvPsf]�� 
5 . kf]��r'{unsf]�� l6d sdhf]��/�� 
ePklg /��f]��gfN8f]��n]�� cfkm\gf]�� k|efjdf 
l6dnfO{ 7Ls 7fp“df /��flv/��x]��sf 
5g\ . ljZjskcl3 a]��lNhod 
/�� :��jLh/��NofG8sf]�� Tolt jf:��tf 
ul/��Psf]�� lyPg, t/�� pgLx¿ b'j}�� 
Psbd}�� nodf 5g\ . 

o;kflndf JolQmut ¿kdf 
kf]��r'{unsf /��f]��gfN8f]�� g}�� k|efjL 
b]��lvPsf 5g\ . ljZjsk ;'? 
x'g'k"j{sf v]��nsf cfwf/��df 
d]��:��;Lsf]�� v]��nn]�� cfslif{t unf{ 
eGg]�� lyof]��, t/�� pgL sdhf]��/�� 
b]��lvP . o;k6ssf]�� ljZjsk 
a|flhnn]�� g}�� lhT5 ls < lsgeg]�� 
a|flhnsf]�� l6d :��6«f]��ª 5 . 

g]tfsf] km'6an df]x
k[i7 % af6

uug yfkf
g]��tf, g]��kfnL sf+u|]��;

;fgf]�� 5“bf v'a}�� km'6an 
v]��lnGYof]�� . v]��n v]��n]��kl5 uf]��n 
gxfGg]�� t s'/��}�� ePg . km'6an 
dfq xf]��Og elnan, 6]��an6]��lg; 
cflb v]��n klg v]��lnof]�� t/�� 
km'6ansf]�� hlt dHhf c¿ 
v]��ndf x'“b}��gYof]�� . d cUnf]�� 
ePsf sf/��0f k|foM lsk/�� a:��y]�� . 
nfdf]�� v'6\6f ePsf sf/��0f w]��/��}�� 
bf}��8g ;S5 eg]��/�� slxn]��sfxL“ 
km/��jf8{ klg v]��nfp“y]�� . oBlk 
d}��n]�� nfdf]�� ;dob]��lv km'6an 
v]��Ng kfPsf]�� 5}��g, t/�� 
ljZjsk x]��g{ eg]�� 5'6fp“lbg“ . 

;+;b\ ePsf a]��nf /�� 
cGo sfo{qmd gePsf a]��nf 
ljZjsk x]��g{ 5'6fp“lbg“ . k|foM 
u/��]��/�� bf]��;|f]�� v]��n 5'6fp“lbg . 
/��fd|f]�� l6dsf]�� v]��n 5 eg]�� t]��;|f]�� 
v]��n klg x]��5'{ . clxn]��;Dd  
d}n] x]��/��]��sf v]��ndWo]�� kf]��r'{un 
/�� :��k]��gsf]�� v]��n ;a}��eGbf /��fd|f]�� 
nfu]��sf]�� 5 . pQm v]��n /��fd|f]�� 
nfUg'sf]�� sf/��0f b'j}�� l6dn]�� 
w]��/��}�� uf]��n xfGg' xf]�� Tof]�� klg 
cfqmfds ¿kdf . km'6andf 
yf]��/��}�� ;dosf]�� cGt/��df b'j}�� 
6Ldn]�� w]��/��}�� uf]��n u/��]�� eg]�� dHhf 
cfp“5 . oL b'O{ b]��zsf]�� v]��ndf 
klg b'j}�� l6dn]�� #–# uf]��n xfg]�� 
x]��g{ v'j /��dfOnf]�� ePsf]�� lyof]�� . 

dnfO{ dg kg]��{ v]��nf8L 
kf]��r'{unsf /��f]��gfN8f]�� g}�� 

x'g\ . cem pQm v]��ndf 
x\ofl6«s;lxt $ uf]��n 
xfg]��kl5 /��f]��gfN8f]�� t emg 
/��fd|f nfUg]�� g}�� eP . of]�� 
ljZjskkl5 k'/��fgf :��6f/�� 
v]��nf8LnfO{ gof“ v]��nf8Ln]�� 
kfnf]�� lbg]�� 5f“6sf“6 b]��lvPsf]�� 
5 . To;sf]�� ;'?jftL 
5f“6sf“6 a]��lNhodsf /��f]��d]��n' 
n'sfs' tyf x\ofhf8 s]��gn]�� 
b]��vfO;s]��sf 5g\ . dnfO{ 
dg kg]��{ l6drflx“ a|flhn 
xf]��, dg kg]��{ l6d g}�� a|flhn 
ePkl5 ljZjsk s;n]�� 
lhTnf eGg]�� k|Zgdf d c¿ 
b]��zsf]�� gfd lnG5' xf]��nf 
t < oBlk gof“ b]��z cfpg 
;Sg]�� ;Defjgf klg 5 . 
olb gof“ b]��z cfP d]��lS;sf]�� 
/�� qmf]��Pl;of To;sf k|an 
bfa]��bf/�� x'g\ .

lj/��f]��w vltj8f
g]��tf, g]��kfn sDo'lg:��6 kf6L{

dLg]��Gb| l/��hfn
g]��tf, g]��kfnL sf+u|]��;
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O lG8og lk|ldo/��� lnu 
-cfO{kLPn_ ;DkGg 

ePb]���lv g}��� ljZjsk km'6ansf]��� 
rrf{ pTsif{df k'Ug yfn]���sf]��� 
xf]��� . Tolta]���nfb]���lv g}��� km'6an 
k|]���dLx¿n]��� ;fdflhs ;~hfndf 
ljleGg b]���zsf]��� ;dy{gdf 
y/���L–y/���Lsf :���6\of6; kf]���:���6 ug{ 
yfln;s]���sf lyP . clxn]��� eg]��� 
ch{]���lG6gf, a|flhn cflb b]���zsf 
h;L{ nufP/��� ;dy{g hgfpg]��� 
qmd tLj| ePsf]��� 5 . 

klZrd t/���fO{sf]��� ;LdfGt 
lhNnf s~rgk'/���df km'6ansf]��� 
qm]���h slt 5 < To;k6s ;x/���sf]��� 
d'Vo ahf/��� 3'Db}���df cg'dfg 

ug{ ;lsG5 . s~rgk'/��� v]���nf8L 
pTkfbgsf lx;fan]��� cAan 
dflgG5 . lqms]���6, km'6an, 
elnan jf cGo h'g;'s}��� v]���ndf 
klg oxf+“sf v]���nf8Lsf]��� e"ldsf 
dxŒjk"0f{ x'g]��� u/���]���sf]��� 5 . xfnsf 
jif{df bz{ssf]��� qm]���hsf lx;fan]��� 
klg of]��� lhNnf v]���ns'bdf 
cu|k+lQmdf /���x“b}��� cfPsf]��� 5 . 

clxn]��� ljleGg l;g]���df xn 
tyf xf]���6nx¿df k|f]���h]���S6/���sf 
dfWodaf6 ljZjsksf]��� k|;f/���0f 
x]���g{ kfOg]��� ePkl5 bz{sx¿ 
pT;flxt 5g\ . dx]���Gb|gu/���sf]��� 
;]���tL dxfsfnL l;g]���df xnn]��� 
tLgj6f ljZjsksf]��� k|ToIf 
k|;f/���0f ul/���;s]���sf]��� 5 . …���o;kfln 
klg ;]���ldkmfOgnb]���lvsf v]���n 

b]���vfpg]��� tof/���L u/���]���sf 5f}���+,Ú��� xn 
;~rfns k|jL0f cj:���yL eG5g\, 
…���clxn]��� klg km'6ansf]��� qm]���h 
TolQs}��� 5, 36]���s]���f 5}���g .Ú��� 

kl5Nnf tLgj6f ljZjsksf]��� 
;]���ldkmfOgn tyf� kmfOgndf 
bz{sx¿sf]��� pkl:���ylt lgs}��� /���fd|f]��� 
/���x]���sf]��� cj:���yL atfp“5g\ . xndf 
@ ;o hgfsf]��� Ifdtf eP klg 
To;eGbf a9L bz{s cfpg]��� pgL 
atfp“5g\, t/��� clxn]��� ahf/���sf 
d'Vo rf]���sx¿sf ;fy}��� u|fDfL0f 
e]���udf ;d]���t k|fh]���S6/���dfkm{t 
k|To]���s v]���nsf]��� k|ToIf k|;f/���0f 
ul/���g]��� ePsfn]��� l;g]���df xndf 
bz{ssf]��� pkl:���ylt s]���lx  
36]���sf]��� 5 . 

cfO{kLPnsf]��� Sjflnkmfo/��� tyf 
kmfOgn v]���nx¿ k|f]���h]���S6/���sf]��� 
dfWodaf6 b]���vfPsf]��� /���]���Gjf]��� 
s6]���hn]��� ljZjsk km'6an klg 
ul/���/���x]���sf]��� 5 . …���oxf“ lqms]���6 
/��� km'6ansf]��� qm]���h a/���fa/��� 5Ú��� 
;~rfns nlnt hf]���zL eG5g\, 
…���;fyLefO;“u /���dfp“b}��� 7"nf]��� kbf{df 
nfOe x]���g{ rfxg]���x¿ k|z:���t}��� 
ePsfn]��� klg o:���tf 7fp“df 
bz{ssf]��� pkl:���ylt lgs}��� /���fd|f]��� 
x'G5 .Ú���

htftt}��� km'6ans}��� rrf{
Dff]���xg a'(fP]���/��� 

s}���nfnL lhNnf km'6an 
;+3sf k'j{cWoIf 

Pjd\ km'6an k|]���dL ;'/���]���Gb| 
zfxL clxn]��� lgoldt ¿kdf 
ljZjsk km'6an x]���l/���/���x]���sf 
5g\ . pgL ch]���{lG6gfsf 
km\ofg x'g\ . xfn;Dd % j6f 
ljZjsk x]���l/���;s]���sf zfxLn]��� 
3/���df ch{]���lG6gfsf]��� l6dsf 
;fy}��� rlr{t v]���nf8L /���f]���gfN8f]��� 
tyf d]���;Lsf]��� gDa/��� tyf gfd 
c+lst Ps bh{geGbf a9L 
l6–;6{ ;+sng u/���]���sf 5g\ . 

;'Vv8l:���yt ;g/���fOh a}���+ssf 
Dofg]���h/��� zfxL afNosfnb]���lv 
g}��� km'6ank|]���dL lyP . ljZjsk 
km'6ansf af/���]���df yfxf 
ePkl5sf jif{x¿df pgn]��� 
slxNo}��� ljZjsk x]���g{ 5'6fPsf 
5}���gg\ . …���plxn]��� ;fgf]��� 5“bf 
PSn}��� l6eLdf x]���l/���GYof]���,Ú��� pgn]��� 
eg]���, …���7"nf]��� ePkl5 ;d"xdf 
x]���g{ yflnof]��� .Ú��� o;k6s 
pgL s}���nfnLsf]��� /���fhdfu{df 
kg{]��� ;Vv8 ahf/���df 
km'6ank|]���dLx¿aLr /���dfp“b}��� 

5g\ . 6'au{ lao/��� sDkgLn]��� 
;'Vv8df k|f]���h]���S6/���åf/���f ljZjsk 
km'6ansf]��� nfOe k|;f/���0f ug]���{ 
Joj:���yf ldnfPsf]��� 5 . 

kGt dfq xf]���Og, ljZjsk 
km'6ansf qm]���hL s}���nfnLsf 
ufp“b]���lv ;x/���;Ddsf 
afnaflnsfb]���lv j[4x¿;Dd 
5g\ . ahf/���df ch{]���lG6gf tyf 
a|flhnsf l6–;6{sf]��� laqmL a9]��� 
klg cGo l6d /��� v]���nf8Lsf]��� gfd 
clg gDa/��� n]���lvPsf]��� l6–;6{sf]��� 
Jofkf/��� klg sd 5}���g . 

k|b]���z gDa/��� & sf]��� c:���yfoL 
/���fhwfgL wgu9Lsf]��� b]���j 
tflnd s]���Gb|, 6]���Dkn l/���;f]���6{ 
tyf kmgkfs{n]��� ljZjsknfO{ 
7"nf]��� kbf{df nfOe k|zf/���0f 
ul/���/���x]���sf 5g\ . wgu9Lsf 
c¿ Snax¿n]��� klg o:���tf]��� 
k|ToIf k|;f/���0fsf]��� Joj:���yf 
ldnfPsf 5g\ . 

b]���j tflnd s]���Gb|sf k|jGws 
/���ljg kGtn]��� kfl/���jfl/���s 
jftfj/���0fdf ljZjsk k|zf/���0f 
ug{ nfluPsf]��� atfP . 
…���km'6andf dlxnf tyf 
afnaflnsfx¿sf]��� cfsif{0f 

a9f]���;\ eGg]��� rfxfgfn]��� 
kfl/���jfl/���s jftfj/���0f lbg 
nfu]���sf xf}���+,Ú��� pgn]��� eg]���, …���dlb/���f 
;]���jg k"0f{ aGb u/���]���sf 5f+}��� .Ú��� 

;'b"/��� klZrddf 
ljZjsknfO{ 7'nf]��� kbf{df x]���g{ 
yflnPsf]��� w]���/���}��� jif{ ePsf]��� 5}���g . 
km'6ank|]���dL k|sfz lji6sf 
cg';f/��� kl5Nnf #÷$ j6f 
ljZj skb]���lv wgu9Ldf ljZj 
km'6ansf]��� nfOe k|f]���h]���S6/���df 
x]���g{ yflnPsf]��� xf]��� . …���clxn]���sf]���]��� 
k':���tf 3/���sf]��� l6eLdf ljZjsk 
x]���g{ rfx“b}���g, pgLx¿nfO{ $@–
$# OGrsf]��� 3/���sf]��� 6]���lnlehg 
;]���6 klg ;fgf]��� nfU5,Ú��� pgn]��� 
eg]���, …���d cfkm}���+ klg 7"nf]��� kbf{df 
nfOe x]���g{ ?rfp“5' .Ú���

Wfgu9L lhNnf km'6an 
;+3 s}���nfnLsf cWoIf df]���lxt 
zfxn]��� cf]���d Kofn]���;df 
k|f]���h]���S6/���dfkm{t ljZjsk x]���g{]��� 
Joj:���yf ldnfp“b}��� cfPsf 
5g\ . zfx eG5g\, …���o;k6s 
klg ljZjsk nfOesf]��� 
Joj:���yf 5,  
t/��� Sjf6/���kmfOgnsf  
v]���nkl5 dfq .Ú���

;d"xdf ljZjsk km'6an x]���g]���{ Joj:���yf

dx]���z ltdlN;gf 

rf jlxnsf ;GbLk /���]���UdL 
hd{g km'6an/sf 

8fOxf8{ km\ofg x'g\ . olta]���nf 
pgsf]��� Wofg ljZjsk 
km'6ann]��� tflg/���x]���sf]��� 5 . 
k|ljlw /��� ;fdflhs ;~hfndf 
cEo:���t /���xg]��� k':���tfsf /���]���UdLn]��� 
hd{g km'6an km\ofg k]���h 
vf]���n]���/��� SofDk]���g rnfPsf]��� klg 
jiff}���{+ e}���;s]���sf]��� 5 .

;g\ @)!@ df pgn]��� 
vf]���n]���sf]��� hd{g km'6an km\ofg 
Sna g]���kfn gfds km]���;a's 
k]���hdf % xhf/��� hgfn]��� nfOs 
u/���]���sf 5g\ . tLdWo]��� @ xhf/��� % 
;o hgfhlt t d]���/���}��� ;Dks{df 
5g\, ;GbLk eG5g\– km'6an 
x]���g{ yfn]���b]���lv g}��� hd{gLnfO{ 
;dy{g ub{}��� cfPsf]��� 
5' . ljZjsk x]���g{ pgn]��� 
;fyLx¿sf]��� 5'§}��� Uofª tof/��� 
kf/���]���sf 5g\ . …���sf7df8f}���+sf 
ljleGg 7fp“df l:���qmlgª ug]���{ 
;f]���r agfPsf 5f}���+,Ú��� ;GbLkn]��� 
eg]��� . afg]���Zj/��� /��� b/���af/���dfu{df 
hd{gLsf]��� v]���n nfOe b]���vfpg]��� 
of]���hgf 5, pgn]��� cfkm\gf]��� 
ljZjsk of]���hgf ;'gfP . 

;GbLkh:���t}��� km'6ansf 
km\ofg o'jf tGg]���/���Lx¿ ufp“sf 
6f]���n–6f]���n tyf ;x/���sf uNnL–
uNnLdf Uofª g}��� agfP/��� 
ljleGg Oe]���G6x¿ cfof]���lht 
ub}���{5g\ . eQmk'/���sf rGbg 

ld> a|flhnsf km\ofg x'g\ . 
pgL ;lxt ^ hgfsf]��� ;d"xn]��� 
eQmk'/��� l;?6f/��� rf/���bf]���af6f]���df 
k|f]���h]���S6/���dfkm{t ljZjsksf v]���n 
k|ToIf b]���vfp“b}�� cfPsf]��� 5 . 

ljZjsk km'6ansf]��� cfgGb 
p7fpg 6f]���n–6f]���nsf km\ofg 
Snax¿n]��� ljZjsksf v]���nx¿ 
b]���vfpg]��� k|aGw ldnfPsf 
5g\ . hf]���/���kf6Lsf c;Ld 
e§/���fO{ ch]���{lG6gfsf ;dy{s 
x'g\ . pgn]��� klg ch]���{lG6gf 
km\ofg Sna gfds km]���;a's 
k]���h vf]���n]���sf 5g\ . e§/���fO{n]��� 
o;kflnsf]��� ljZjskdf 
;fyLx¿;“u ldn]���/��� ¥ofnL 
lgsfNg]��� ;f]���r;d]���t agfPsf 
lyP, t/��� s]���xL lbgcl3 
lrtjgdf ch]���{lG6gfsf 
km\ofgx¿n]��� ¥ofnL lgsfNg 
vf]���Hbf k|x/���Ln]��� x:���tIf]���k u/���]���sf]��� 
b]���v]���kl5 pgLx¿ xlRsP . 
xfdLn]��� ch]���{lG6gfsf]��� ;dy{g 
ub{}��� ¥ofnL lgsfNg]��� tof/���L 
u/���]���sf lyof“}���, t/��� lrtjgdf 
k|x/���Ln]��� x:���tIf]���k u/���]���sf]��� ;'g]���kl5 
xfdL kl5 x6\of}���+ . 

o:���tf k|z+;s Snax¿ 

;x/���–ahf/���sf uNnLx¿df 
y'k|}��� e]���l6G5g\ . ljz]���if u/���L 
sf7df8f}���“sf]��� Go'/���f]���8, c;g, 
j;Gtk'/���, nlntk'/���sf]��� kf6g 
tyf eQmk'/���sf ljleGg 7fp“df 
y'k}���| km\ofgx¿ Snadfkm{t 
ljleGg sfo{qmd u/���]���/��� 
ljZjsksf]��� dHhf n'6\g  
Jo:��t 5g\ .

pgLx¿n]��� ljZjsk 
km'6ansf]��� pd+u ;f6f;f6 
ug{ rf]���s–rf]���sdf k|f]���h]���S6/���df 
ljZjsk l:���qmlgª ug]���{ 
of]���hgfnfO{ d"t{?k lbPsf 
5g\ . sltko km'6an Snan]��� 
/���]���:���6'/���f“, Aof+Sj]���6 tyf kf6L{ 
Kofn]���;x¿df ;d]���t km'6an 
b]���vfp“b}�� cfPsf 5g\ . 
ljZjsksf]��� /���f}���gs 5fP;“u}��� 
sf7df8f}���“sf uNnLx¿ ljz]���if 
u/���L ch]���{lG6gf, a|flhn, 
hd{gL, kf]���r'{un, :���k]���g cflb 
b]���zsf emG8fn]��� emlsemsfp 
5g\ . ;dy{sx¿sf aLr 
afhL yfKg]��� xf]���8 klg plQs}��� 5 
sltkon]��� cfkm" ;dy{s /���x]���sf]��� 
b]���zsf]��� emG8f cfkm\gf]��� 3/���df 
;d]���t e'mG8\ofPsf]��� b]���lvG5 .

;/�f]�h a:�g]�t

o lta]�nf s]�6fs]�6Lb]�lv 
o'jfo'jtL tyf 

j[4–j[4f;Dd ljZjskd}� 
em'lDdPsf 5g\ . k|b]�z gDa/� 
! sf cfGtl/�s dfldnf 
dGqL lxSdt sfsL{ Sjf6/�d}� 
ljZjsk km'6andf /�dfO/�x]�sf 
5g\ . a|flhnsf ;dy{s dGqL 
sfsL{;“u}� g]�kfn sDo'lg:�6 kf6L{ 
df]�/�ªsf g]�tf ?k]�z vltj8f 
klg a|flhnsf ;dy{s x'g\ . 
pgL klg dGqL sfsL{;“u}� a;]�/� 
ljZjskdf /�dfpg]� u/�]�sf 5g\ . 
df]�/�ª If]�q gDa/� ! sf k|b]�z 
;f+;b s'n lnDa" klg /�ft 
gegL ljZjsk km'6an x]�g]�{ 
u/�]�sf 5g\ . kf]�r'{unsf ;dy{s 
;f+;b lnDa" 3/�df kl/�jf/�sf 
;fy km'6andf /�dfO/�x]�sf 5g\ . 
km'6ansf k"j{ /�fli6«o v]�nf8L 
;~hLj a'9fyf]�sL klg olta]�nf 
ljZjsk km'6and}� /�dfO/�x]�sf 
5g\ . a'9fyf]�sL eG5g\– ljZjsk 
km'6an k|ltof]�lutf Pp6f 
dxfs'De xf]�, hf]�–sf]�xL o;df 
/�dfp“5g\ . y|L:�6f/� Snadf 
cfa4 km'6an v]�nf8L /�l~ht 
lwdfn klg ljZjsk km'6ansf 
x/�]�s Dofr x]�g{ 5'6fp“b}�gg\ . 
a|flhnsf ;dy{s lwdfn bf]�;|f]� 
r/�0f;“u}� v]�n cem /�f]�df~rs 
x'g]� atfp“5g\ . lrof k;nb]�lv 

dxn;Dd ljZjsk km'6ans}� 
ukmn]� :�yfg kfO/�x]�sf]� 5 . c¿ 
s'g}� sfd 5}�g, Ond–wGbf 5}�g, 
t/� km'6an;DaGwL 6fpsf]� b'vfO{ 
eg]� uHhas}� 5 . 

ljjfbdf rSs' k|xf/�
o;aLr pnf{af/�L–^ sf @& 

jifL{o ljzfn tfdfªnfO{ rSs' 
k|xf/� ug]�{ hgk|ltlglwlj?4 
Hofg dfg]�{ pBf]�udf d'2f btf{ 
ul/�Psf]� 5 . ljZjsk km'6an 
x]�g{]� qmddf ;fdfGo egfegkl5 
pnf{af/�L gu/�kflnsf– ^ sf 
j8f ;b:�o Pj+ t?0f bn 
df]�/�ªsf ;lrj #% jifL{o ;lrg 
zfSon]� tfdfªdfly 5'/�f k|xf/� 
u/�]�sf]� cf/�f]�k 5 . 

pnf{af/�L– % l:�yt P/�f]�df 
xf]�6naf6 3/�tkm{ hfg nfu]�sf 
tfdfªdfly zfSon]� z'qmaf/� 
laxfg # ah]�lt/� 5'/�f k|xf/� 
u/�]�sf]� k|x/�Ln]� hgfPsf]� 5 . ;f]�xL 
36gfnfO{ lnP/� pnf{af/�Lsf 

ofbj e08f/�Llj?4 klg Hofg 
dfg]�{ pBf]�udf d'2f rnfOPsf]� 
5 eg]� xf]�6n ;~rfns 
/�f]�zg e't]�{nlj?4 ;fj{hlgs 
d'2f rnfOPsf]� 5 . o;aLr 
5'/�f k|xf/�af6 k]�6df rf]�6 
nfu]�/� 3fOt]� ePsf tfdfªsf]� 
pkrf/� e}�/�x]�sf]� 5 . ch{]�lG6gf 
/� qmf]�Pl;ofaLrsf]� k|lt:�kwf{ 
x]�l/�;s]�/� 3/� kmls{g] tof/�L 
ubf{ ub{}� b'O{ hgfaLr ljjfb 
pTkGg ePsf]� k|x/�Ln]� hgfPsf]� 
5 . ToxL ljjfb 5'/�f k|xf/�sf]� 
36gfdf kl/�0ft ePsf]� k|x/�Lsf]� 
egfO 5 . k|x/�Lsf cg';f/� 
36gfdf ;+nUg zfSo km/�f/� 
5g\ . pnf{af/�L h]�l;hsf]� @)!* 
sf cWoIf ;d]�t /�x]�sf zfSo 
lgdf{0f Joj;foL klg x'g\ . 
3fOt]� tfdfª eg]� df]�/�ª–!! 
km'6an l6dsf ;b:�o x'g\ . pgL 
o;cl3 …�PÚ� l8lehg Snaaf6 
klg v]�ln;s]�sf v]�nf8L x'g\ .

6f]���n–6f]���ndf 
ljZjskljZjsk km'6ansf]� Hj/�f]�

st}� rSs' k|xf/� t st}� ;xof]�u
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g/���]���Gb| /���f}���n]���

nf lhDkf6, 
sf7df8f}���+sf ;~hLj 
ld> ljZjsk 

km'6an x]���g{ h]���7 @% ut]��� g}��� 
/���l;of k'lu;s]���sf 5g\ . nuftf/��� 
@% jif{ km'6andf ;dlk{t eP/��� 
nfu]���sf ld> hLjgdf klxnf]��� 
k6s ljZjsk km'6an nfOe 
:���6]���l8oddf a;]���/��� x]���g]���{ t/���v/���df 
5g\ . clvn g]���kfn km'6an ;+3 
-PGkmf_ sf k"j{;xfos dxf;lrj 
tyf k"j{ k|jQmf /���lx;s]���sf 
ld>n]��� o;nfO{ 7"n}��� cj;/���sf 
¿kdf lnPsf 5g\ . v]���n dfq 
xf]���Og, /���+uzfnfsf]��� jftfj/���0f x]���g{ 
klg plg plQs}��� pT;flxt 5g\ . 
…���oqf]��� jif{ d}���n]��� km'6annfO{ ;do 
lbP“ . klxnf]��� k6s o:���tf]��� df}���sf 
kfPsf]��� 5'Ú��� pgn]��� /���l;ofaf6 
6]���lnkmf]���gdf s'/���fsfgL ub}���{ eg]���, 
…���pT;flxt /��� Jou| k|tLIffdf 5' . 
k}���;f x“'b}���df dfq o:���tf]��� cj;/��� 
kfOg]��� xf]���Og .Ú��� 

sf7df8f}���+ Snasf cWoIf 
;d]���t /���lx;s]���sf ;~hLjsf]��� 
;fydf cGo tLg hgf ljZjsk 
km'6an x]���g{s}��� nflu /���l;of k'u]���sf 
5g\ . ;~hLj 8]���lnu]���;g ln8/��� 
x'g\ . h]���D; :���s'ndf sIff * df 
cWoog/���t cgd]���zh+u /���fodfemL, 
OG6]���lG;e Ps]���8]���dLdf sIff * 
df cWoog/���t lu/���Lz df:���s]��� 
tyf sn+sL, sf7df8f}���+sf /���d]���z 
/���fodfemL pQm ;d"xdf 5g\ . 
km'6an km/��� k|m]���G8l;k gfds 
cGt/���f{li6«o ;+:���yfn]��� pgLx¿sf 
nflu ljZjsk km'6an x]���g]���{ 
df}���sf h'/���fPsf]��� xf]��� . lkmkmfsf]��� 
;xsfo{df ;~rflnt pQm 
sfo{qmddf Ps Uof“; sDkgLn]��� 
cfly{s ;xof]���u u/���]���sf]��� 5 . 
;g\ @)!# b]���lv of]��� sfo{qmd 

nfu" ePsf]��� ;~hLjn]��� atfP . 
o;sf]��� d'Vo p2]���Zo km'6ansf]��� 
dfWodaf6 ;fdflhs kl/���jt{g 
tyf ;]���jf ug{ ;lsG5 eGg]��� 
xf]��� . cfpg]���, hfg]���, vfg]��� a:���g]���, 
;Dk"0f{ Joj:���yf cfof]���hs ;+:���yfn]��� 
a]���xf]���/���]���sf]��� 5 . lkmkmfdf @ ;o !! 
b]���z cfa4 5g\ . xfd|f]��� h:���tf]��� 
b]���zdf o:���tf sfo{qmd x'g' h?/���L 
ePsf]��� ;~hLj atfp“5g\ . 
ldqtf, ;dfgtf, lgikIftf, 
:���jf:���Yo, zflGt, ;dk{0f, lht, 
k/���Dk/���f, ;Ddfg cflb of]��� 
;+:���yfsf dfGotf x'g\ . 

ljZjsk km'6andf 
!! jif{;Ddsf Ps hgf 
afnkqsf/���nfO{ clgjfo{ ;xefuL 
u/���fpg'kg]���{ lgod 5 . g]���kfnaf6 
o; k6s Tof]��� cj;/��� kfPsf 
5g\— cgd]���zh+u /���fodfemLn]��� . 
h;cg';f/��� sfo{qmdsf]��� lel8of]��� 
lvRg'kg]���{, ;dfrf/��� tof/��� 
kf/���]���/��� cfof]���hs ;+:���yfnfO{ 
a'emfpg'kg]���{ lgod 5 . o;/���L 
hfg]��� afnkqsf/���n]��� cfkm" dfq 
xf]���Og, cfkm\gf cleefjsnfO{ 
klg ;fydf nfg kfpg]��� Joj:���yf 

x'G5 . cgd]���z cfkm" dfq ¿; 
uPgg\, pgL cfkm\gf a'af /���d]���z 
/���fodfemLsf ;fydf /���l;of 
k'u]���sf 5g\ . /���d]���z clvn g]���kfn 
km'6an ;+3sf k"j{ sfo{sf/���L 
;b:���o lyP eg]��� km'6;n 
;ldltsf cWoIf lyP . …���c? 
b]���zsf afnaflnsfsf]��� t'ngfdf 
xfd|f afnaflnsfsf]��� Ifdtf 
sd 5}���g .Ú��� pgn]��� eg]���– …���d /��� 
d]���/���f]��� 5f]���/���f b'j}��� pT;flxt 5f}���+ .Ú��� 
cgd]���zn]��� Sofd]���/���f /��� df]���afOnaf6 
ljZjsk tof/���Lsf]��� lel8of]��� 
lvRg]��� tyf l/���kf]���6{ tof/��� kfg]���{ 
sfd ul/���/���x]���sf 5g\ . x/���]���s lbg 
;+:���yfnfO{ l/���kf]���6{ a'emfpg'k5{ . 
c? ljsNk ge]���6]���/��� cgd]���znfO{ 
5fg]���sf]��� ;~hLjn]��� atfP . 

sn+sL, sf7df8f}���+sf /���d]���z 
/���fodfemLsf]��� v';Lsf]��� ;Ldf 5}���g . 
/���l;ogx¿n]��� g}��� k|ToIf ¿kdf 
km'6an x]���g{ kfPsf 5}���gg\ . o:���tf]��� 
cj:���yfdf pgnfO{ o:���tf]��� cj;/��� 
h'/���]���sf]��� 5 . …���5f]���/���fsf sf/���0fn]��� d}���n]��� 
klg x]���g{ kfP“, cfkm"nfO{ efUodfgL 
dfg]���sf]��� 5' .Ú��� pgn]��� eg]���– …���cgd]���z 
x/���]���s km'6an k|ltof]���lutf x]���g{ 

pT;flxt x'GYof]��� .Ú��� 
o;kfln /���l;ofdf ljZjsk 

km'6ansf]��� dfq cfsif{0f x'g]��� 
5}���g . To;afx]���s @ ;o !! 
b]���zsf #@ j6f ljBfyL{ l6dn]��� 
v]���n;d]���t k|bz{g ug]���{5g\ . 
Toxf“ pgLx¿aLr 6'gf{d]���G6 g}��� 
u/���fOg]���5 h'g ljZjsks}��� z}���nLdf 
;~rfng x'g]���5 . ljleGg Knfg]���6 
/��� Plgdnsf gfddf ;d"xx¿ 
Aff“l8Psf 5g\ . clk|msg 
Onfkm]���G6 l6ddf ;dfj]���z 5g\, 
g]���kfnL v]���nf8L lu/���Lz df:���s]��� . 
olb pgL 3fOt]��� eP eg]��� 
cgd]���zh+u /���fodfemLn]��� pgsf]��� 
:���yfg lng]���5g\ . 
hf]��� ljZjsk x]���/���]���/��� kmls{P

w/���fgsf lg/���fhg v8\sf ;g\ 
@))^ sf]��� ljZjsk km'6an x]���g{ 
hd{gL k'Ug]��� efUodfgL JolQm 
x'g\ . h]���leo/��� OG6]���/���g]���;gn 
sn]���haf6 Kn; 6' k"/���f u/���]���sf 
v8\sf Tof]��� a]���nf /���f]���gfN8f]���sf]��� 
km\ofg lyP . /���f]���gfN8f]���nfO{ x]���g]���{ 
pgsf]��� 7"nf]��� ;kgf lyof]��� t/��� 
cf“v}��� cufl8 x]���g{ kfp“5' h:���tf]��� 
nfu]���sf]��� lyPg . o'g]���:���sf]��� jN8{ o'y 
km]���l:���6en sfo{qmddf ;xefuL 
x'“bf pgsf]��� wf]���sf]��� d]���l6of]��� . 
kmf]���6f]��� lvrfp“g eg]��� kfPgg\ . 
…���/���f]���gfN8f]���nfO{ k|ToIf x]���g]���{ /���x/��� 
t s;nfO{ gxf]���nf /��� < Tof]��� 
P]���ltxfl;s If0fsf]��� aofg u/���]���/���}��� 
;fWo}��� 5}���g .Ú��� y|L–:���6f/��� Snasf 
SofK6]���g gL/���fhg eG5g\, …���() 
ldg]���6 s;/���L laTof]��� kQ}��� ePg .Ú���

hd{gLdf cfkm"n]��� w]���/���}��� 
s'/���f l;Sg kfPsf]��� gL/���fhg 
atfp“5g\ . Toxf“ km'6ansf]��� 
;+:���s[lt /��� dfxf]���n a'em\g 
;3fp k'u]���sf]��� pgn]��� atfP . 
ljZje/���Laf6 cfPsf 
v]���nf8Lx¿;“u kl/���lrt x'g 
kfpg' pgsf nflu Psbd}��� 
gf}���nf]��� cg'ej lyof]��� . …���ljleGg 
b]���zaf6 cfPsf v]���nf8Lx¿;“u 
cf–cfkm\gf]��� ;+:���s[lt cfbfg 
k|bfg u¥of}���+,Ú��� v8\sf eG5g\– 
…���Joj;flos ¿kdf klg w]���/���}��� s'/���f 
l;Sg kfOof]��� .Ú��� pgL g]���kfnsf]��� 
emG8f af]���s]���/��� hd{gL k'u]���sf lyP . 
Tof]��� b]���v]���/��� w]���/���}��� hgfn]��� s'g b]���zsf]��� 
xf]��� eg]���/��� ;f]���w]���sf lyP . pgn]��� 
lj:���t[tdf atfP . sltnfO{  
yfx}��� /���x]���g5 . 

;g\ @))@ df blIf0f sf]���l/���of 
k'u]���sf lyP— PGkmfsf pkfWoIf 
lszf]���/��� /���fO{ . pgsf ;fydf ( 
hgf cGo g]���kfnL klg lyP . 
sf]���l/���ofn]��� ljZjsksf]��� eJo 
tof/���L u/���]���sf]��� lyof]��� . Tolta]���nf 
d}���n]��� a|flhnnfO{ ;dy{g 
u/���]���sf]��� lyP . /���f]���gfN8f]��� d]���/���f 
lk|o v]���nf8L lyP . w/���fgsf 
lszf]���/���n]��� ljZjsf rlr{t 
v]���nf8Lx¿sf]��� v]���n cf“v}��� cl3 
x]���g{ kfP . ;g\ @)!$ df 
a|flhn;d]���t k'u]���/��� b'O{–b'O{j6f 
ljZjsk x]���g{ kfPsf lszf]���/��� 

cfkm"nfO{ efUodflg ;lDemG5g\ . 
pgn]��� a|flhn /��� qmf]���l;ofsf]��� v]���n 
x]���g{ cj;/��� kfP bf]���;|f]��� k6s .
Tolta]���nf pgL ch]���{lG6gfsf 
km\ofg lyP . /���+uzfnfdf a;]���/��� 
x]���bf{ pgn]��� g]���odf/���sf]��� v]���n 
/���fd|f]��� nfu]���sf]��� atfP . ;+:���yfut 
lgDtf]���df /���fO{, OGb|dfg t'nfw/��� tyf 
u0f]���z rGb a|flhn k'u]���sf lyP . 

sf]���sfsf]���nf g]���kfnn]��� )&! 
df …���lkmkmf jn{\8sk rfG; 
6' km\nfO{ 6' a|flhnÚ��� gfds 
SofDk]���gsf $ hgf efUozfnL 
ljh]���tfnfO{ a|flhn k7fPsf]��� 
lyof]��� . tL efUozfnL kf]���v/���fsf 

z+s/��� kf}���8]���n, sf7df8f}���+sf 6]���s 
axfb'/��� dNn /��� 6+s axfb'/��� kf08]��� 
tyf emfkfsf l8NnL /���fO{n]��� 
ljZjsksf]��� Sjf6/��� kmfOgn 
v]���n a|flhndf nfOe x]���g]���{ 
df}���sf kfPsf lyP . rf/��� hgf 
ljh]���tf;“u}��� sf]���sfsf]���nfsf If]���qLo 
;]���N; k|aGws c?0f bQf klg 
;xefuL lyP . …���km'6an ;a}���sf]��� 
v]���n xf]��� /��� sf]���sfsf]���nf ;a}���sf]��� 
l8«ªs . xfdLn]��� g]���kfnLx¿sf]��� 
km'6an k|ltsf]��� hf]���; /��� 
k|lta4tfnfO{ cl3 a9fpg 
pQm SofDk]���g rnfPsf lyof}���+, 
–bQf eG5g\ .

@%

o'g]���:���sf]��� jN8{ o'y km]���l:���6en 
sfo{qmddf ;xefuL x'g xfdL 
;g\ @))^ df hd{gL k'Uof}���+ . 
lh6Lh]���8 ;+:���yfdf sfo{/���t l6d 
ln8/��� lyP— ;ld/��� vgfn . 
xfdL hDdf & hgf lyof}���+ . 
;g\ @))$ df PPkm;L 
cG8/��� !( RoflDkgl;ogl;k 
SjflnkmfO8 /���fpG8sf 
ljh]���tfx¿nfO{ 5gf}���6 ul/���Psf]��� 
lyof]��� To;df . To;dWo]��� 
hd{gLsf]��� /���fhb"tfjf;n]��� 
cGtjf{tf{ lnPkl5 5flgPsf 
xfdL & hgf ljZjsk 
km'6andf ;xefuL eof}���+ . 
gL/���fhg v8\sf, ;GbLk /���fO{, 
;Gtf]���if ;fpvn, lzlz/��� 
clwsf/���L, ;+uLt /���hs, 
dfg;hg /���fhe08f/���L cflb 
o'jfx¿ lyof}���+ To;df .

Tof]��� a]���nf d !* jif{sf]��� 
lyP“ . ev{/��� gf]���a]���n Ps]���8]��dLaf6 
Kn; 6' k"/���f u/���]���sf]��� lyP“ d}���n]��� . 
Tof]��� a]���nf d w]���/���}��� g}��� pT;flxt 
lyP“ . cem nfOe x]���g]���{ eg]���kl5 
pT;fx yk ePsf]��� lyof]��� . 
;'?df t hfg kfp“5' ls 
kfp“lbg“ lglZrt lyPg . 
Ps–b'O{ b'O{ lbgd}��� kl/���0ffd 
cfof]��� . ;ld/��� vgfnn]��� va/��� 
ug'{eof]��� . dnfO{ Psbd}��� 
/���dfOnf]��� nfUof]��� . Toxf“ uP/��� 
x]���g{ kfpg]��� eGg]��� klg lglZrt 
lyPg . ;'?d}��� To;sf af/���]���df 

v'nfOPsf]��� lyPg . nfOe 
g}��� x]���g{ kfOg]��� eGg]��� lyPg . 
o'g]���:���sf]���n]��� ljZjsk;“u ;xsfo{ 
u/���]���sf]��� /���x]���5 . ToxL eP/��� 
xfdLn]��� l6s6 kfof}���+ . hd{gL /��� 
kf]���r'{unaLrsf]��� v]���n x]���g{]��� cj;/��� 
ldNof]��� . Tof]��� () ldg]���6 s;/���L 
laTof]��� kQ}��� ePg . Toxf“sf]��� 
jftfj/���0f g}��� cs}���{ lyof]��� . sf]���xL 
ufPsf]��� ufo}��� 5g\, sf]���xL xNnf 
u/���]���sf u¥o}��� 5g\, sf]���xL gfr]���sf 
gfRo}��� 5g\, sf]���xL s;}���sf]��� 
gfd lnP/��� lrRRofO/���x]���sf 
5g\ . /���f]���gfN8f]���sf]��� v'6\6f l56f]��� 
rNYof]��� . 7Dofpg}��� ;lsg . 
slt l56f]��� rNbf]��� /���x]���5 . Tof]��� 
a]���nf klg pgL ;'k/���:���6f/��� g}��� 
lyP . pgn]��� b]���vfPsf]��� Ifdtf, 
k|bz{g u/���]���sf]��� v]���n cb\e't 
lyof]��� . of]��� If0f d hLjgdf 
slxNo}��� e'Ng ;lSbg“ . 

hd{gL !) lbg al;of]��� . 
w]���/���}��� /���dfOnf]��� eof]��� . Toxf“sf]��� 
jftfj/���0f g}��� cs}���{ lyof]��� . 
:���6]���l8od klg eo+s/��� lyof]��� . 
To;df &) xhf/��� dflg; 
c6fp“y]��� . rlst agfof]��� ;'?df 
t . Tolt w]���/���}��� bz{s cfp“bf 
klg olt /���fd|f]��� Joj:���yfkg 
lyof]��� ls k|efljt ge}���/���xg 
;lsPg . xhf/���f}���+ dflg; 
cf]���xf]���/���–bf]���xf]���/��� ubf{ klg 
7]���nd7]���n lyPg . sf]���xL x/���fpg]��� 
;d:���of klg lyPg .

ljZjsk x]���g{ kfpg]��� g]���kfnLx¿ h;n]��� /���f]���gfN8f]���nfO{ 
cf“v}��� cl3 b]���v]���

¿;d}� k'u]�/� s]�xL g]�kfnLn]� 
k|ToIf ljZjsk km'6ansf]� 
dHhf lnPsf 5g\ . Toltdfq 
xf]�Og rGb|–;"o{ c+lst 
g]�kfnsf]� /�fli6«o emG8f 
/�+uzfnfd}� kmx/�fP/� ljZjsf 
caf{}�+ bz{sdfem g]�kfnnfO{ 
lrgfPsf 5g\ . k"jf{~rnsf]� 
dsfn' 6]�lnlehgsf]� Pp6f 
6f]�nL k|ToIf km'6an x]�g{ ¿; 
k'u]�sf]� xf]� . l;Ocf]� lbj; 
;'j]�bL, pk]�Gb| /�fO{, kj{t /�fO{, 
ldgs'df/� >]�i7, jL/�]�Gb| eut 
tyf h]�lgz sf]�O/�fnf;lxtsf]� 
* hgfsf]� 6f]�nL ¿; k'u]�/� 
ljZjsk v]�nsf]� k|ToIf 
dHhf lnP/� kmls{Psf]� 5 . 
pgLx¿n]� kf]�r{'unlj?4 :�k]�g, 
a|flhnlj?4 :�jLh/�NofG8, 
Oª\NofG8lj?4 6\o'g]�l;of 
tyf kf]�r{'unlj?4 df]�/�f]�Ssf]�sf]� 

v]�n k|ToIf x]�/�]�sf lyP . v]�nsf 
qmddf pgLx¿n]� kmx/�fPsf]� 
g]�kfnsf]� /�fli6«o emG8f 6]�lnlehg 
k|ToIf k|;f/�0fdf ;d]�t PS;kf]�h 
ePsf]� lyof]� . …�g]�kfnsf]� /�fli6«o 
emG8f xftdf af]�s]�/� ljZje/�af6 
cf]�Ol/�Psf bz{s;“u}� a;]�/� :�6f/� 
km'6an/�x¿sf]� v]�n k|ToIf 
x]�g{ kfpg' b'n{e ;kgf h:�t}� 
nfUbf]� /�x]�5Ú�, k|]�; o'lgog 

df]�/�ª cWoIf dLgs'df/� >]�i7 
eG5g\— To;af6 k|fKt v';L 
/� cfgGb j0f{g u/�]�/� ;fWo 
5}�g . km'6an x]�g{ cfpg]� w]�/�}� 
ljb]�zL bz{ssfnflu g]�kfnL 
em08f g}� cfsif{0fsf]� ljifo 
ePsf]� pNn]�v ub{}� pgn]� eg]�– 
w]�/�}�n]� xfd|f]� emG8f;“u tl:�a/� 
lvrfP . pgLx¿ lghL vr{df 
km'6an x]�g{ ¿; k'u]�sf x'g\ .

ljZjskdf g]�kfnL emG8f

hLjg l;+s]���dg, jif{ #@, dWok'/��� l7dL, eQmk'/���



 sf7df8f}�����������������������������������������������������������������������������������+ z'qmaf/�����������������������������������������������������������������������������������, c;f/��� !%, @)&%  Friday, June 29, 2018

M Y KC

@^

tl:���a/�x¿�� M Ph]���G;L

ljZjsksf] bz{sbL3f{



 sf7df8f}�����������������������������������������������������������������������������������+ z'qmaf/�����������������������������������������������������������������������������������, c;f/��� !%, @)&%  Friday, June 29, 2018

M Y KC

@&

sljtf 

Dof6\; x\o'ldN;
hd{gLsf Dof6\; x\o'ldN;sf]�������� 

cfsif{s JolQmTjnfO{ b]��������v]��������/��������}�������� w]��������/��������}�������� k6s 
UNofd/�������� Dofulhgx¿n]�������� pgnfO{ cfkm\gf]�������� 
cfj/��������0fdf k|:��������t't u/��������]��������sf 5g\ . ^ lkm6 $ 
OGr cUnf Dof6\;nfO{ s]��������xL Dofulhgn]�������� 
d}��������bfg aflx/�������� cfsif{s klx/��������gdf ;lhg]�������� 
km'6an/��������;d]��������t 3f]��������lift u/��������]��������sf 5g\ . 

#@ jifL{o Dof6\; ljjflxt eP klg 
pgsf w]��������/��������}�������� g}�������� dlxnf k|z+;s 5g\ . ;g\ 
@)!% df Sofy]�������� lkm:��������r/��������;“u kfl/��������jfl/��������s 
hd36aLr ljjfx u/��������]��������sf Dof6\; a|fog 
Do'lgvjf6 l8km]��������G8/�������� kf]��������lh;gdf v]��������N5g\ . 
Dof6\;sL >LdtL Sofy]�������� …��������dDdL AnuÚ�������� 
rnfp“l5g\ . ut hgj/��������L dlxgfdf klxnf]�������� 
;Gtfg ePkl5 pgn]�������� c¿ cfdfx¿nfO{ 
;lhnf]�������� xf]��������;\ eg]��������/�������� pQm Anu 
;~rfngdf NofPsL x'g\ . k|lt;ftf ! 
s/��������f]��������8 (& nfv ?k}��������of“ kfl/��������>lds a'em\g]�������� 
Dof6\;n]�������� pQm /��������sdaf6 /��������fd|}��������;“u 3/�������� 
vr{ rnfO/��������x]��������sf 5g\ . 

 h]��������D; /��������f]��������l8\Uj]��������h
sf]��������nlDaofsf @^ jifL{o km'6an/�������� 

h]��������D; /��������f]��������l8\Uj]��������hsf]�������� xf“;f]��������nfO{ xlnp8 :��������dfOn 
elgG5 . pgsf]�������� xf“;f]��������s}�������� sf/��������0f nfvf}��������+ o'jtL 
pgsf]�������� km\ofg ePsf 5g\ . sf]��������nlDaofs}�������� 
cfsif{s km'6an/�������� h]��������D; cG8/��������j]��������o/��������sf]�������� 
df]��������8lnª u/��������]��������kl5 pgsf dlxnf 
k|z+;sx¿sf]�������� ;+Vof x\jfQ}�������� a9]��������sf]�������� 5 . 

k|f]��������km]��������;g elnan v]��������nf8L 8\oflgonf 
cf]��������l:��������kgf;“u ljjfx u/��������]��������sf h]��������D; a|fog 
Do'lgvaf6 jflif{s # ca{ $ s/��������f]��������8 %) 
nfv ?k}��������of“ tna a'em\5g\ . Dofgr]��������:��������6/�������� 
o'gfO6]��������8df :��������yfgfGt/�������� x'g]�������� ;dfrf/�������� 
aflx/��������LPkl5 w]��������/��������}�������� O+lUn; km\ofgx¿ 
pgsf]�������� k|tLIffdf 5g\ . 

/��������8fd]��������n kmfNsfcf]��������
uf]��������n d]��������l;gsf]�������� pkgfd kfPsf 

sf]��������nlDaofsf /��������8fd]��������n kmfNsfcf]��������sf 
dlxnf k|z+;sx¿sf]�������� ;+Vof cTolws 
5 . cfsif{s z/��������L/��������sf /��������8fd]��������nn]�������� 

ch]��������{lG6gfsL uflosf nf]��������/��������]��������nL tf/��������f]��������g;“u 
ljjfx u/��������]��������sf 5g\ . >LdtLk|lt jkmfbf/�������� 
dflgg]�������� /��������8fd]��������n xfn PP; df]��������gfsf]�������� 
Snadf 5g\ . sf]��������nlDaog l6dsf 
sKtfg ;d]��������t /��������x]��������sf /��������8fd]��������n sf]��������nlDaog 
l6ddf ;jf{lws uf]��������n ug]��������{ v]��������nf8L 
dflgG5g\ . 

cf]��������lne/�������� lu/��������f]��������8
O+lUn; lk|ldo/�������� lnudf r]��������N;Ljf6 

v]��������Nbf cf]��������lne/��������sf]�������� rrf{ v]��������nsf]�������� eGbf 
klg pgsf]�������� n'S;sf]�������� ePsf]�������� lyof]�������� . oxL 
sf/��������0fn]�������� pgL lgs}�������� x}��������/��������fg;d]��������t ePsf 
lyP . s]��������xL c08/��������j]��������o/�������� sDkgLn]�������� pgnfO{ 

lj1fkgdf cg'aGw u/��������]��������kl5 pgsf]�������� 
:��������6fOn /�������� n'S;nfO{ 8]��������le8 a]��������sx\ofd;“u 
t'ngf ul/��������of]�������� . :��������6fOln; b]��������lvg ?rfpg]�������� 
cf]��������lne/��������n]�������� cfkm"nfO{ ;'xfp“bf]�������� x]��������o/�������� :��������6fOn 
/�������� 6f6' agfPkl5 pgsf]�������� km]��������;g ;]��������G;nfO{ 
a]��������sx\ofd;“u t'ngf ul/��������Psf]�������� lyof]�������� . 

#! jifL{o cf]��������lne/��������nfO{ x\o'uf]�������� af]��������; 
km\ofu|]��������G;n]�������� a|fG8 PDa]��������;8/�������� agfP/�������� 
Sofn]��������G8/��������g}�������� k|sflzt u/��������]��������sf]�������� lyof]�������� . 
pgnfO{ ;g\ @)!% df x6]��������:��������6 Kn]��������o/�������� 
Og la|6]��������gsf]�������� pkflw klg lbOPsf]�������� 
lyof]�������� . O+lUn; lk|ldo/�������� lnujf6 rrf{ 
kfP klg cf]��������lne/�������� ljZjskdf eg]�������� 
k|m]��������Gr l6daf6 v]��������N5g\ .

lqmli6ofgf]�������� /��������f]��������gfN8f]��������
ljZjdf ;jf{lws dlxnf k|z+;s 

agfpg ;kmn v]��������nf8L lqmli6ofgf]�������� 
/��������f]��������gfN8f]�������� g}�������� x'g\ eGbf km/��������s kb}��������{g . 
d}��������bfgdf uf]��������n d]��������l;gsf ¿kdf k|:��������t't 
x'g]�������� /��������f]��������gfN8f]�������� Snadf dgL d]��������lsª x'g\ 
eg]�������� d}��������bfg aflx/�������� lkmd]��������n km\ofg d]��������lsª 
klg x'g\ . d}��������bfg aflx/�������� w]��������/��������}�������� dlxnf;“u 
cfTdLo ;DaGw uf“;]��������sf /��������f]��������gfN8f]�������� 
lktf ePkl5 eg]�������� pgL;“u hf]��������l8g]�������� 
o'jtLx¿sf]�������� ;+Vofdf sdL cfPsf]�������� 5 . 

k'?ifn]�������� nufpg]�������� cG8/��������j]��������o/�������� ;Lcf/�������� ;]��������e]��������g 
a|fG8sf]�������� lgdf{tf ;d]��������t /��������x]��������sf  
/��������f]��������gfN8f]��������sf]�������� kl5Nnf]�������� k|]��������d hlh{gf 
/��������f]��������l8Uj]��������h;“u 5 . k|]��������ds}�������� cj:��������yfdf 
hlh{gf /��������f]��������gfN8f]�������� dfkm{t Ps ;GtfgsL 
cfdf e}��������;s]��������sL l5g\ eg]�������� /��������f]��������gfN8f]�������� 
;/��������f]��������u]��������6 db/�������� dfkm{t\ ltg ;Gtfgsf]�������� 
lktf e}��������;s]��������sf 5g\ . ;DejtM cfkm\gf]�������� 
clGtd ljZjsk ePsf sf/��������0f klg 
/��������f]��������gfN8f]�������� of]�������� ljZjskdf w]��������/��������}�������� dlxnfsf]�������� 
cfsif{0fdf 5g\ . 

dlxnf bz{ssf]�������  
Wofg tfGg]������� v]�������nf8Lx¿ 
ljZjskdf /�������fd|f]������� v]�������Ng]������� v]�������nf8Lx¿sf]������� rrf{ ;w+}������� x'G5 . cfsif{s b]�������lvg]������� v]�������nf8Lx¿n]������� d}�������bfgdf 

/�������fd|f]������� k|bz{g u/�������]������� eg]������� t ;'gdf ;'uGw g}������� x'g]������� e}�������xfNof]������� . PSsfO;f}�������+ ;+:�������s/�������0fsf]������� of]������� ljZjskdf 
sf]������� rlDsG5 eGg]������� ljifodf km'6ansf ljZn]�������ifsb]�������lv k|z+;sx¿n]������� k'/�������fgf v]�������nf8Lx¿s}������� gfd 

bf]�������xf]�������¥ofO/����x]����sf 5g\ . of]������� ljZjskdf oL v]�������nf8Lx¿sf]������� k|bz{g s:�������tf]������� xf]�������nf eg]�������/������� clxn]������� g}������� cg'dfg 
ug{ g;lsP klg pgLx¿nfO{ b]�������v]�������/������� w]�������/�������}������� dlxnf k|z+;sx¿n]������� dg yfDg ;Sb}�������gg\ . of]������� ljZjskdf 

dlxnf bz{sx¿n]������� w]�������/�������}������� g}������� dg k/�������fpg ;Sg]������� s]�������xL v]�������nf8L .
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lj Zjsk–@)!* ;'? 
x'g'cl3;Dd slt;Dd 

elgof]��� eg]��� ¿;n]��� cfof]���hssf 
¿kdf dfq ljZj k'm6ansf]��� of]��� 
;jf]���{Rr k|ltof]���lutf v]���Ng kfPsf]��� 
xf]���, cGoyf of]��� l6dsf]��� s'g}��� 
;Defjgf 5}���g . t/��� ;a}��� vfn]��� 
cfnf]���rgfnfO{ lg:���t]���h kfb}���{ ¿; 
;d"x …���PÚ��� af6 gscfp6 r/���0f 
k'Ug ;kmn eof]��� . 

p?Uj]��� ck]���Iff cg';f/��� 
of]��� ;d"xsf]��� ljh]���tf /���x\of]��� . 
clwstd ( c+s kfPsf] p?Uj]���n]��� 
lnu r/���0fsf]��� clGtd tyf 
lg0ff{os v]���ndf ¿;nfO{ #–) n]��� 
k/���flht u¥of]��� . p?Uj]���n]��� o;cl3 
OlhK6 /��� ;fpbL c/���]���laof 
b'j}���nfO{ ;dfg !–) n]��� x/���fPsf]��� 
lyof]��� . p?Uj]���n]��� s'g} uf]n gvfO{ 
ljkIfLdfly % uf]���n u¥of]��� . 

¿;n]��� ;'?jftL b'O{ v]���ndf 
;fpbL c/���]���laofnfO{ %–) tyf 
OlhK6nfO{ #–! n]��� x/���fPsf]��� 
lyof]��� . o;kN6sf]��� ljZjsksf]��� 
pb\3f6g v]���nd}��� ¿; ;fGbf/��� 
;'?jft lng ;kmn eof]��� . 
¿; OlhK6dfly klg xfaL 
eof]��� .  k|ltof]���lutf ;'? x'g'cl3 
OlhK6dfly w]���/���}���sf]��� ljZjf; 

lyof]���, clk|msfsf]��� of]��� l6dn]��� /���fd|f]��� 
ug]���{5 . o;sf]��� sf/���0f l6dsf 
:���6f/��� v]���nf8L df]���xDdb ;nfx 
lyP . ;nfxn]��� rf]���6af6 d'Qm 
x'“b}��� clGtd b'O{ v]���n v]���n]��� /��� 
cfk\mgf]��� pkof]���lutf ;fljt u/���]���, 
t/��� pgsf]��� v]���nnfO{ ;'xfp“bf]��� 
k|bz{g pgsf]��� l6dn]��� b]���vfpg 
;s]���g . Pp6f v]���nf8Ln]��� dfq 
l6dsf nflu ;ayf]���s ug{ g;Sg]��� 
tYo o;qmddf k]���ml/��� k|dfl0ft 
eof]��� . OlhK6sf]��� k|bz{g cGttM 
lg/���fzfhgs g}��� /���x\of]��� . 

lnusf]��� clGtd r/���0fdf 
OlhK6;fd' ;fpbL c/���]���laof 
lyof]��� . pQm v]���n b'j}��� l6dsf 
nflu k|lti7fsf]��� n8fO“ lyof]��� . 

;'?jftL b'j}��� v]���n u'dfP/��� oL 
b'j}��� l6d clGtd v]���n v]���Ng'cl3 
g}��� k|ltof]���lutfaf6 aflxl/���;s]���sf 
lyP . To;df klg OlhK6 
lkmSsf ;fljt eof]��� . ;fpbL 
c/���]���laofn]��� OlhK6nfO{ @–! n]��� 
lhTof]��� . ;fpbL l6d klg plQs}��� 
cfnf]���rgfsf]��� l;sf/��� ePsf]��� lyof]���, 
t/��� clGtd v]���n lht]���/��� p;n]��� 
klg cfk\mgf cfnf]���rsx¿nfO{ 
pQ/��� kmsf{of]��� . ;fpbL c/���]���laofn]��� 
ljZjskdf;g\ !(($ otf 
klxnf]��� lht xft kf/���]���sf]��� xf]��� . 
o;aLr of]��� l6d !@ v]���ndf 
lhtljxLg lyof]��� . 3/���  
kms{+bf ;fpbL l6dn]��� /���fxt 
dx;'; ug]���{5 .

o ;k6ssf]��� ljZjskdf 
:���k]���g /��� kf]���r'{un Pp6}��� 

;d"xdf lyP . oxL ;dLs/���0fn]��� 
ljZjsk–@)!* sf]��� ;d"x …���aLÚ��� 
;a}���sf]��� cfsif{0fdf lyof]��� . kf]���r'{unn]��� 
b'O{ jif{cl3 dfq o'/���f]���–@)!^ 
lht]���sf]��� lyof]��� . :���k]���gn]��� o;cl3sf 
b'O{ ;+:���s/���0fsf]��� o'/���f]��� /��� aLrdf 
PskN6 ljZjsk lht]���sf]��� lyof]��� . 

lnu r/���0fdf log}��� b'O{ 
l6daLrsf] v]n #–# sf]��� 
a/���fa/���Ldf 6'+luof]��� . lnu 
r/���0fsf ;jf{lws pNn]���vgLo 
/��� ;g;gLk"0f{ v]���ndf k5{ pQm 
v]���n . ToxL v]���ndf lqml:���6ofgf]��� 
/���f]���gfN8f]���n]��� x\ofl6«s u/���]���sf lyP . 

of]��� ;d"xaf6 log}��� b'O{ l6d 

gscfp6 r/���0f k'Ug]��� ck]���Iff 
lyof]��� . cflv/��� To:���t}��� eof]��� . :���k]���g 
;d"x ljh]���tf /���x\of]���, kf]���r'{un 
bf]���;|f]��� :���yfgdf . b'j}���sf]��� ;dfg 
%–% c+s . of]��� ;d"xsf c? b'O{ 
l6d O/���fg /��� df]���/f]���Ssf]���n]��� klg 
pNn]���vgLo v]���n k|bz{g u/���]��� . 

;d"xsf]��� klxnf]��� r/���0fdf log}��� 
b'O{ l6d le8]���, O/���fg /��� df]���/���f]
Ssf]��� . To;df O/���fg cfTd3ftL 
uf]���nsf sf/���0f ljhoL eof]���, 
!–) :���sf]���/���df . nut}��� df]���/���f]���Ssf]��� 
kf]���r'{un;“u klg !–) n]��� 
k/���flht eof]��� . nuftf/��� b'O{ 
v]���n u'dfPkl5 lnusf]��� clGtd 
r/���0f cl3 g}��� of]��� clk|msL l6d 
aflxl/���of]���, t/��� p;n]��� :���k]���glj?4sf]��� 

@–@ sf]��� a/���fa/���Ldf eg]��� k|z+;gLo 
v]���n v]���Nof]��� . 

O/���fg eg]��� csf]���{ v]���ndf :���k]���g;“u 
!–) n]��� k/���flht eof]��� . en}��� O/���fgn]��� 
of]��� v]���n lemgf]��� cGt/���n]��� u'dfof]���, t/��� 
To;df O/���fgL v]���nf8Lsf]��� k|bz{g 
klg k|efjzfnL lyof]��� . O/���fgn]��� 
o:���t}��� v]���nsf]��� k|bz{g kf]���r'{unlj?4 
klg u¥of]��� . v]���n cl3 cg'dfg 
lyof]���, st}��� O/���fgn]��� /���f]���gfN8f]���sf]��� 
l6dnfO{ :���tAw kfg]���{ t xf]���Og < 

v]���nsf]��� cGTolt/��� O/���fgn]��� 
k]���gfN6Laf6 uf]���n kmsf{Potf 
lg0ff{os uf]���nsf]��� cj;/��� kfPsf]��� 
lyof]���, t/��� efUon]��� ;fy lbPg . 
O/���fgn]��� Tof]��� v]���n lht]���sf]��� eP, 
kf]���r'{un aflxl/���g]��� lyof]��� . kf]���r'{un 
eg]��� w]���/���}��� xb;Dd /���f]���gfN8f]���df 
lge{/��� l6d /���x\of]��� . O/���fglj?4 
pgL k]���gfN6Ldf uf]���n ug{ r's]���, 
glthf l6d bafadf cfof]��� . 

lnu r/���0fdf JolQmut ¿kdf 
;jf{lws rlDsPsf v]���nf8L eg]��� 
/���f]���gfN8f]��� g}��� /���x]��� . ?; cfPotf 
eg]��� /���f]���gfN8f]���n]��� hlt klg df}���sf 
kfPsf 5g\, To;dWo]��� w]���/���}���df 
cfk\mgf]��� pkof]���lutf ;fljt u/���]���sf 
5g\ . kf]���r'{unsf]��� cfp“bf]��� ofqf 
w]���/���}��� xb;Dd pgd}��� lge{/��� x'g]���5 .

lj Zjsk–@)!* sf]� 
;d"x r/�0fdf ;a}�eGbf 

pTs[i6 k|bz{g ug]�{ l6d /�x\
of]�— qmf]�Pl;of . ch]�{lG6gf 
;d]�t ;lDdlnt of]� ;d"xdf 
qmf]�Pl;ofnfO{ Pp6f l6dsf 
¿kdf k|ltof]�lutf cl3 sd}�n]� 
dxTj lbP, t/� oxL l6dn]� 
¿;df lgs}� kl/�is[t v]�n k|:�t't 
u¥of]� . qmf]�Pl;of ;d"xsf tLg}� 
v]�n lhTg]� csf]�{ l6d  
/�x\of]� . o;qmddf qmf]�Pl;ofn]� 
ch]�{lG6gfdfly cljZj;gLo ¿kdf 
#–) sf]� lht lgsfn]�sf]� lyof]� . 

qmf]�Pl;ofn]� klxnf]� v]�ndf 
gfOh]�l/�ofnfO{ @–) n]� x/�fPsf]� 
lyof]� . cfkm\gf]� clGtd v]�ndf 
eg]� qmf]�Pl;ofn]� cfO;NofG8nfO{ 
@–! n]� kG5fof]� . pQm v]�ndf 
p;n]� cfkm\gf k|d'v v]�nf8LnfO{ 
cf/�fd lbP/� gof“nfO{ cj;/� 
lbPsf]� lyof]� . 

tL gof“ v]�nf8Ln]� klg 
l6dnfO{ lg/�fz kf/�]�gg . lnu 
r/�0fsf]� ;dfKtLdf qmf]�Pl;ofnfO{ 
klg ca of]� ljZjsksf]� /�fd|f]� 
bfj]�bf/� dfGg yflnPsf]� 5 . 
p;nfO{ 5f8]�/� c¿ tLg}� l6dsf]� 
efUo eg]� clGtd r/�0fsf]� 
v]�naf6 dfq sf]�l/�of]� /� Tof]� 
efUodfgL l6d /�x\of]�, ch]�{lG6gf . 
lnof]�gn d]�;Lsf]� ch]�{lG6gfn]� 
eg]� k|ltof]�lutfdf v/�fj ;'?jft 
lnPsf]� lyof]� . 

cfO;NofG8lj?4 p;sf]� 
klxnf]� v]�n g}� !–! uf]�nsf]� 
a/�fa/�Ldf 6'+luof]� . d]�;L To;df 

k]�gfN6Ldf r's]� . qmf]�Pl;ofsf]� 
xftaf6 a]�xf]�/�]�sf]� xf/�kl5 t 
;a}� ch]�{lG6gfsf]� cfnf]�rgf ug]�{ 
qmddf /�x]� . d]�;L  
cfkm\gf]� b]�zsf nflu lsg v/�fj 
v]�N5g\ eGg]� k|Zg klg p7]�, t/� 
pgL h:�tf 7"nf v]�nf8Ln]� 7"nf]� 
v]�nsf nflu cfkm\gf]� zlQm ;+ro 
u/�]�sf x'G5g\ ls < d]�;Ln]� To:�t}� 
u/�]� gfOh]�l/�oflj?4, lht /�x\of]�— 
@–! sf]� . ch]�{lG6gf cGTodf rf/� 
c+s;lxt bf]�;|f]� :�yfgdf /�x\of]� . 

o'/�f]� @)!* df txNsf 
dRrfPsf]� cfO;NofG8n]� 
o;k6ssf]� ljZjskdf 8]�Ao' 
u/�]�sf]� lyof]� . ;d"xsf]� c+s 
tflnsfsf]� k'5f/�df /�x]�/� klg 
cfO;NofG8nfO{ cfkm\gf]� 3/� 
kms{bf Ps vfn]� ;Gt'li6 eg]� 
x'g]�5 . en}� p;sf]� vftfdf ! 
c+s dfq /�x\of]�, t/� Psk6s km]�l/� 
p;n]� w]�/�}�sf]� dg lht]�sf]� 5 .  

;'b[9 k|bz{g u/�]�/� klg 
gscfp6 r/�0f k'Ug c;kmn 
/�xg' gfOh]�l/�ofsf nflu 
kL8fbfos 5 . of]� clk|msL 
l6dn]� qmf]�Pl;of /� ch]�{lG6gf 
h:�tf zlQmzfnL l6d ePsf]� 
;d"xdf klg ;a}�sf]� dg lhTg]� 
v]�n k|bz{g u¥of]� . 

gfOh]�l/�of tLg c+s;lxt t]�;|f]� 
:�yfgdf /�x\of]� . ch]�{lG6gflj?4sf]� 
v]�nnfO{ a/�fa/�Ldf dfq 
6'+UofPsf]� eP p;n]� clGtd 
!^ sf]� ofqf to ug]�{ lyof]� . 
blIf0f cd]�l/�sL k|ltåGåLlj?4 
gfOh]�l/�ofn]� ;Sbf]� v]�n]�sf]� klg 
xf]�, t/� cGTodf gfOh]�l/�ofnfO{ 
efUon]� ;fy lbPg . Oltxf;n]� 
s]� eG5 eg]� blIf0f cd]�l/�sL 
l6dlj?4 ljZjskdf v]�n]�sf ;a}� 
5 v]�ndf gfOh]�l/�of k/�flht 
/�x“b}� cfPsf]� 5 . To;df kf“r 
v]�n t ch]�{lG6gflj?4 g}� lyP .

lj Zjsk–@)!* df s'g}� 
;d"xsf]� lnu r/�0f 

lg/�fzfhgs ¿kdf cGTo ePsf]� 
5 eg]� Tof]� xf]�, ;d"x …�;LÚ� . cem 
egf}�+ of]� cGTo ljjfbf:�kb klg 
/�x\of]� . clGtd r/�0fsf]� v]�ndWo]� 
Pp6fdf k|mfG; /� 8]�gdfs{ 
lyof]�, csf]�{df k]�? /� c:�6]�«lnof . 
;+of]�u s:�tf]� eg]� k]�? o;cl3 
g}� k|ltof]�lutfaf6 aflxl/�;s]�sf]� 
lyof]� . o:�tf]�df csf]�{ v]�ndf 
a/�fa/�L v]�Nbf k|mfG;nfO{ klg 
kmfObf lyof]�, 8]�gdfs{nfO{ klg . 
pgLx¿n]� To:�t}� u/�]� . cem 
Tof]� klg )–) sf]� a/�fa/�L . 
of]� ljZjsk–@)!* sf]� klxnf]� 
uf]�n/�lxt a/�fa/�L v]�n klg xf]� . 
of]� ;d"xaf6 cl3 a9\g]� l6d k|mfG; 
/� 8]�gdfs{ g}� /�x]� . To;dWo]� ;d"x 
ljh]�tf /�x\of]�— k|mfG; .  

sDtLdf p;n]� of]� k|lti7fnfO{ 
s]�xL xb;Dd sfod /�fVof]�, s'g}� 

v]�n gu'dfO{ . k|mfG;n]� klxnf]� 
v]�ndf c:�6]�«lnofnfO{ @–! n]� 
x/�fPotf bf]�;|f]� v]�ndf k]�?dfly 
!–) sf]� lht lgsfn]�sf]� lyof]� . 
8]�gdfs{n]� eg]� cfk\mgf]� klxnf]� 
v]�ndf k]�?nfO{ !–) n]� kG5fPsf]� 
lyof]� . o;/�L ;'?cftL b'O{ v]�n 
g}� u'dfPkl5 blIf0f cd]�l/�sL l6d 
k]�? clGtd r/�0fsf]� v]�ncl3 g}� 
k|ltof]�lutfaf6 aflxl/�of]� . 

wGg, p;n]� clGtd v]�ndf 
c:�6]�«lnofnfO{ @–) n]� k/�flht 
u/�]�/� cfk\mgf]� OHht hf]�ufof]� . 
c:�6]�«lnofn]� of]� v]�n u'dfpg' 
cl3;Dd p;sf]� gscfp6 r/�0f 
k'Ug]� ;Defjgf sfod lyof]� . 
Pl;ofsf]� k|ltlglwTj ul/�/�x]�sf]� 
of]� l6dn]� 8]�gdfs{;“u !–! sf]� 
a/�fa/�L v]�n]�sf]� lyof]� . 

clGtd r/�0fsf]� v]�notf 
k|mfG; ;ft c+sn]� zLif{ :�yfgdf 
/�x\of]� eg]� p;sf]� k5fl8 

8]�gdfs{sf]� % c+s /�x\of]� . lnu 
r/�0fsf]� ;dflKtdf oL b'j}� 
l6dsf]� cfnf]�rgf ug]�{x¿ klg 
lgl:�sP . k|mfG; tLg}� v]�ndf 
ck/�flht t /�x\of]�, t/� l6d 
jf:�tljs nodf cfpg af“sL g}� 
5 eGg]� klg b]�lvof]� . 

8]�;SofDkn]� klg of]� tYo 
:�jLsf/� u/�]�, t/� pgsf]� egfO 
lyof]�, …�l6dsf nflu ;a}�eGbf 
dxŒjk"0f{ nIo ;d"x ljh]�tfsf 
¿kdf gscfp6 r/�0f k'Ug' g}� 
lyof]� .Ú� x'g klg of]� sfd k"/�f 
ePsf]� 5, t/� k|mfG;sf k|z+;s 

vf;}� v';L x'g ;s]�gg\ . 
8]�gdfs{ k|efjzfnL 9+un]� 

of]� l6d cl3 a9\g]� ljZjf; 
ul/�Psf]� lyof]�, To;f]� x'g 
;s]�g . c:�6]�«lnofsf nflu 
eg]� o;k6ssf]� ljZjsk 
lg/�fzfhgs /�x\of]� . p;n]� 
;'?cftL b'O{ v]�ndf /�fd|f]� 
k|bz{g u/�]�sf]� lyof]� . k|mfG; 
/� 8]�gdfs{lj?4sf tL v]�ndf 
c:�6]�«lnofn]� pTs[i6 k|bz{g u/�]�sf]� 
lyof]� . o:�tf]�df clGtd v]�n 
cl3;Dd klg p;sf]� ;Defjgf 
hLjGt lyof]�, t/� cGTodf 
efUon]� ;fy lyPg\ . Pp6f csf]�{ 
Pl;ofnL b]�z ;d"xsf]� k'5f/�df 
/�xg afWo /�x\of]� . k]�? klg 
cGTosf]� ;fGTjgf lhtdf w]�/�}� 
v';L x'g]� 5}�g . ca clGtd !^ 
df k|mfG;n]� ch]�{lG6gfsf]� ;fdgf 
ug]�{5 eg]� 8]�gdfs{sf]� k|ltåGåL 
x'g]�5— qmf]�Pl;of . 

;d"x P df cAan p?Uj]��� /��� ¿;

;d"x 8L df  k|mfG; /� 8]�gdfs{sf]� cfnf]�rgf

;d"x la df :���k]���g /��� kf]���r'{un g}��� cufl8

;d"x ;L df qmf]�Pl;ofsf]� 5fof“df ch]�{lG6gf
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:������k]������lg; l6dsf l8km]������G8/������ 
/������lxdsf]������ dgf]������an a9fpg pgsL 
un{k|m]������G8 k]������h]������n]������ Pp6f tl:������a/������ 
OG:������6fu|fddf ;]������o/������ u/������]������sL l5g\ . 
pQm tl:������a/������df b'j}������ hgf Ps;fy 
plePsf 5g\ . Ps 5f]������/������fsL 
cfdf k]������h]������ /������ /������lxdaLr /������fd|f]������ 
;DaGw lyPg . ut jif{ /������lxd !* 

jifL{of Pln; jfU:������6fkm;“u xf]������ln8]������ 
l6«k dgfO/������x]������sf]������ cj:������yfdf b]������lvPsf 
lyP . oBlk clxn]�� Pln; /������ k]������h]������ 
aLr ;DaGw /������fd|f]������ ePsf]������ /������ k]��h]��sf]������ 
dgf]������an a9fpg]������ dfGotfsf ;fy 
k]������h]������n]������ of]����� tl:������a/������ ;fj{hlgs u/������]������sf]������ 
atfOPsf]������ 5 . /������lxd /������ k]������h]������ b'j}������ 
afNosfnb]������lvsf ;fyL x'g\ .

dgf]������an a9fpg tl:������a/������ ;]������o/���

l/������ofln6L zf]������ la|6]������g 
u6 6\ofn]������G6sL hh 
cdfG8f xf]������N8gnfO{ 
klg ljZjsksf]������ Hj/������f]������ 
r9]������sf]������ 5 . pgn]������ 
ljZjsksf]������ Ps 8dLsf 
;fy a]������nfotL km'6an 
l6dsf]������ h;L{ nufP/������ 
tl:������a/������ lvrfO{ To;nfO{ 
;f]������;n ;fO6df ;]������o/������ 
u/������]������sL l5g\ . $& jif{sf]������ 
pd]������/������df klg lkm6 b]������lvg]������ 
cdfG8f km'6ansf]������ 
7"nf]������ k|z+;s x'g\ . 
cdfG8fnfO{ O+UNofG8n]������ 
ljZjsk lhTg]������ 
s'/������fdf k"0f{ e/������f]������;f 
5 . s]������xL lbg klxn]������ 
pgn]������ km]������;g cfOsg 
leS6f]������l/������of a]������sx\ofdsf]����� 
h:������t}������ kf]������hdf tl:������a/������ 
lvrfPsL lyOg\ . pQm 
tl:������a/������sf]������ klg lgs}������ 
k|z+;f ePsf]������ lyof]������ .

cdfG8fnfO{ r9\of]������ /������ª

Ps ¿;L j]������a;fO6n]������ 
cfkm\gf]������ b]������zsf km'6an 
v]������nf8Lsf >LdtLx¿dWo]������ sf]������ 
;jf{lws x6 /������ ;]������S;L 5g\ eg]������/������ 
cgnfOg ;j]������{If0f ul/������/������x]������sf]������ 
5 . xfn;Ddsf]������ ;j]������{If0fcg';f/������ 
r]������N;Lsf k"j{ v]������nf8L o'/������L 
lem/������sf]������esL @* jifL{of 
>LdtL Ogf lem/������sf]������ef klxnf]������ 
gDa/������df l5g\ . pgnfO{ bf]������;|f]������ 
gDa/������df /������x]������/������ uf]������nlsk/������ Ouf]������/������ 

clsglkmesL #! jifL{of >LdtL 
Sof6]������l/������gf u]������?gn]������ k5\ofO/������x]������sL 
l5g\ . Sof6]������l/������gf df]������8n tyf 
snfsf/������sf ;fy}������ /������;fogzf:������qL 
klg x'g\ . t]������;|f]������ gDa/������df 
l8km]������G8/������ Eofl;nLsL #@ jifL{of 
>LdtL cf]������Nuf a]������/������]������h'6\;sfof 
l5g\ . pgL :������jLldª RoflDkog 
tyf Aofn]������6 sf]������l/������of]������u|fkm/������ x'g\ . 
;j]������{If0fdf km'6an v]������nf8Lsf !( 
hgf >LdtL ;fd]������n 5g\ .

ljZjsksf bf}��������/��������fg nfvf}��������+ ljb]��������zL ¿; cfp“bf Toxf“sf of}��������gsdL{ 
dfq s;/��������L r'k nfu]��������/�������� a:��������5g\ /�������� < To;}�������� klg ¿;df j]��������Zofj[lQsf]�������� 
;d:��������of rsf]��������{ 5 . u}��������/��������sfg'gL eP klg ¿;df v'nf ¿kdf 
j]��������Zofj[lQ x'G5 . o;df k|x/��������Ln]�������� klg s8fO ug]��������{ u/��������]��������sf]�������� 5}��������g, t/�������� 
ljZjsksf bf}��������/��������fg eg]�������� ¿;L k|x/��������L of}��������gsdL{x¿dfly s8f ¿kdf 
k|:��������t't e}��/��x]��sf]�� 5, lsgeg]�������� ¿;L ;/��������sf/�������� rfxG5, kfx'gfnfO{ s'g}�������� 
k|sf/��������sf]�������� c;'/��������Iff gxf]��������;\ . ljb]��������zL ldl8of;“u s'/��������fsfgL ub}��������{ s]��������xL 
of}��������gsdL{n]�������� ljZjsksf bf}��������/��������fg cfk"mx¿ cfqmfds ¿kdf k|:��������t't 
gx'g]�������� atfPsf 5g\ .

s;sL >LdtL x6 <

of}��������gsdL{dfly s8fO 

v]���n g+= $(

v]���n g+= %)

v]���n g+= %!

v]���n g+= %@

v]���n g+= %#

v]���n g+= %$

v]���n g+= %%

v]���n g+= %^

k|mfG; lj?4 ch]{lG6gf

p?Uj] lj?4 kf]r'{un

:k]g lj?4 /l;of

qmf]ol;of lj?4 8]gdfs{

ljh]tf O{ lj?4 pkljh]tf Pkm

ljh]tf hL lj?4 pkljh]tf Pr

ljh]tf Pkm lj?4 pkljh]tf O{

ljh]tf Pr lj?4 pkljh]tf hL

c;f/��� !^ ut]���

c;f/��� !^ ut]���

c;f/�� !& ut]���

c;f/�� !& ut]���

c;f/�� !* ut]���

c;f/�� !* ut]��

c;f/�� !( ut]��

c;f/�� !( ut]��

;f“em &M$% ah]���

/flt !!M$% ah]���

;f“em &M$% ah]���

/��flt !!M$% ah]���

;f“em &M$% ah]���

/��flt !!M$% ah]���

;f“em &M$% ah]���

/��flt !!M$% ah]���

of]�� ;ftfsf v]��nx¿

Ps bz{sn]� dlxnf v]�n 
kqsf/�nfO{ r'Dag ug]�{ k|of; 
u/�]�sf]� lel8of]� lSnk clxn]� 
;fdflhs ;~hfnx¿df 
efO/�n e}�/�x]�sf]� 5 . 
a|flhnLog l6eL Unf]�ansf 
nflu h'lnof u'Odf/�]�; 
os6]�l/�gau{df nfOe ;dfrf/� 
k|;f/�0f ul/�/�x]�sL lyOg\, t/� 
aLrd}� Ps bz{sn]� pgnfO{ 
ufnfdf r'Dag ug]�{ k|of; 
u/�]� . To;sf]� k|ltlqmofdf 

h'lnofn]� pgnfO{ ws]�lng 
/� ufnL ul/�g\ . Tof]� klg 
nfOe k|;f/�0fd}� . h'lnofsf]� 
egfO lyof]�, …�o:�tf]� sfd k]�ml/� 
la;]�{/� klg gu/� . dlxnfsf]� 
cg'dltlagf pgnfO{ r'Dag 
ug]�{ k|of; gu/� . of]� /�fd|f]� 
sfd xf]�Og . a? dlxnfnfO{ 
;Ddfg ug{ l;s .Ú� h'lnofsf]� 
of]� axfb'/�L w]�/�}�n]� dg k/�fPsf 
5g\ /� pgsf]� k|z+;f ug{ 
yfn]�sf 5g\ . 

k'm6andf ;dy{sx¿ pkb|f]� 
sfdsf nflu dfq abgfd 
x'“b}�gg\, a? /�fd|f]� sfdsf nflu 
k|;+;f a'6Ng]� klg x'G5g\ . o:�t}� 
;dy{sdf k5{g, hfkfg /� 
;]�g]�unsf k|z+;sx¿ . xfn}� dfq 
oL b'O{ l6daLr Ps6]�l/�gau{df 
k|lt:�kwf{ ePsf]� lyof]� . v]�n 
;lsPsf]� nfdf]� ;do;Dd klg 
b'j}� l6dsf ;dy{s /�+zfzfnfd}� 
/�x]� . ljb]�zL ldl8ofsf nflu 

of]� sf}�t"xntfsf]� ljifo lyof]� . 
vf;df tL ;dy{s /�+uzfnf 
;kmf ul/�/�x]�sf lyP, cfk"mn]� 
u/�]�sf]� kmf]�xf]�/�sf]� Joj:�yfkg 
ul/�/�x]�sf lyP . of]� ;+:�s[lt 
b]�v]�/� sf]� dfq k|efljt g/�xL 
a:�g ;S5 /� < cem ;]�g]�unsf 
;dy{ssf]� bfaL s]� 5 eg]� 
pgLx¿sf]� b]�zdf bz{sn]� g}� 
/�+uzfnf ;kmf ug]�{ rng  
k'/�fg}� xf]� . 

OlhK6sf nflu uf]�n/�Ifs 
O;fd cn xfb/�Ln]� of]� 
ljZjskdf ;a}�eGbf a9L 
pd]�/�df ljZj k'm6ansf]� 
;jf]�{Rr k|ltof]�lutf v]�n]�sf]� 
sLlt{dfg agfP . o:�tf]�df 
k|Zg p7\5, o;k6s ¿;df 
e}�/�x]�sf]� ljZjskdf ;a}�eGbf 
sfG5f v]�nf8L sf]� x'g\ t < 

o;sf]� pQ/� xf]�, c:�6]�«lnofnL 
km'6an/� 8\oflgPn c/�hfgL . 
!( jifL{o c/�hfgL c:�6]�«lnofsf 
nflu d}�bfgdf klg plqP . 
P6folsª–ld8lkmN8df v]�Ng]� 
c/�hfgL vf;df O/�fgL d"nsf 
x'g\ . cfk\mgf]� kl/�jf/�;“u}� pgL 
;fgf]� pd]�/�d}� c:�6]�«lnof k'u]�sf 
lyP . clxn]� pgnfO{ Toxf“sf]� 
k'm6ansf]� eljiosf]� :�6f/� 
dflgPsf]� 5 . /�dfOnf]� s]� eg]� 
pgL kl;{og efiff klg plQs}� 
dHhfn]� af]�N5g, hlt c+u|]�hL .

ch]�{lG6gfsf]� /�fhwfgL Ao'g;{ 
cfo;{eGbf * ;o dfOn 6f9f 
5, Ko'6f]�{ dfl8{g h]�n . xfn}� 
Toxf“sf s}�bLn]� cfGbf]�ng u/�]�sf 
5g\ /� pgLx¿sf]� dfu klg 
;fdfGo tyf plQs}� hfoh 5 . 
pgLx¿sf]� dfu 5— ljZjsksf 
v]�n 6]�lnlehgdf k|ToIf x]�g{ 
kfOof]�;\ . vf;df h]�ndf 
6]�lnlehg gePsf]� klg xf]�Og, 

t/� ljZjsk e}�/�x“bf Toxf“sf]� 
s]�jn nfOgdf u8a8L cfof]� 
/� To;nfO{ t'?Gt}� agfpg 
;lsPg . o;n]� s}�bLx¿ x'g;Dd 
l/�;fP . of]� :�jefljs klg xf]�, 
lsgeg]� ch]�{lG6gfdf k'm6an 
lgs}� nf]�slk|o 5 . s]�xL s}�bLn]� 
cfk\mgf]� dfgj clwsf/� tyf 
df}�lns xs xgg eof]� eg]�/� d'2f 
xfNg]� of]�hgf;d]�t agfPsf 5g\ . 

bz{sn]� r'Dag u/�]�kl5

ljZjsk x]�g{ gkfPkl5 cfGbf]�ng

;a}�eGbf  
sfG5f v]�nf8L

;dy{ssf]� /�fd|f]� sfd
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d]������������������������������������������������������������������������if

l;+x

wg'

ldy'g

t'nf

s'De

j[if

sGof

ds/�����������������������������������������������������

ss{6

j[lZrs

dLg

lhDd]���jf/��� ¿kdf Jojxf/��� u/���]��� :���jtM sfd 
aGg]���5 . cfDbfgL x'g]��� Joj;fo ;~rfng 
ug{ kfl/���jfl/���s dt ldNg]���5 . ;'gf}���nf]��� /���+usf]��� 
cg';/���0fn]��� yk pmhf{ ldNg ;S5 . ulx/���f]��� 
cWoogn]��� 1fgsf]��� bfo/���f a9fpg d2t 
ug]���{5 . ;fdflhs x}���l;ot sfod /���fVg 
hLjgz}���nLdf kl/���j{tg Nofpg'kg]���{5 . 

rf;f]��� gePsf]��� ljifodf ;/���f]���sf/��� /���fVbf b'Mv 
kfOg]���5 . /���f]���lsPsf sfo{df b]���fxf]���¥ofP/��� k|oTg 
ubf{ ;kmntf xft kg]���{5 . k9fO–n]���vfOdf 
Tolt Wofg lbg g;lsPnf . ;f]���daf/���b]���lv 
sltko afwf :���jtM x6\g]���5g\ . anhkm\tLn]��� 
sfd lau|g]���5 eg]��� uNtL ;Rofpg]��� k|lta4tfn]��� 
u'd]���sf]��� k|lti7f kmsf{pg]���5 .

ljkGgx¿;“u ;xof]���uLsf]��� e"ldsf 
lgjf{x u/���]���/��� cfk\mgf]��� kl/���ro km/���flsnf]��� 
agfpg ;lsg]���5 . gof“ If]���qdf nufgL ug]���{ 
cj;/��� k|fKt x'g]���5 . pkxf/���sf ;fy e]���6\g 
cfpg]���x¿;“u ;fjwfgL ckgfpg'xf]���nf . 
af]���nLdf yk k|efj kfg{ kx]���+nf]��� /���+usf]��� 
cg';/���0f nfebfos ;fljt x'g;S5 . 

ofqfdf cfly{s tyf dfgl;s tgfjsf]��� 
;fdgf ug'{kg]���{ x'g;S5 . dfGohgsf]��� 
;'emfj kfngf ubf{ ;sf/���fTds af6f]��� 
klxNofpg ;xh x'g]���5 . eljiosf lglDt 
lbuf]��� hu a;fpg]��� sfo{ ;~rfng ug]���{ 
cj;/��� h'6\g ;S5 . ef]���het]���/���df ljlzi6 
JolQmx¿;“u kl/���lrt x'g]��� cj;/��� h'g{]���5 .

d]���xgtn]��� hLjgz}���nLdf kl/���j{tg 
Nofpg'sf ;fy}��� cfly{s cefjsf]��� cj:���yf 
:���jtM b"/��� x'g]���5 . ;f]���daf/���kl5 6fl9Psf 
cfkmGthg;“u e]���63f6 xf]nf . sl/���o/���sf 
nflu cfTdLo ldqx¿;“u ;'emfj lng'kg]���{5 . 
ef]���h–et]���/���df k'/���fgf ldqx¿;“usf]��� e]���6n]��� /���fd|}��� 
dgf]���/���~hg k|bfg ug]���{5 . 

Joj;fodf ck]���IFfs[t ;kmntf xft 
kfg{ s]���xL ;do s'g'{kg]���{5 . ;fyLx¿n]��� 
;d:���ofsf]��� uf“7f]��� km'sfpg ;xof]���u ug]���{5g\ . 
k|]���dL–k|]���ldsf;“usf]��� e]���63f6 clj:���d/���0fLo 
x'g]���5 . vfgkfg tyf dgf]���/���~hgdf ;+oldt 
/���xg' g}��� pko'Qm x'G5 . df}���;d k|lts"n x'“bf 
:���jf:���Yodf Wofg lbg'xf]���nf .

k|lt:���kwL{x¿n]��� 5lj laufg]���{ k|of; u/���]��� 
klg kl/���0ffd cfkm\g}��� kf]���N6fdf x'g]���5 . 
cWoogsf lglDt b]���lvPsf]��� bf]���wf/���]��� k|j[lQ :���jtM 
lgliqmo x'g]���5 . dgdf pTkGg ;sf/���fTds 
ljrf/���n]��� gf}���nf]��� k|fljlws Ondtkm{ cfslif{t 
ug]���{5 . gof“ ldqaf6 ck]���IFfeGbf a9L 1fg 
cfh{g u/���L nfe lng ;lsg]���5 .

cfkm"leqsf]��� eo pT;fxdf kl/���jt{g 
e}��� ;dfh;]���jftk{m cfslif{t eOg]���5 . nfdf]��� 
;do;Dd /���f]���lsPsf sfd :���jtM km's'jf 
x'g]���5g\ . k|lt:���kwf{df Ogfd tyf ;Ddfghgs 
:���yfg k|fKt x'g]���5 . ;]���tf]��� /���+usf]��� /���rgfTds 
Kf|of]���un]��� nfe k'Ug]��� b]���lvG5 . ;jf/���L rnfp“bf 
ljz]���if Wofg lbg'xf]���nf . 

gof“ /���f]���huf/���L xft kfg{ af}���l4s 
JolQmTjx¿;“u k|lt:���kwf{ ug'{kg]���{ x'g 
;S5 . ;donfO{ a]���jf:���tf ubf{ kl5 
kl/���g]���5 . kl/���jf/���sf ;b:���ox¿aLr dt 
gldNbf ;fgfltgf emGem6 cfOnfUg 
;S5g\ . ;]���tf]��� /���+usf]��� cjnDagn]��� ;d:���of 
klxrfg ug{ ;xh agfpg]���5 .

ck]���IFfcg'¿ksf]��� ;kmntf xft kfg{ yk 
d]���xgtsf]��� cfjZostf 5 . oyfy{tfnfO{ 
cfTd;ft\ ubf{ cfly{s Ifltaf6 pDsg 
;xh x'g]���5 . a'l4sf]��� ;xfotfn]��� hl6n 
kl/���l:���yltsf]��� ;fdfgf ug{ ;lsg]���5 . csf{sf]��� 
b]���vfl;sL u/���L kx'“r tyf Ifdtfn]��� gEofpg]��� 
sfddf ;do vlr{+bf kl5 kl/���Pnf . 

cfk\mgf]��� sfo{ bIftfsf]��� rf}���tkmL{ k|z+;f 
x'g]���5 . r'/���f]��� s'/���f kQf nufO{ c;xh 
kl/���:���yltsf]��� ;fdgf ug{ ;lsg]���5 . 
nugzLntfn]��� ljljw cj;/��� h'6fpg]���5 . 
dg ldNg]��� ;fyLsf]��� ;'emfjdf dfq ljZjf; 
u/���]��� kl5 kl/���Pnf . ;ftfsf]��� cGTodf 
:���jf:���Yodf c;xhtf dx;'; x'g ;S5 .

OR5f–cfsf+Iff tLj| ultdf a9]���sf]��� 
cj:���yf 5 . cfzf df/���]���sf]��� Joj;fon]��� 
pT;fx hufpg]���5 . dg ldNg]��� ;fyLsf]��� 
:���jf:���Yodf u8a8L b]���vf kg{ ;S5 . 
a'waf/���kl5sf lbgdf ef]���h–et]���/���df ;xefuL 
x'g kfOg]���5 . x7 ug]���{ :���jefjsf sf/���0f dg 
k/���fpg]���x¿;“u v6k6 pTkGg x'g;S5 .

/����������������������������������������������������������������������fdk|;fb l;6f}����������������������������������������������������������������������nf
-kmlnt Hof]�����������������������������������������������������������������������ltif_

c;f/�� !% ut]�����
/��fli6«o wfg lbj;

bxL–lrp/���f vfg]��� lbg

c;f/�� !* ut]�����
ljZj v]ns'b kqsf/ lbj;

of]����������������������������������������������������� ;ftf

of]����������������������������������������������������� ;ftfsf]����������������������������������������������������� /�����������������������������������������������������flzkmn

ca xfd|f]���������������������������������������������������������������������������������� kfnf]����������������������������������������������������������������������������������

of]������������������������������������������������������������������������������������������� :�������������������������������������������������������������������������������������������tDedf xfdLn]������������������������������������������������������������������������������������������� /�������������������������������������������������������������������������������������������fv]�������������������������������������������������������������������������������������������sf 
k|Zgsf]������������������������������������������������������������������������������������������� #) zAbdf ga9fO{ 
pQ/������������������������������������������������������������������������������������������� k7fpg'kg]�������������������������������������������������������������������������������������������{5 . pQ/������������������������������������������������������������������������������������������� 
lr7\7L jf P;PdP; dfkm{t 
k7fpg ;lsg]�������������������������������������������������������������������������������������������5 .
!= tkfO{+sf]���� /����flzkmn slQsf]���� 
ldN5 <

ljZjsk km'6andf slQsf]��� afhL /���fVb}��� x'g'x'G5 <
cfkm";“u k}����;f eP kf]���� afhL /����fVg' .

dn]����{; rGb
8'afPsf]���� t hd{gLn]���� xf]���� . 

c¿n]���� t lhtfPs}���� 5g\ .
8]����lg;

k|x/����Ln]���� afhL /����fVg lb“b}����g\ . 
/����flvof]���� eg]���� kqmfp kl/����G5 . 

k+sh s0f{
ef]���� s'/����}���� gu/����f}����+, nueu k|To]����s 

k6s xfl/����of]���� xf]����nf . 
lszf]����/���� l/����ofh

d}����n]���� @% xhf/���� ?k}����of“ afhL 
/����fv]����sf]���� clt /����fd|f]���� eof]���� . aflhsf]���� 
k}����;f eGbf klg cfkm"n]���� ;kf]����6{ 

u/����]����sf]���� l6dn]���� lhTof]���� eg]���� dhf 
cfp“bf]���� /����x]����5 . 

ufoqL clwsf/����L
cfkm"n]���� v]����Nbf dfq afhL 

/����flvG5 . cfkm\gf]���� afx]����s 
c¿sf]���� t dnfO{ e/���� g}���� nfUb}����g 
eGof .

/����f]����zg vltj8f
3/����df df8 nufpg k}����;f]���� 

5}����g . otf km'6an /���� s]����–s]���� /����]���� <
km'RrL ;fgf

d o:����tf s'/����fdf ljZjf; 
ulb{g /����, afhL klg /����flVbg“ . 

nf]����s]����Gb| s7fot
Ps s/����f]����8 hltsf]� afhL /����fvf}����+ 

eg]����sf]���� (( nfv (( xhf/���� ( 
;o (( dfq ck'u ef]����, nf}����g 
;xof]����u kfp“ .

;'/����]����z Gof}����kfg]����
d t k|To]����s v]����ndf afhL /����fV5' . 

nfdf lk|G; uf}����/����a
dnfO{ afhL /����fv]����/���� h]����n hfg' 5}����g .

;'ldt 9sfn
! nfvsf]���� afhL /����fVg tof/���� 

5' . ljZjsk km'6an a|flhnn]���� 
lhT5 . sf]����xL eP cfpg'xf]����nf . 

g/����]����Gb|l;+x blxt
d}����n]���� t /����fv]����sf]���� 5}����g . 

v';L/����fd blxt

d}����n]���� t 3/����d}���� afhL /����fVg]���� 
u/����]����sf]���� 5' . 

/����fhg ltldlN;gf
d afhL /����fV5' t/���� ;w}���+ 

cs}���{n]���� lhT5 . 
gjLg ;fksf]����6f 

d o:����tf]���� afhL /���� h'jf–
tf;df nflUbg . 

kLl8t lgzfg
Ps xhf/���� ?k}����of“;Dd  

/����fv]����sL 5' .
uLtf u'?ª

afhL r}����+ xf]����Og afemL /����fVg' 
k¥of 5, cfkm\g}����;“u .

gjLg ;+sNk
d}����n]���� % ;o ?k}����of“;Ddsf]���� afhL 

/����fv]����sL 5' . 
k"hf 

Ps ?k}����of“ klg afhL 
nufp“lbg d t . 

PraL lh;L
xfdL h'jf8]���� xf}����+ /���� afhL 

/����fVgnfO{ < 
pd]����z l;Ub]����n

clxn]���� t x/����]����s lbgh;f]���� afhL 
/����fVg yfn]����sf]���� 5', t/���� xNsf 
km'Nsf .

b]����j]����Gb| sf]����O/����fnf
/�fv]�sf]� 5}�g, ca /�fVg]� ;f]�rdf 5' .

k]�zn a/�fn
! ;o, % ;o ?k}�of“ /�fVb}�5' 

clxn]� t . 
O{Zj/� ;fksf]�6f

o;kfln t d}�n]� afhL 
xfg'{kl/�/�x]�sf]� 5 .

Zofd /�fhj+zL
ljZjsk /�l;ofdf x'“b}�5 . 

g]�kfndf pk|m]�/� s]� kmfObf < 6«kmL 
Pp6fn]� nfG5 . g]�kfnsfnfO{ 
tftf]� g 5f/�f]� .

km'RrL ;fgf
d t lbgs}� afhL nufp“5' 

Tof]� klg b'O{ 7fp“df, 
klxnf]� M
efOa/�df ldnfof]� eg]� ! 8n/� 

lbG5, h;n]� g]�kfn kmf]�g ug{ 
ldNof]�, gldnfP s]�xL ltg{' kb{}�g . 

csf]�{ a"9L;“u M
h;n]� ldnfp“5 p;n]� vfgf 

ksfpg gkg]�{ t/� efOj/�df % 

8n/� lht]� klg a"9L;“u eg]� !% 
lbg laxfg /� ;f“em eft ksfpg]� 
u/�L xf/�]�+ .

k|df]�b uf}�td
xf/�]�sf]� k}�;f ltlb{g]� xf]� /� <

;l/�km s]�6f 
k}�;f tkfO{+n]� ltl/�lbg]� xf]� ls 

Sof xf]� <
dx]�z ;fksf]�6f 

dnfO{ t km'6andf vf;}�  
?lr 5}�g . 

bLk sfsL{
km]�;a's sd]�G6df b¥xf]� afhL 

/�flvPsf]� 5 . af“sL ;fKtflxs;“u 
afhL /�fVg dg 5 . 

gljg kGt
Pp6L;“u /�fv]�sf]� lyP, lht]� 

ltdL d]�/�f]�, xf/�]�+ d ltd|f]� eg]�/� .
ldg]�; /�fhe08f/�L

3/� g}� afhL /�fv]�sf]� 5' . s]� 
xf]�nf < d}�n]� lhT5' ls xf5'{ 
xf]�nf <

/�fhg ltldlN;gf
ul/�asf 5f]�/�fx¿n]� s]� afhL 

/�fVg' < x]�5'{ clg To;d}�  
lrQ a'emfp“5' .

u0f]�z b+ufn
lsg /���� < d t elGbg x}���� . 

dgf]����x/���� yfkf
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d %) jifL{o k'?if x'“ . dnfO{ @)%% ;fnb]���lv k|]���;/��� 
tyf @)^# ;fnb]���lv ;'u/��� 5 . xfn;Dd lgoldt cf}���iflw 
;]���jg ul/���/���x]���sf]��� 5' . Ps jif{otf dnfO{ of}���g;Dks{ ug{ 
dg nfU5 /��� To;sf nflu s'g}��� ;d:���of klg 5}���g h:���tf]��� 
nfU5 . oBlk of}���g ;Dks{sf a]���nf d]���/���f]��� ln+u n'nf]��� x'G5 . 
klxn]��� h:���tf]��� bx|f]��� x'“b}���g . ;'u/��� tyf k|]���;/���sf sf/���0fn]��� egf}���+ 
eg]��� Toltsf jif{;Dd ;d:���of cfPg, clxn]��� ! jif{b]���lv of]��� 
;d:���of b]���vf kl/���/���x]���sf]��� 5 . d c¿ la/���fdL 5}���g . d]���/���f]��� of]��� 
;d:���of ;dfwfgsf]��� pkfo s]��� xf]���nf < 

Pd=

of}����������������������������������������������������������������������������������������g lh1f;f /����������������������������������������������������������������������������������� ;dfwfg

*f= /�����������������������������������������������������������������������������������fh]�����������������������������������������������������������������������������������Gb| eb|f

dlxnf :����������������������������������������������������������������������������������jf:����������������������������������������������������������������������������������Yo

8f=afns[i0f zfx
:�����������������������������������������������������������������������������������������qL tyf k|;"lt /�����������������������������������������������������������������������������������������f]�����������������������������������������������������������������������������������������u ljz]�����������������������������������������������������������������������������������������if1,

df]����������������������������������������������������������������������������������/����������������������������������������������������������������������������������ª ;xsf/����������������������������������������������������������������������������������L c:����������������������������������������������������������������������������������ktfn

;fdfGotM kl/���jf/��� lgof]���hgsf 
;fwg k|of]���u gu/���L >Ldfg\;“u 
nuftf/��� b'O{ jif{ a:���bf jf 
lgoldt -xKtfdf # k6s jf 
a9L_ of}���g;Dks{ u/���]���sf]��� cj:���yfdf 
*) k|ltzt bDktLdf ue{ 
/���xG5, cyf{t\ @) k|ltztdf 
dfq ue{ g/���xg ;S5 . ue{ 
g/���xg'sf]��� sf/���0f dlxnf, k'?if 

jf b'j}��� x'g ;S5g\ . tkfO{+n]��� 
cfkm\gf]��� >Ldfg\sf]��� z'qmsL6 sd 
5 t eGg'ePsf]��� 5, t/��� slt 
sd 5 kqdf pNn]���v 5}���g . 
clxn]��� ahf/���df pknAw s]���xL 
cf}���iflwn]��� z'qmls6sf]��� ;+Vof tyf 
rfndf s]���xL j[l4 u/���]���sf]��� kfOG5 . 
o:���tf cf}���iflwsf]��� c;/��� b]���vf kg{ 
tLg dlxgf jf To;eGbf a9L 
nfUg ;S5, t/��� o:���tf cf}���iflw 
lrlsT;ssf]��� k/���fdz{df dfq 
;]���jg ug'{kg]���{ x'G5 . ljjfxsf]��� 
kf“r jif{ e}���;s]���sf]��� /��� pd]���/��� klg 
#) k'lu;s]���sf sf/���0f ;r]���t x'“b}��� 
/���fd|f]��� lgM;Gtfg s]���Gb|df ;Dks{ 
ug'{x'g ;'emfj lbG5' .

d #! jifL{o ljjflxt dlxnf 

x'“ . xfd|f]��� ljjfx ePsf]��� kf“r 

jif{ eof]��� . xfd|f s'g}��� ;Gtfg 

5}���gg\ . ;Gtfgsf]��� /���x/��� ePsfn]��� 

xfdLn]��� k/���LIf0f klg u/���fof}���+, t/��� 

lrlsT;sn]��� >Ldfg\sf]��� z'qmsL6 

sd 5 eGg'eof]��� . s]��� z'qmsL6 

a9fpg]��� s'g}��� cf}���iflw 5 < ca s]��� u/���]��� 

xfdL ;Gtfg hGdfpg ;Ifd x'G5f}���+ < 
P=

pRr /���Qmrfk tyf ln+u 
pQ]���hgsf]��� ;d:���of

tkfO{+n]��� k|]���;/��� eg]���/��� pRr 
/���Qmrfksf]��� s'/���f ug'{ePsf]��� 
x'g'k5{ . pRr /���Qmrfkdf 
ljleGg lsl;dn]��� ln+usf]��� 
pQ]���hgfdf ;d:���of l;h{gf x'g 
;S5 . pRr /���Qmrfk ePsf 
JolQmsf]��� ln+udf /���ut nfg]��� 
/���Qmg;f h;/���L nlrnf]��� eP/��� 
v'Ng'kg]���{ xf]��� v'Nb}���g, h;n]��� 
ubf{ ln+udf cfjZos ¿kdf 
/���Qmk|jfx gx'“bf ln+udf bx|f]���kg 
cfp“b}���g . pRr /���Qmrfk ePsf 
sltko JolQmsf]��� 6]���:���6]���:���6]���/���f]���g 
xfdf]���{gsf]��� dfqf sd x'g ;S5 
/��� To;sf]��� k|efj klg of}���g 
pQ]���hgfdf kg{ ;S5 . kof{Kt 
of}���g pQ]���hgf gx'“bf ln+u bx|f]��� 
gx'g ;S5 . pRr /���Qmrfksf 
;fy}��� o;sf]��� pkrf/���sf 
nflu k|of]���u ul/���g]��� cf}���iflwsf]��� 
gsf/���fTds c;/���n]��� klg ln+usf]��� 
bx|f]���kgdf gsf/���fTds k|efj kfg{ 
;S5 . /���Qmrfksf]��� pkrf/���df 
lbOg]��� lk;fa nufpg]��� cf}���iflwn]��� 
ln+udf x'g]��� /���Qm k|jfxnfO{ 
k|efljt t'Nofp“5 . To;}���u/���L 
la6f Ans/��� ;d"xsf cf}���iflwn]��� 
klg ln+udf pQ]���hgf u/���fpg]��� 

:���gfo'nfO{ g}��� k|efljt t'Nofp“5g\, 
h;n]��� ln+usf]��� bx|f]���kgdf 
gsf/���fTds c;/��� k5{ . 

dw'd]���xn]��� s:���tf]��� k|efj kf5{ <
tkfO{+n]��� cfkm"nfO{ ;'u/��� 

ePsf]��� eg]���/��� kSs}��� dw'd]���xsf]��� 
s'/���f ug{'ePsf]��� x'g'k5{ . ;lhnf]��� 
efiffdf eGg'kbf{ dw'd]���x ePsf 
JolQmsf]��� /���utdf lrgL -Un'sf]���h_
sf]��� dfqf a9L x'G5 . tkfO{+n]��� 
oltsf jif{ eP klg dw'd]���xnfO{ 
lgoGq0fd}��� /���fVg'ePsf]��� xf]���nf eGg]��� 
cfzf u5'{ . /���utdf lrgLsf]��� 
dfqf lgoGq0f ePg eg]��� cg]���sf}���+ 
;d:���of b]���vf kg{ ;S5g\ . 

nfdf]��� ;do;Dd clgolGqt 
¿kdf lrgLsf]��� dfqf a9L e}���/���x]��� 
To;n]��� /���Qmg;f clg :���gfo'nfO{ 
;d]���t xflg k'¥ofp“5 . kl5 uP/��� 

o;sf]��� k|efj of}���g pQ]���hgf, of]���lg 
/���;fpg]��� jf ln+u pQ]���hgdf k5{ . 
ln+udf /���ut el/���g 7Ls ;dodf 
gfOl6«s Pl;8 gfdsf]��� /���;fog 
lg:���sG5, h;n]��� /���Qmg;fsf 
df+;k]���zLnfO{ v's'nf]��� x'g 
/���;folgs ;Gb]���z jfxssf ¿kdf 
sfd u5{ . dw'd]���xsf sf/���0fn]��� 
/���Qmg;f jf :���gfo'df v/���faL 
cfp“bf To;n]��� /���fd|f]���;“u sfo{ ug{ 
;Sb}���g . oL sf/���0fn]��� ln+u hlt bx|f]��� 
x'g'kYof]���{, gx'g ;S5 . 

To;afx]���s dw'd]���x ePsf 
JolQmdf cGo sltko sf/���0fn]��� 
klg of}���g hLjgdf gsf/���fTds 
c;/��� k/���]���sf]��� x'g;S5, h:���t}���— 
pRr /���Qmrfksf]��� ;d:���of, 
h;n]��� klg /���Qmg;fdf xflg 
k'¥ofp“5 . To;}���u/���L v/���fa 
lsl;dsf]��� sf]���n]���:���6]���/���f]���nsf]��� dfqf 
a9L ePsf]��� x'g ;S5, h;n]��� 
/���Qmg;fnfO{ ;f“3'/���f]��� agfpg 
;S5 . hLjgz}���nLsf]��� s'/���f ug]���{ 
xf]��� eg]��� klg dw'd]���x ePsf 
sltko JolQmn]��� w"dkfg ug]���{, 
vfgfdf k/���x]���h gug]���{ x'g ;S5 . 
w"dkfgn]��� ;–;fgf /���Qmg;fdf 
/���utsf]��� k|jfx sd u5{ . 

clgolGqt ¿kdf lrgLsf]��� 
dfqf sd jf a9L x'“bf ysfO 
nfu]���h:���tf]��� x'g]��� jf hf“u/��� jf 
:���km"lt{ gx'g]��� l:���ylt x'G5, h;n]��� 
of}���g lqmofsnfkdf ;+nUg 
x'g]��� s'/���fdf gsf/���fTds c;/��� 
kf5{ . To;afx]���s dw'd]���x ePsf]��� 
JolQmdf cfkm\gf]��� :���jf:���Yosf 
;DaGwdf gsf/���fTds efjgf 
x'g;S5 . sltkon]��� rfx]���/��� klg 
cfkm\gf]��� hLjgz}���nL kl/���jt{g ug{ 
;s]���sf x'“b}���gg\ jf tf}���nsf]��� plrt 
Joj:���yf ug{ ;s]���sf x'“b}���gg\ . 
o:���tf]��� x'“bf p;sf]��� cfTd;Ddfgd}��� 
wSsf k'u]���sf]��� x'g ;S5, h;n]��� 
dw'd]���x ePsf JolQmsf]��� of}���g]���R5f 
jf of}���g nufjdf gsf/���fTds 
c;/��� kfl/���/���x]���sf x'g;S5 . 

pd]���/���sf sf/���0fn]��� k'?ifdf 
b]���lvg]�� kl/���jt{g 

pd]���/��� a9\b}��� hf“bf o'jfj:���yf 
;/���x of}���g lqmofsnfkndf 

;+nUg x'g g;Sg]��� l:���ylt l;h{gf 
x'g ;S5 . Plhª (Aging) 
cyf{t\ ;dosf]��� ult;“u}��� pd]���/��� 
a9\g' /��� To;sf ;fy}��� z/���L/��� clg 
o;sf]��� sfo{ ;Dkfbg Ifdtf 
kl/���jt{g x'g' Ps ;fdfGo tyf 
lg/���Gt/��� e}���/���xg]��� k|lqmof xf]��� . 
o;sf]��� k|efj xfd|f]��� z/���L/���sf 
;a}��� cËk|ToË tyf sfo{ 
;Ifdtfdf b]���lvG5 . To; qmddf 
of}���g;DaGwL s'/���f;d]���t k|efljt 
x'g]��� g}��� eof]��� . k'?ifdf b]���lvg]��� s]���xL 
d'Vo kl/���jt{g M
	of}���g ;Dks{ ubf{–ub}���{ ln+udf 

ePsf]��� pQ]���hgf x/���fpg 
cyf{t\ lzlyn x'g]��� qmd a9\g 
;S5 . ln+u pQ]���lht x'g w]���/���}��� 
;do tyf d]���xgt nfUg]���  
x'g ;S5 .

	r/���d;'vsf]��� l:���yltdf k'Ubf 

klxn]���h:���tf]��� jLo{ :���vng 
gx'g ;S5 . jLo{ :���vng g}��� 
gx'g]��� jf yf]���/���}��� x'g]��� x'g ;S5 . 
kf}���?if u|lGy tyf cGo 
cjojdf cfPsf]�� kl/���jt{gsf 
sf/���0f o:���tf]��� ePsf]��� kfOG5 .

	klxn]���sf]��� t'ngfdf of}���g 
rfxgfsf]��� tLj|tfdf sdL 
cfpg ;S5 . t'ngfTds 
¿kdf Psk6s r/���d;'v 
kfO;s]���kl5 km]���l/��� ln+u 
pQ]���lht x'g a9L ;do 
nfUg ;S5 . 

	ln+u pQ]���lht ug{ tyf 
r/���d;'v;Dd k'Ug a9L 
;do nfUg ;S5, To;}���n]��� 
of}���g;Dks{sf]��� ;do a9\5 . 
pQ]���lht g}��� eP klg o'jf 
cj:���yfsf]��� t'ngfdf h:���tf]��� 
s8f gx'g ;S5 .

	jLo{ :���vng o'jfj:���yfsf]��� 
h:���tf]��� a]���:���;/���L glg:���sg ;S5 
/��� jLo{sf]��� dfqf klg sd x'g 
;S5 .

;dfwfg
;j{k|ydtM pRr /���Qmrfk tyf 

dw'd]���xnfO{ lgoGq0fdf /���fVg'k5{ . 
o;f]��� ubf{ To;sf k|efjnfO{ 
Go"gLs/���0f ug{ ;lsG5, t}���klg 
nfdf]��� ;do;Dd oL s'/���f 
ePsfn]��� To;sf]��� c;/��� t k/���]���g 
eg]���/��� kSsf ug{ lrlsT;saf6 
hf“r u/���fpg'xf]���;\ . st}��� tkfO{+n]��� 
k|of]���u ul/���/���xg'ePsf]��� cf}���iflwsf]��� 
k|efj t xf]���Og eg]���/��� gnhfO{ 
lrlsT;s;“u ;f]���Wg'xf]���;\, pxf“n]��� 
csf]���{ cf}���iflw lbg ;Sg'x'G5 . 

a9\bf]��� pd]���/���sf sf/���0f klg of}���g 
;Ifdtfdf gsf/���fTds c;/��� 
kg{ ;S5, t;y{ cJojxfl/���s 
ck]���Iff /���fVg' dgfl;j x'“b}���g . o'jf 
cj:���yfdf h:���t}��� sfo{ ;Ifdtf 
g/���xg ;S5 . tgfj, lrGtf jf 
eo sd ug{ ;Sg'k5{ . ;xh 
jftfj/���0f /��� tgfj/���lxt eP/��� of}���g 
lqmofsnfkdf ;+nUg x'“bf kmfObf 
ldN5 . cfjZostfeGbf a9L lk/��� 
ubf{ ;d:���of yk alNemg ;S5 .

#!

tkfO+{x¿sf]�� of}��g /�� 
k|hgg :��jf:��Yo;DaGwL 

s'g}�� ;d:��of 5 eg]�� 
xfdLnfO{  

saptahikhealth@kmg.com.np 

df Od]��n ug'{xf]��;\ . xfdL 
;DalGwt 8f= af6 ;dfwfg 

lbg]��5f}��+ .

;"rgf

dw'd]���x ePsf JolQmdf cGo sltko sf/���0fn]��� klg of}���g 
hLjgdf gsf/���fTds c;/��� k/���]���sf]��� x'g;S5, h:���t}���— 
pRr /���Qmrfksf]��� ;d:���of, h;n]��� klg /���Qmg;fdf xflg 
k'¥ofp“5 . To;}���u/���L v/���fa lsl;dsf]��� sf]���n]���:���6]���/���f]���nsf]��� dfqf 

a9L ePsf]��� x'g ;S5, h;n]��� /���Qmg;fnfO{ ;f“3'/���f]��� agfpg 
;S5 . hLjgz}���nLsf]��� s'/���f ug]���{ xf]��� eg]��� klg dw'd]���x ePsf 
sltko JolQmn]��� w"dkfg ug]���{, vfgfdf k/���x]���h gug]���{ x'g ;S5 . 
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#@

;do ;Gbe{

ljZjsksf]������ lkme/������

clwsf/��������������L /��������������jLGb|, ag]��������������kf

x /������]������s JolQmdf s]������xL g s]������xL 
s'/������fsf]������ /������; k;]������s}������ x'G5 . 
km'6ansf]������ /������; t emg\ 

w]������/������}������df cln u9]������/������}������ k;]������sf]������ x'G5 . 
v]������nf8Lx¿nfO{ v]������nk|lt ljz]������if 
lbnr:������kL t x'g]������ g}������ eof]������, To;sf 
8fO{–x6{ km\ofgx¿nfO{ klg 
k|To]������s jif{ afx|}������ df; s'g skdf 
s'g l6dn]������ slt uf]������n xfGof]������ eg]������/������ 
lbg/������ft lk/������nf]������ x'G5 . Psl5g 
s'/������f ugf{;fy To:������tf km\ofgx¿ 
km'6anlt/������}������ s'/������f df]������8\5g\ clg 
km'6ansf af/������]������df aft dfg{ kfP 
306f“}������ lat]������sf]������ rfn kfp“b}������gg\ . 
v]������n v]������Ng jf x]������g{ t 5f]������l8lbg':������f\, 
km'6ansf]������ ukm ug{df klg 
TolQs}������ cfgGb 5 . 

clg cfp“5 3'ldlkm/������L x/������]������s 
rf/������ jif{df— ljZjsk . of]������ 
efO/������n lkme/������h:������t}������ ;?jf 
;+qmd0f xf]������ . clxn]��� ljZjsksf]������ 
Hj/������f]������n]������ ;a}������nfO{ uf“h]������sf]������ 5 . 
xfdLh:������tf vf;}������ km'6an 
gx]������g]������{x¿nfO{ klg olta]������nf 
km'6ansf]������ /������fkn]������ ‰jfKk}������ 5f]������K5 .

g5f]������kf]������;\ klg lsg, km'6an 
b'lgof“af6 6f9f /������x]������/������ t of]������ 
Ps dlxgf l6Sg}������ kf]������ ;ls“b}������g . 
o; qmddf s'g}������ g s'g}������ b]������zsf]������ 
h;L{ gle/������L lx“8\of]������ eg]������ …������cf]������N8 

km]������;G8Ú������ eOG5 . lrof k;ndf 
a"9fvf8fx¿ klg km'6ans}������ 
ax;df rlDs/������x]������sf b]������lvG5g\ . 
;a}������n]������ km]������;a'sdf k|f]������kmfOn 
k|m]������d …������cfO{ ;kf]������6{ kmnfgf]������ /������ 
ltnfgf]������Ú������ eg]������/������ /������fv]������sf 5g\ . ktL{ 
hUuf /������ vfnL 7fp“ b]������Vg}������ x'Gg, 
e'/������fx¿ n'uf lxNnfDd]������ x'g]������ u/������L 
s'lb/������x]������sf x'G5g\ . rf]������srf]������sdf 
/������x]������sf km'6;nsf u|fpG8df /������flt 
!! ah]������;Dd x:������ofª–km:������ofª 
rln/������xG5 . ;]������o/������ ahf/������sf]������ 
t'ngfdf km'6ansf]������ afhLdf bfp 
xfGg]������ a9L km]������nf k5{g\ . v]������nk"j{ 
eljiojf0fL ug]������{ dxfkl08tx¿ 
klg ljleGg k]������h /������ Rofgndfkm{t 
;nanfO/������x]������sf 5g\ . jftfj/������0fnfO{ 
cem /������f]������df~rs t'Nofpg lsl;d–
lsl;dsf hLj–hGt'nfO{ cl3 ;fg]������{ 
a]������nf klg oxL xf]������ . x/������]������s u]������dsf]������ 
glthf klxNo}������ eGg]������ plxn]������ cS6f]������k; 
lyof]������, clxn]������ ;]������tf]������ la/������fnf]������ 5 /������]������ † 
cflv/������ xNn}������xNnfdf t rn]������sf]������ 5 
;+;f/������, lsgeg]������ l;hgcg';f/������sf 
s'/������f laSg]������ x'g\ clg dHhf klg 
o;d}������ 5 .

a;df ofqf ul/������/������x]������sf a]������nf 
Pslbg ;“u}������ a;]������sf]������ Pp6f 
ljb]������zLn]������ sf]������6\ofP/������ ;f]������Wof]������– 
…������xf]������Og, ltdLx¿sf]������ s'g}������ kj{ 
rNb}������ 5 xf]������ < ;a}������ hgf Ps}������ 
vfnsf klx/������gdf lx“l8/������x]������sf 
b]������lvG5g\ lg <Ú������ cfk"mnfO{ t afgL 
kl/������;Sof]������ h;L{sf]������ b[Zo, o;f]������ 
Wofg lbP/������ x]������/������]������sf]������ t a;df /������x]������sf 
k|foM ;a}������ s'g}������ g s'g}������ b]������zsf]������ 

h;L{df lyP . xfdL g]������kfnLsf]������ 
ef]������s lgb|f x/������fd ul/������;s]������sf]������ 5 
jN8{skn]������, lar/������f]������ Tof]������ cfOl/������;n]������ 
a|flhn /������ ch]������{lG6gfsf]������ h;L{wl/������ 
lrg]������sf]������ /������x]������g5 . g]������kfndf To:������tf 
w]������/������}������ efUozfnL afnaflnsfx¿ 
5g\ hf]������ b'O{ jif{ gk'Ub}������ a|flhnsf]������ 
kx]������+nf]������ h;L{ nufpg]������ efUo lnP/������ 
hlGdPsf x'G5g\ .

eGg]������ g}������ xf]������ eg]������ g]������kfndf 
km'6ansf km\ofgx¿ 
cfjZostfeGbf a9L g}������ 5g\ . 
of]������ ;a ;do, a]������/������f]������huf/������L /������ 
:������jtGqtfn]������ hGdfPsf]������ s'/������f 
xf]������ . b]������znfO{ pTs[i6 v]������n 
/������ v]������nf8Lx¿ rflxPsf]������ 5, 
km\ofg xf]������Og . km\ofgx¿ a9\bf 
Jofkf/������LnfO{ kmfObf x'G5, b]������znfO{ 
xf]������Og . km'6an ls6, l6eL, 
k|f]������h]������S6/������, lj1fkg cflb a]������r]������/������, 
afhL v]������nfP/������ jf u|fpG8 ef8fdf 
lbP/������ Jofkf/������Lx¿n]������ dgUo 
cfDbfgL u5{g\ . sltko km\ofg��� 
cfkm\gf]������ hLjgz}������nL dfq ge}������ 
csf{sf]������ hLjgdf ;d]������t k|lts"n 
c;/������ kg]������{ u/������L xf]������xNnf ug]������{, 
dlb/������f ;]������jg ug]������{, tf]������8kmf]������8 tyf 
df/������lk6 h:������tf sfo{df ;+nUg 
x'G5g\ . of]������ kfunkg xf]������, o;nfO{ 
lk|m8d elg“b}������g . 

xfdL;“u km';{b slt 5 eGg]������ 
k|df0f Pp6f pbfx/������0fn]������ lbG5 . 
ch]������{lG6gfn]������ v]������n lhtf]������;\ eg]������/������ 
rf/������ ;b:������oLo Pp6f kl/������jf/������n]������ 
lxGb" dGqf]������Rrf/������0f ub}������{ u|xzflGt 
u/������]������sf]������ lel8of]������ ;fdflhs 

;~hfndf rlr{t eof]������ . b]������j]������Gb| 
cf]������nLn]������ cknf]������8 u/������]������sf]������ pQm 
lel8of]������sf]������ Eo'h /������ ;]������o/������sf]������ 
cf“sng g}������ 5}������g . s]������xL 306fd}������ 
cg]������sg k]������hn]������ 6«f]������n agfP/������ pQm 
lel8of]������ km]������;a'sel/������ 5/������k:������6 u/������]������ . 
olb ;a}������ sfddf Jo:������t x'Gy]������ eg]������ 
o:������tf pTkfbgxLg lqmofsnfk 
ug]������{ /������ To;}������nfO{ ;]������o/������ u/������]������/������ 
dnhn k'¥ofpg]������ sfddf sf]������xL 
nfUb}������gy]������ xf]������nf .

Ps dgn]������ nfU5, xfdL 
g]������kfnLx¿ b]������z sËfn eP klg 
;'vL 5f}������+ . yf]������/������}������ sfd u/������]������ klg 
-ckjfbnfO{ 5f]������8]������/������_ xfdLnfO{ 
vfg–nfpg k'u]������s}������ 5, /������fHonfO{ 
rsf]������{ 6\ofS; ltg{'kg]������{ xf]������Og . 
ptf ljsl;t b]������zsf gful/������s 
cxf]������/������fq sfddf 3f]������l6O/������x]������sf 
x'G5g\, otf xfdL eg]������ s]������xL 
306fsf]������ sfd ;s]������/������ ljZjsf 
v]������nf8Lx¿sf]������ u'gufg clg 
l5Ml5M /������ b"/������b"/������sf]������ sf]������sf]������xf]������nf]������ 
dRrfp“5f}������+ .

cfkm\gf]������ b]������z km'6an 
jl/������otfdf stf xf]������ stf < 
cQf]������kQf]������ 5}������g, slxNo}������ gb]������v]������sf]������ 
b]������zsf]������ ;kf]������6{ u/������]������/������ h'xf/������L v]������Ng]������ 
/������ xfgfxfg;d]������t ug{ kl5 gkg]������{ 
k|j[lQn]������ cfkm}������nfO{ 3f6f k'ofp“5 . 
hLjge/������ csf{sf]������ km\ofg ag]������/������ 
tfnL lkl6/������xg'eGbf sDtLdf 
If]������qLo :������t/������sf]������ v]������nf8L aGg' 
jf s;}������nfO{ agfpg e"ldsf 
v]������Ng'rflx“ w]������/������}������ 7"nf]������ s'/������f xf]������ .
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ljZjsk km'6an–@)!* /�f]�df~rs df]�8df k|j]�z ub}�{5 . 
ljZjsk km'6ansf]� t]�;|f]� r/�0fsf v]�nx¿ ;DkGg eP/� 
gscfp6 r/�0fdf k|j]�z ug]�{ qmddf dgf]�/�~hg If]�qdf klg 
km'6an;“u ;DalGwt ultljlwx¿ ;~rfng e}�/�x]�sf 5g\ . 
o;aLr cleg]�tf lzj >]�i7åf/�f lgld{t rnlrq …�Pp6f 
o:�tf]� k|]�d sxfgLÚ� sf]� k|df]�;gn Oe]�G6sf ¿kdf sf7df8f}�+df 
…�:�6f/� cg b /�]�8 sfk]�{6Ú� zLif{ssf]� km]�;g zf]� ;DkGg eof]� . 
km]�;g zf]�df cleg]�tf lzj >]�i7sf ;fy rnlrqsf d'Vo 
snfsf/�x¿n]� Sof6jfs u/�]� . km]�;g zf]�sf]� clGtddf 
k|:�t't ul/�Psf]� ljZjsk ljz]�if l;Sj]�G;n]� bz{sx¿nfO{ 
/�f]�dfl~rt t'Nofof]� . pQm cj;/�df afn snfsf/� s'zfu| 
e§/�fO{b]�lv km]�;g zf]�sf sf]�l/�of]�u|fkm/� ljgf]�b l;+x;Ddn]� Ps 
bh{g Joj;flos df]�8nx¿;“u ljZjsk km'6an v]�ln/�x]�sf 
ljleGg b]�zsf h;L{df Sof6jfs u/�]� . km'6an;lxtsf]� 
pQm l;Sj]�G;df df]�8nx¿n]� km'6an v]�nsf s]�xL 
sf}�zn;d]�t k|:�t't u/�]� . km]�;g zf]�df hbf]�{hL 
a'l6ssf l8hfOg/� cldt]�if s0f{n]� l8hfOg u/�]�sf 
klx/�gx¿ k|bz{g ul/�Psf]� lyof]�, h;df g]�kfnL 
;+:�s[lt emNsg]� klx/�gb]�lv klZrdf e]�ife"iff, kf6L{ 
j]�o/� cflb;Dd ;dfj]�z lyP . km]�;g zf]�df cleg]�tf 
g/�]�g v8\sf, cleg]�qL /�]�vf kmfuf]� tyf afn snfsf/� 
;+j]�u bz{gwf/�Ln]� klg Sof6jfs u/�]�sf lyP . km]�;g 
zf]�sf qmddf ufos ljZj g]�kfnL tyf cl:�dtf kl/�of/� 
cflbn]� uLt ;d]�t k|:�t't u/�]� . 

h'xLsf]��� k|z+;f
ef/���tLo cleg]���qL h'xL rfjnf ut ;ftf g]���kfn e|d0fdf 
lyOg\ . h'xL g]���kfn a;fOsf qmddf sf7df8f}���+ j/���k/���sf s]���xL 
cfsif{s 7fp“ k'lug\ . pgn]��� af}���4gfydf tl:���a/��� lvrfp“b}��� 
Toxf“sf]��� ;'Gb/���tfsf]��� k|z+;f u/���]���sL l5g\ . rfjnfn]��� cfkm\gf]��� 
l6\j6/��� PsfpG6df af}���4nfO{ k[i7e"lddf /���fv]���/��� ;]���NkmL lvrfp“b}��� 
n]���v]���sL l5g\, …���sf7df8f}���+l:���yt af}���4gfy :���t"kdf . ;/���n t/��� 
;'Gb/��� cu|efu . n'ª\b/���x¿ gLnf]��� cfsfzd'lg kmxl/���Psf clt 
;'Gb/��� .Ú��� h'xLn]��� nlntk'/���l:���yt kf6g b/���af/��� :���Sjfo/��� k'u]���/��� 
;]���NkmL lvRb}��� csf]���{]��� tl:���a/��� klg kf]���:���6 u/���]���sL l5g\ . To:���t}��� 
h'xLn]�� alnp8sL rlr{t cleg]���qL dgLiff sf]���O/���fnf;“u 
eQmk'/���l:���yt b/���af/��� If]���q 3'd3fd u/���]���sf]��� tl:���a/��� klg kf]���:���6 
u/���]���sL l5g\ . h'xL ;g\ !(() sf]��� bzssL zLif{ alnp8 
cleg]���qL x'g\ .

Pp6f o:�tf]� km]�;g zf]�
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