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བཙན་ལ་ད་་་ག་ད་ག་དད་མ་ནས་རང་ས་ར་
བགས་ལ་བ་བ། 

(མ་ ག་མར་བས།) 

ང་་ང་། 

༅༅།། ་་ ༢༠༠༩ ་ ༢ ས་ ༢༧ ན་ད་ནང་ད་འན་པ་བ་ས་རང་ས་ར་
བགས་གནང་བས། བཙན་ལ་ི་་ལམ་་ད་མ་་ང་ལས་ན་ད་ང་། ་་ 
༢༠༡༡ ་ ༣ ནས་ད་ནང་རང་ས་ར་བགས་་ལས་འལ་ེལ་མཁན་་ར་མང་་
ང་བ་དང་མཉམ་། བཙན་ལ་ད་ག་་ལམ་ི་མ་ག་ང་མང་་ང་ད།  

ངས་བ་ག་བ་ཙམ་ས་པར་གགས་ན། ད་་ས་བབ་་བ་མ་ག་
པ་ངས་འན་ག་བད་ག་པ ་བསམ་ལ་ི་་ཚན་གག་་ག་་རང་ས་ར་
བགས་དང་འལ་བ་ད་ག་ད་མ་ ༦༠ ར ་ན་འག་ང་། ཁ་བ་་བ་དང་ད་
་བང་ན་་བ། ་ན་ར་་ས་རང་ས་ས་ེལ་ག་ས་ཟིན་ས་ཁག་་ནང་འང་
རང་ས་ར་བགས་དང་འལ་བ་ད་མ་མང་་ན་ད་པ་མས་བམས་ན། ད་
མ་ི་ངས་འར་ ༡༠༠ ག་ད། 
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མ་ག་ེལ་མཁན་ི་ཆ་ནས་བཤད་ན། ང་གས་ད་པ་དང་ད་པ་གས་ཀ་
ད་ལ། དས་ང་གསལ་བ་དང་་གསལ་བ་གས་ཀ་མས། དས་ང་གསལ་བ་མང་་
བ་ད་ནས་བས་པ་ན་ང་། ག་ར་ེལ་ངས་་ཆ་ནས་བསམས་ན། དས་ང་་
གསལ་བ་མང་་བའང་ད་ནས་གསར་་བས་པ་ས་ན་པ་ད་དཔག་ད་བ། ་ཚད་
་དབང་་ས་ན། དས་ང་གསལ་བ་ཧ་ལམ་ངས་གས་་ ༥༠ བལ་ད་པ་ཤ་
ག་ད།  

མ་ག་འ་ངས་་ཆ་ནས་བཤད་ན།  དད་བ་དང་བསམ་ལ། ་གས་
འས་མ་མ་པ་བཅས་ ་བ་ད་བ་གམ་མས་ང་། ་གམ་ི་ནང་ནས་དད་བ་
་མ་པར་ས་པ་ང་ལ། ག་པར་རང་ས་ར་བགས་་བ་ངས་དང་འལ་གས་
ར་ལ་དད་པ་གང་ཟབ་ས་པ་དད་མ་ང་ང་ད་འག 

་ལམ་་ན་པ་ད་ག་མ་ག་ཁག་་ནང་ག་མ་ཆར་ལས་འལ་འར་
ང་ཡང་གག་མན་ག་ད་པར། ལ་ལས་“རང་ས་མད་ར་བན་པ་” དང་། ལ་
ལས་“རང་ས་ར་བགས” ཡང་ཁ་ཤས་ས་ “རང་ས་་མད་”དང་། “རང་ག་
བགས་ར་” “རང་བགས་” “རང་ས་གས་འལ་”གས་ཐ་ད་་མན་པ་མང་
་ག་ད་ད་ང་། ད་ཆ་“རང་ས་ར་བགས་”དང་་བས་ག་“རང་ག་”ས་
པ་ཐ་ད་འ་ད་མཁན་མང་བ་ཆགས་འག 

་བན་་ག་མ་ཆར་བཙན་ལ་ི་་མ་ཁག་་རང་ས་ར་བགས་་
ལས་འལ་འར་་ངས་དང་ས་འན་གག་ར་ད་པ་མ་ཟད། གནད་ན་ན་་ཁ་
ཤས་་ག་ད་ང་གས་་ས་ད་ང ་། མ་པས་ལས་འལ་འར་་ངས་དང་ས་
འན་གང་ལ་གང་འཚམས་་གག་ར་ང་བ་མ་པ་མན་ད།  
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 གཤམ་་ངས་བཙན་ལ་་་ད་ག་ད་མ་ནང་༡༽ གག་མན་ི་་
ངས་དང་ས་འན་ང་བ་ཁག་དང་། ༢༽ ད་ང་ཅན་ི་གནད་ན་ཁག ༣༽ རང་
ས་ར་བགས་ལས་འས་་བན་པ་གནད་ན་གཞན་བཅས་གནད་ན་གམ་ི་
ར་བཤད་་ན། 
 
དང་། གག་མན་ི་་ངས་དང་ས་འན། 
ཀ༽ རང་ས་ར་བགས་་་ན། 
ད་ནང་རང་ས་ར་བགས་་གནས་ལ་ང་བ་་ན་ག་་ན་ན་ཐད། བཙན་ལ་
ི་ད་ག་་མ་ཁག་ནང་ར་བཏང་ད་ང་ད་པར་གག་ར་ིས་ས་འན་་་ང་
བ་་གཤམ་གསལ། 

1. ལ་གས་ས་གས་བ་ག་ས་པ་འད་་ག་ད་་ས་དད་རང་
དབང་ལ་དམ་བགས་དང་༸ང་ས་མག་ལ་ཚབས་་མཚན་དམས་ད་བན་
པ་ས་ད་་ངས་་མས་ཁམས་ལ་ཚབས་་་ཁ་བ་བན་ད་པ། 

2. འཆམ་མན་བན་ང་ས་པ་འད་་ག་་གང་ས་ད་ར་དམ་
བགས་དང་འགས་ལ་གས་་ད་པ།  

3. ད་ནང་བཙན་ད་་་ནས། ད་་ད་ག་བ་ད་བཀག་མ་ི་ད་ས་
ལག་བར་ས་པ། 

4. དཔལ་འར་ི་བ་ད་དང་འག་པ་གནས་ར་ི་ལས་འལ་ག་ག་གང་
་གར་ད་པ།  
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5. ད་ར་གས་བ་འགས་ན་ས་པ་འད་་ག་་ར་ེལ་ལ་དང་
ར་ག་གར་ན་གང་བན་པ།1 

 
ཁ༽ རང་ས་ར་བགས་་ང་བས། 
ད་་ས་གག་ས་གས་མད་། རང་ས་ར་བགས་བཏང་བ་ང་བས་་ཐད་
ལའང་། བཙན་ལ་ད་་ད་ག་་ལམ་ཁག་་གཤམ་གསལ་གག་ར་ི་ས་
འན་ལས། ད་ང་ཧ་ལམ་མང་་་འག 

1. ད་་ནང་་དཔའ་་ས། རང་་ག་ལ་ག་པ་གནས་ངས་ག་འང་། 
གཞན་ཕན་དང་་བ་་ནས་རང་ད་བགས་། ་གས་ག་་མན་འད་
མན ་པར་ས་པ་། བས་་ས་་ང་བས་ག་ན་པ། 

2. རང་ས་ར་བགས་། ད་་ལས་འལ་ི་ད་ནས་ཛ་ག་ས་དང་ཚད་
མ་ས་ག་ན་པ། “ཐ་ན་་ང་ག་ལས་ད་ང་རང་དབང་འག་མཁན་ར་
འགས་པ་་བས་དང་བ་ལ་ད་ང་། རང་ད་་རང་དབང་ད་་གཞན ་
ལ་གད་འ་་གང་བ་ལམ་་འར་བགས་པ་། ས་ང་་ལ་་ང་
དཀའ་བ་ག་ད།”2 

3. རང་ས་ར་བགས་མཁན་ི་ང་བས་དང་། རང་ད་་ང་བས་བར་བ། 
དར་ན། ན་་བན་རབ་་ད་མ་ནང་“ང་་ག་ས་ན་,་མ་བར་

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
1   གས་ས་བཙན་ལ་་ེ། ང་བད།   http://www.khabdha.org/wordpress/wp-‐‑

content/uploads/2012/04/Chapter-‐‑One-‐‑and-‐‑Two1.pdf   ;་ན་་བན་རབ་་མ་ག 
་ག་ཅན་ི་ན་་་དག་ད་་ག་གནས་ག་ད།   http://www.khabdha.org/?p=23074.  

2     རང་དབང་གི་མེ་&ེ། (་མདའ། བོད་-ི་.ས་བབ། http://tibettimes.net/news.php?cat=5&&id  

=5833.  
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ནས་མར་་མ་ར་གནང་བ་ད། ངས་ག་ར་མ་ལམ་ནས་མར་་མ་ར་
ས་པ་ན་འ་་གནས་་ད་པར་ད། ང་་ག་ས་ང་བ་མས་་
གདགས་ག་བདག་གཞན་མཉམ་བས་དས་་ ས་ནས་མ་ར་གནང་བ་
ད། ངས་ང་བ་མས་མག་མ་ཁ་ནས་དངས་ལ་ར་ནས་མ་ར་ས་པ་
ན་འ་ན་དས་་བར་ད་ད། ང་་ག་ས་་འོ་ན་ི་བ་ད་་
ག་་སངས་ས་་བན་པ་དང་ད་ཁ་བ་ཅན་ི་ད་་མ་ར་གནང་བ་ད། 
ང་ང་གས་་་ག་ར་ད་ན་ལ་་གད་གས་་ག་ནས་ ་ལ་
ལ་ན་བས་ད་པར་ན་་བ་བམ་དང་། ་ན་ཚབས་་ང་གན་པར་་བ་
ད་ན ་ར་་ོངས་པར་ག་ས་པ་ཙམ་ན། འ་་དགས་ལ་ི་ད་པར་
ད། ང་་ག་ས་ན་ཐང་གཞལ་་ད་ང་ས་ང་ཁབ་གཙག་འང་ད་་
ས་པ་ན་ན་གར་ི་་ས་ར་ན་ནས་མ་ར་གནང་བ་ད། ངས་ར་
བས་མ་ཟིན་ང་ན་པའང་་དས་པ་ཞག་ན་ང་ར་གག་ར་ན་ནས་
མ་ར་ས་པ་ན་འ་་ས་གང་་ད་པར་ད། ཡང་ན་བར་ཐག་ད། བར་
ཐག་འར་བསམ་ང་བསམ་ང་ང་ལ་དས་གནས་མས་གར་ག་་
འག”ས་འད་ད། 

 
གས་པ། ད་ང་ཅན་ི་གནད་ན། 
བཙན་ལ་ི་ད་ག་་ལམ་ཁག་་རང་ས་ར་བགས་་ཐད་ད་ང་མང་་ས་
འག་པ་ནང་ནས་མན་གསལ་ད་ས་། ལས་འལ་་འ་ད་་བ་ན་ན་དང་། 
ནང་པ་ས་དང་མན་ན། བཀག་འད་ད་ས་དང་་ས་་ར་ད། 
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ཀ༽ འ་ད་་བ་ན་ན། བཙན་ལ་ི་ད་ག་་ལམ་་རང་ས་ར་བགས་་
ལས་འལ་འ་འ་ད་་བ་ན་ན་ི་ད་པ་གས་་ས་འག་ང་། ད་པ་ ་ར་
བ་་བས་ན། མང་་བ་ས་དང་མན་མ་མན་ི་ད་ཆ་ལས། ར་བཏང་འག་ན་
ངས་བ་་འ་ད་་བ་ན་ན་ཐད་ལ་་ཙམ་ང་ང་ས་་འག ན་ང་ས་། 
ར་བཏང་་་བ་ལས་འལ་དང་། ནང་པ་སངས་ས་པ་གང་ནས་གངས་པ་འ་
བ་ད་པ་གས་ལ་ད་པར་ད་པ་་ས་ཟིན་ད་པ་མ་པ་འག  
 
ཁ༽ ས་དང་མན་་མན། ལས་འལ་འ་ནང་པ་ས་དང་མན་ན་ི་ད་པ་་། 
བཙན་ལ་ི་ད་ག་་ལམ་་མན་གསལ་ད་ས་ག་ད།  ་ཡང་ས་དང་མན་
པར་འད་མཁན་ས་ན་སངས་ས་ས་ག་ར་ས་ན་པ་དང་། མ་་པ&་དཀར་་
གས་་ང་ངས་ནས། གཞན་ན་་རང་ག་ར་བ་་ང་བ་མས་པ་ད་པ་དང་
མན་པ་ག་ན་པར་བགས་བད་ས་འག 

ཡང་ལས་འལ་འ་འ་བ་ན་པར་་མཁན་ས། འལ་བ་གང་གས་ང་
་ངས་། རང་ག་བཅད་ན། རང་་ས་ལ་ད་པ་ན་་མང་་ས་ན་་འ་བས་
གཞན་ལ་འ་བར་ར་ལ་གས་བཤད་འག་ང་། མ་ག་་ཁ་ངས་དང་མཆན་
ཁག་ལ་གགས་ན། ས་དང་མན་པ་ན་པ་་ལ་་གས་་བ་དང་མང་བ་འག 
 
ག༽ ས་པ་ན་ན། ལས་འལ་འ་ང་བས་དང་ད་མས་ལ་བགས་བད་
ས་པ་དང་མཉམ་། བཙན་ལ་ི་ད་ག་་ལམ་་ལས་འལ་འ་ས་ལ་བབས་པ་
ག་ན་ན་དང་། ས་པ་ན་ན་ལ་ད་ང་ས་འག ་ཡང་ས་པ་ན་པར་འད་
མཁན་ས། ལས་འལ་འས་ད་གས་ས་གས་ཀ་་གས་ནང་ག་འལ་
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བས་པར་མ་ཟད། ་ནག་ད་གང་ཡང་་ད་འ་ད་་ས་པ་བས་པ། ་བན་ལ་
་ནང་ད་ན་ི་གནས་ངས་་གསལ་་བཏང་བ་གས་་མཚན་་ངས་་བགས་
བད་ས་ད།  

ཡང་གཞན་དག་ཁག་ག་ས། ད་་་ནག་ནང་འ་ད་འ་འར་འོ་བན་
ད་པས། ལས་འལ་འ་ས་ལ་བབས་ད་ལ། ས་་བ་ས་པ་ནང་བན་ི་ས་པ་ན་
དཀའ་བ་བསམ་ལ་བན་འག 
 
ང༽ བཀག་འག་ད་ས་དང་་ས། བཙན་ལ་ི་ད་ག་་ལམ་། རང་ས་ར་
བགས་་ལས་འལ་འར་ས་པ་་ན་ད་པ་ན་པས་་མད་དས་པར་འད་མཁན་
དང་། ལས་འལ་འ་་མས་གས་ཅན་ི་ད་་མང་5་་ག་ར་ག་ལས། གཞན་
ི་ས་པ་ན ་དཀའ་བས་མཚམས་འག་དས་པར་འད་མཁན་གས་གས་ང་ད་ང་། 
ཤར་མཁན་ལ་དང་ཨ་་ན་་་གས་ས་་ལམ་་འད་ལ་མ་ག་ེལ་། 
མཚམས་འག་དས་པ་་བ་བན་པར། ་ལ་ག་གས་་མཆན་འ་མཁན་མང་་
ང་འག ། 
 
གམ་པ། རང་ས་ར་བགས་ལས་འས་་བན་པ་གནད་ན་གཞན། 
བཙན་ལ་ད་་ད་ག་་ལམ་། རང་ས་ར་བགས་ལས་འས་། གནད་ན་
གཞན་དག་མང་་ང་ང་ས་པ་དར་ན།  
 
ཀ༽ དས་ད་་ག་འགས་ས་འན་བན་པ་ད་མ་ལམ་ི་ད་ས་ལ་
བར་བ་དང་བར་བས་དས་པ།  
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ཁ༽ བཙན་ལ་ནང་གང་མས་མཉམ་ད་་མ་ར་དང་བ་ན་འན་པ་ཙམ་
ིས་་ག་པར། ་ལས་གང་ཟབ་ང་་་བ་ལས་འལ་ེལ་དས་པ།  
 
ག༽ ད་ནང་་གནས་ངས་ཛ་ག་ན་ས། བཙན་ལ་ནང་གཞས་ཞབས་་གས་
ལ་ལ་ན་ས་འཚམས་ན་ན།  
 
ང༽ རང་ས་ར་བགས་་གནས་ལ་་ན་ན་་ར་འར་བན་པར་མས་
འཚབ་དང་འཁང་ར་གས་ས་འག། །། 
 

v 


