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འ&ག་/་ཡོད་པའི་ཚ་3་4་གི་སོ་སོའི་ཕན་ཐོགས། 

དགེ་འ:ན་དཔལ་བཟང༌།* 

 

ང༌བཅས༌རའི༌འ&ག༌@ལ༌ཁབ༌འདི༌ན༌/༌ད༌རེས༌ནངས༌པར༌བBམ༌Dེ༌Eན༌Fི༌མGན༌Hེན༌I

༌དང༌Eན༌པ༌I༌འJོར་པ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་Dེ་མེདཔ༌ལས༌:ས༌དང༌Mག༌ལས༌ར༌རང༌གི༌/ས༌ 

ཁམས་བདེ༌ཏོག༌Dེ་བཞག་ནི་དང༌ནད༌Nིས་Bན་མི་I་Oག༌ནིའི༌དོན༌/༌གཙQ༌བོ༌་ཚ༌3༌དང་

Eན༌3་གཉིས༌ར༌བSེན༌ཏེ༌Tོད༌Uག། 

དེ༌མ༌ཚད༌ད༌རེས༌ནངས༌པར༌འབད༌Vང༌ Eན་Fིས་Oག་མ་Iགས་པར་ཚ་3་Eན་ 3་

Dངས་ཏེ་Oག་མི་ཡང་ ལེ་ཤ་ར་འ:ག དེ་གིས་Dེ་ ཚ༌3༌ Eན༌ 3༌བSེན༌མི༌ལོ༌གཅིག༌ 

བ༌གཅིག༌ མངམ༌Dེ༌ཐོན༌དང༌འཐོན༌བཞིན༌པ༌འ:ག གXང་གིས་འབད་Vང་ མི་སེར་Fི་

དོན་/་ ཚ་3་Eན་3འི་ཝ་དང་མFོན་Zིམ་I་ གསར་[བ་གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་

འ:ག། དེ་/་ང་རའི་ཁ་Gག་ལས་འབད་Vང་ \ེས་]་ཡིད་རངས་དང་བཅསཔ་Dེ་ བཀའ་

Oིན་དགའ་ཚQར་ཡོད་ཟེར་X་ནི་ཨིན། དེ་Dེ་མGན་Hེན་I་ག་ར་གནང་Sེ་ཡོད་Vང་ ད་,ོ་

Iན་ཚQད་ ནད་དང་བ`ན་པའི་ཚ་3་I་གི་ ངོས་འཛbན་ཡང་དག་ཅིག་Dེ་ ག་གིས་ཡང་

མཛད་དེ་ མེདཔ་ལས་ ལ་/་ཅིག་ཚ་3་འFོ་Vང་ འcོ་སོང་ཙམ་ཅིག་མ་གཏོགས་ ནད་Oག་

མ་Iགས་པར་འོང་མི་ཡང་ ལེ་ཤ་ཐོན་དང་འཐོན་བཞིན་པ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་I་གི་དཀའ་

                                                        
* @ལ་གXང་འཛbན་dོང་eོབ་Tེ་ ལེགས་fར་བ། 
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ངལ་I་བསལ་ཐབས་Nི་དོན་/་ ང་གིས་ རང་གིས་མ་ཤེསཔ་I་ གཞན་/་Oིས་ཏེ་ ག་ཏེ་གི་

ཚ་3་གིས་ ནད་གཞི་ག་ཅི་/་Oགཔ་ཨིན་ན་I་ ངག་gན་ལས་Oིས་བའི་ཁར་ ཚ་3་ ཁག་4་

གི་3་I་ དབོགས་ཏེ་ བhག་དiད་ཁང་ནང་འབག་Sེ་ ཚ་3་དེ་I་གི་གཏེར་jས་མང་kང་

དང་ གཏེར་jས་Nི་ངོས་འཛbན་I་འབད་བའི་ཁར་ གསོ་བ་རིག་པའི་གXང་དང་ཡོངས་

འlེལ་གཉིས་ཆ་རའི་ཐོག་ལས་ གཏེར་jས་I་གི་ཕན་པ་I་ཡང་ ག་ཐོབ་ཅིག་འཚQལ་ཡི་

ཟེར་X་ནི། དེ་འབདཝ་ལས་ ད་རེས་ངེ་གི་ཞིབ་འཚQལ་འདི་ན་ ས་3འི་པར་དང་ལོ་gས་Nི་

mོར་ལས་ བཤད་པ་I་Hབ་Sེ་མེད་ཟེར་X་ནི།  

ག༌ཅི༌Dེ༌ཟེར༌བ༌ཅིན༌ངེ༌གི༌དམིགས༌nལ༌འདི༌ ཚ༌3འི༌གཏེར༌jས་ ག༌ཅི༌ཟེར༌མི༌དེ༌ གིས༌ 

ནད༌གཞི༌ག༌ཅི༌/༌ར༌ Oགཔ༌ཨིན༌ན༌དང༌ གཏེར༌jས་དེ༌I༌ ག༌ཏེ༌གི༌ཚ༌3༌ནང༌/་མངམ་

ཡོད་ག་དང་ག་ཅི་ཟེར་མི་འདི་ཡོདཔ༌ཨིན༌ན༌བ,༌ཞིནམ༌ལས༌མི༌སེར༌I༌/༌གོ༌བo༌pེལ༌ 

ནིའི༌དོན༌ལས༌ཨིན། དེ༌ལས༌ཁོང༌ གིས༌ཧ༌གོ༌ཞིནམ༌ལས༌ཁོང༌ཆ༌Zབ༌མr་འཐོམ་མི་དགོ་

པར་དེ་འsོ་ལས་རང་གི་ནད་གཞི་དང་བ`ན་པའི༌ཚ༌ 3༌I༌ནང༌ འFོ་Iགས་པའི་དོན་/་

འབད༌ཡི༌ཟེར༌X༌ནི། 

ཚ་3་ཟེར་ག་ཅི་Dེ་eབ་དགོཔ་Eོ? 

མ་གཞི་ཚ་3་ཟེར་eབ་དགོ་པའི་uངས་འདི་ ཚbག་འདི་གིས་རང་ དོན་དག་ཧ་གོ་བས་ཟེར་

མནོཝ་མས། དེ་གིས་Dེ་ འcེལ་བཤད་Hབ་དགོཔ་ཅིག་མི་མཐོང་མས། ཨིན་Vང་ཁ་གསལ་Fི་

དོན་/་ :མ་c་ཅིག་X་བ་ཅིན་ ཚ་3་ཟེར་eབ་དགོ་མི་འདི་ 3་དེ་ཚ་ཏོམ་ཡོད་ནི་དེ་གིས་

ཚ་3་ཟེར་eབ་ཨིན་པས། ནང་Eན་ཞིབ་འཚQལ་Fི་དཔེ་དེབ་ལས་ཡང་། འཚQ་Jེད་vབ་པས། 

བwན་གཤེར་3་ཡི་རང་བཞིན་ལ།།རེག་J་ཚ་བས་མེ་དང་མIངས།།དེ་xིར་3་ཚན་ཞེས་]་

བཤད།།wོནམ་ཨིན་མིའི་3་དེ་/་ཚ་བའི་རེག་J་ཡོད་ནི་དེ་གིས་3་ཚན་ཟེར་eབ་ཨིན་ཟེར་



འ&ག་/་ཡོད་པའི་ཚ་3་4་གི་སོ་སོའི་ཕན་ཐོགས། 

 

 3 

ཨིན་པས། དེ་བBམ་Dེ་རང་ མ་ལ་ཡ་ཡི་དཀའ་འcེལ་ལས་ཡང་། བwན་གཤེར་3་ཡི་དངོས་

པོ་ལ།།རེག་J་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན།།དེས་ན་3་ཚན་ཞེས་བ\ོད་དོ།། ཟེར་དོན་དག་,ག་/་

བཤད་དོ་བBམ་Dེ་ར་ཨིན་པས། 

དེ་འབད་བ་ཅིན་ 3་འདི་ཚ་ཏོམ་ག་དེ་Dེ་འFོཝ་E?ོ 

ཚ་3་འདི་གཞན་བBམ་Dེ་ མིན་པར་ཚ་ཏོམ་འཐོན་དགོ་པའི་uངས་འདི་ oོ་སོལ་ཟེར་ oོ་

གི་སོལ་མོ་ཁ་དོག་yོ་ནག་ zིན་Fི་མདོག་ཡོད་མི་ཅིག་ ཡོད་ཟེར་ཨིན་པས། oོ་དེ་3་དང་

xདཔ་ད་ oོ་དེ་r་ལས་ མེ་འབར་ཏེ་འོངམ་ལས་ 3་ཡང་བmོལ་Iགསཔ་ཨིན་པས། དེ་ལས་

3་དེ་གིས་རང་oོ་དེ་ཡང་X་Sེ་འFོཝ་ལས་ 3་གི་མདོག་མང་ཤོས་ཅིག་ར་ དཀརཔོ་Dེ་

འཐོནམ་ཨིན་Vང་ ལ་/་ཅིག་Eན་jས་Nིས་Dེ་ མདོག་{་ཚQགས་Dེ་ འཐོནམ་ཨིན་ཟེར་

ཨིན་པས། དེ་Dེ་ཨིན་པའི་uངས་ཡང་ gད་བཞིའི་གསལ་Jེད་བཻ}ར་ཡ་yོན་པོའི་sེང་བ་

ལས། 3་ཚན་འ~ང་བའི་g་ནི་ གཙQ་བོ་oོ་སོལ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ། �ིར་བད་ཀན་རང་gད་

Nི་ནད་ལ་བyགས་པའི་ oོ་ཐལ་Fི་g་དེ་ལ་ནང་གསེས་hགས་དང་ Uས་པ་མི་འO་བ་

རིགས་4་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ oོ་འ+་ཞིང་Ä་ཁ་Tོམ་པའི་ Uས་པ་Åན་པ་འsལ་བ་བ,ས་ 

yོ་ནག་zིན་མདོག་ཅན་དེ་ཉིད་ཕན་Iན་བoབས་ན་ ཁ་V་ཚའི་ Oི་lོ་བའི་ oོ་Oི་མ་ཅན་

ནམ་ དེང་སང་oོ་ཞོར་འབོད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་Mང་པོ་3་sན་དང་sད་པ་ལས་ མེ་

འ~ང་ཞིང་ དེའི་དབང་གིས་ 3་ཡང་བmོལ་བར་Uས། 3་དེས་ oོ་དེ་ཉིད་བX་ནས་ Xན་པ་

ཕལ་ཆེར་དཀར་པོ་དང་ ལ་ལར་cོགས་དབང་གིས་ {་ཚQགས་འ~ང་བའང་ཡོད་ལ། དེ་ལས་

གཞན་པའི་3་བmོལ་Uས་པའི་oོ་མེད་པས་ན་ Çམ་hོག་Çམས་pོངས་ཤིག །ནང་Eན་ཞིབ་

འཚQལ་Tེ་ཚན་Fི་དཔེ་དེབ་ནང་ལས། ཇི་mད་:།༼sིན་ལས་gད་ལས༽oོ་སོལ་ཡོད་པའི་ས་

xོགས་དེར།།Üིད་པ་བwན་གཤེར་3་ཁམས་oོལ།།áན་ཅིག་Gག་པས་3་ཚན་འ~ང་།། དJེ་

བ་3་དང་oོ་སོལ་གཉིས།།མེད་པར་3་ཚན་འ~ང་མི་Üིད།།དེ་ལ་Eན་གཞན་cོགས་Nིས་
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བàར།། ཟེར་ཚ་3་འཐོན་ནིའི་g་/་ཡང་ རིགས་མ་འOཝ་གཉིས་ལས་ དང་པ་oོ་སོལ་/་

ཡང་ རིགས་མ་འOཝ་དཀརཔོ་yོ་d། d་བོ། yོ་ནག་I་ཡོདཔ་ཨིན། གཉིས་པ་wོན་གཤེར་

ཅན་Fི་3་དང་ oོ་སོལ་འxདཔ་ད་ཚ་3་འཐོནམ་ཨིན་ཟེར་ཨིན་པས། g་འདི་གཉིས་Nི་

ཐོག་/་གཏེར་jས་ སོ་སོའི་Uས་པ་ཡང་འོག་/་ ཚ་3་སོ་སོའི་mོར་ལས་བཀོད་ཡོདཔ་

བBམ་ཨིན།  

གསོ་བ་རིག་པ་ལས་ དེ་Dེ་ཐོན་དོ་བBམ་Dེ་ ཚན་རིག་,ར་:་འབད་བ་ཅིན་ས་ཁའི་3་འདི་ 

oོ་གི་Oོད་Nིས་Dེ་ Oོད་བཏགས་ཏེ་xི་ཁར་ཐོནམ་ཨིན་པས། དེ་གིས་Dེ་ ས་ཁོངས་ལེ་ཤ་ཅིག་

ནང་ར་ oོ་Oོད་Nིས་Oོད་བཏགས་བཏགས་པའི་3་ཚ་ཏོམ་ལེ་ཤ་ཡོད། 3་ལ་/་ཅིག་ མི་

གིས་Dང་Iགསཔ་Dེ་ཡོད་དེ་ འབད་Vང་ ལ་/་ཅིག་Oོད་ཚ་Oགས་ནི་དེ་གིས་ â་dོན་དང་

ཤི་ནིའི་ཉེན་ཁག་ཡང་ཡོདཔ་ཟེར་ཨིན་པས། 

3་ཚ་ཏོམ་འདི་ ས་ཡི་གཏིང་ལས་རང་ oོ་གིས་Oོད་བཏགས་ཏེ་འོངམ་ཨིན་པས། �ིར་

བཏང་གིས་འབད་བ་ཅིན་ oོ་གི་Oོད་I་ས་གི་གཏིང་ ག་དེམ་ཅིག་ཡོད་པ་ཅིན་ དེམ་ཅིག་

གི་Oོད་བཏགས་དོ་ཡོདཔ་མས། དེ་འབདཝ་ལས་ 3་གི་Oོད་ཚད་དེ་Dེ་ བཟོ་མི་དེ་/་ ཇོ་

ཐར་མལ་ གར་OནO་ཟེར་ eབ་ཨིན་པས། གལ་Üིད་3་དེ་ xི་ཁར་ལེགས་ཤོམ་Dེ་ཐོན་

Iགས་པ་ཅིན་ 3་དེ་oོ་r་རེག་Sེ་ དེ་གི་Oོད་Nིས་Dེ་ཚ་ཏོམ་བཟོཝ་ཨིན་པས། 3་ཚ་ཏོམ་དེ་

Dེ་ཐོན་མི་I་ བལ་ཀེ་ནོ་ཟེར་/ མེ་རི་མེད་པའི་ས་ཁོངས་ལས་ཐོན་པའི་ 3་ཚན་I་ཨིན་པས། 

དེ་ལས་ @ལ་ཡོངས་ãིང་ཀ་ སེརཔོ་ནང་ བBམ་Fི་ བལ་ཀེ་ན/ོ མེ་རི་ཡོད་པའི་3་ཚན་I་ 

འབད་བ་ཅིན་ oོ་Xན་Fིས་Dེ་ 3་ཚ་ཏོམ་བཟོཝ་ཨིན་པས། oོ་Xན་དེ་ལས་ཐོན་པའི་ Oོད་

ཚད་དེ་ ཚད་ལས་འདསཔ་D་ེ འོངམ་ཨིན།  

གསོ་བ་རིག་པའི་གXང་,ར་:་ ཚ་3་ནང་/་ གཏེར༌jས༌ག་ཅི་ར་ཡོདཔ་ཨིན་ན?  



འ&ག་/་ཡོད་པའི་ཚ་3་4་གི་སོ་སོའི་ཕན་ཐོགས། 
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3་ཚན་དེ་ནང་ ནང་པའི་Eན་གXང་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ནང་པའི་ཞིབ་འཚQལ་Tེ་ཚན་Fི་

དེབ་3ང་ལས། མཉམ་མེད་གn་ཐོག་ཆེན་པོ་གིས། å་ཟི་å་çང་oོ་ཞོ་དང་།།oོ་3་3་ཚན་

ཅོང་ཞི་4།།Ä་བའི་Eན་3་རིགས་4་ཡིན།།དེ་དག་ཕན་Iན་འOེས་པ་ལས།།གཅིག་ལ་4་4་

ཉི་é་4།།@ས་པར་xེ་ན་དཔག་è་མེད།།ཟེར་མཉམ་མེད་གn་ཐོག་ཆེན་པོ་གིས་ 3་ཚན་ནང་

/་ གཏེར་jས་å་ཟི་དང་། å་çང་། oོ་ཞོ། oོ་3། ཅོང་ཞི་ཟེར་Ä་བའ་ིགཏེར་jས་4་ཡོདཔ་

Dེ་ག]ངས་Uག། Eན་jས་e་བÜེས་པ་ཅིན་རེ་རེ་/་རང་ Eན་jས་4་4་Dེ་གཅིག་/་རང་ 

གཏེར་jས་ཉི་é་Ä་4་རེ་ཡོདཔ་Dེ་ཨིན་པས། དེ་འབད་ནི་དེ་གིས་ @ས་ཤིང་@སཔ་Dེ་xེ་

དགོ་པ་ཅིན་ Fངས་ཁ་མ་ཆོདཔ་Dེ་ཡོད་ཟེར་ག]ངས་Uག། ཨིན་Vང་ གོང་གི་Ä་ཚbག་ལས་

མ་ཐོན་པའི་ ད་Vང་ lག་Xན་དང་Åོང་རོས་ སིê་ར་ག]མ་ཡང་ཐོན་ཏེ་འ:ག་ཟེར་X་ནི། 

ཚན་རིག་གི་ཐོག་ལས་ཚ་3་ནང་/་ གཏེར་jས་ག་ཅི་ཟེར་མི་I་འ:ག་ག? དེ་I་ཡང་ནང་

པའི་གXང་ལས་བཤད་དོ་བBམ་Dེ་རང་ གཅིག་ཁར་e་བÜེས་Üོལ་འ:ག་ཟེར་X་ནི།  

རང་གི་/གས་Üོལ་ལས་ཚ་3་Dང་པ་ཅིན་ �ིར་Fི་ཕན་པ་ག་ཅི་ར་ཡོདཔ་Eོ?  

གསོ་བ་རིག་པའི་གXང་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ཚ་3་Dང་ནི་དེ་གིས་ འོག་/་བཀོད་དེ་ཡོད་

པའི་ནད་གཞི་I་/་ ཕན་པ་ཡོད་ཟེར་ཨིན་པས། དེ་ཡང་ནང་Eན་ཞིབ་འཚQལ་Tེ་ཚན་Fི་

དེབ་3ང་ལས། 3་/མས་�ི་མGན་ལས་vབ་3་ཚན་Xགས།། འcམ་:ག་ཚད་ëིང་Jེར་ཞིང་

ཞེན་པ་དང་།། འlས་དང་â་íན་]ì་Ä་ནད་དང་།། རེངས་འuམས་îར་པོ་ཤ་mམ་འདོན་

པར་Jེད།། /མས་Nི་ཚ་wངས་3་སེར་བ་ï་འདོན།། ñང་འ:ས་óངས་འཇོམས་mེམ་པོ་ཤ་

@ས་Jེད།། ཕན་ཡོན་:ག་ཚད་ëིང་Jེར་འདོན།། Oེག་vམ་འབམ་འlས་རེངས་པར་འ:ལ།། 

འlས་དང་]ìའི་Çག་3་mེམས།། དFེ་བོ་rག་ཤིང་îར་པོ་dོང་།། mེམ་པོ་@ས་དང་Dོམ་པོ་

དlི།། 3་སེར་འོར་དང་དå་3་mེམས།། ཤ་པགས་Ä་Vས་ཐིག་áད་འདོན།། Oི་fོང་བòག་
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ལེགས་/ས་འཇམ་Jེད།། ཡོངས་གཏད་ལས། འlས་Nི་ནད་ལ་/མས་དང་མེ་བཙའ་མཆོག། 

ཟེར་ཚ་3་གིས་ནད་ག་ཅི་ར་Oགཔ་Eོ་ཟེར་བ་ཅིན་འcམ་:ག་ཟེར་ རང་བཞིན་Fིས་མ་

ôོགས་པར་འFེལ་འFེལཝ་དང་ ཡང་ཅིན་ རོགས་Nིས་བöངས་བöངསམ། õོབ་རིལ་

རིལཝ་ལ་སོགས་པའི་Hེན་ངན་ལས་ གBགས་འcམ་བúགས་བúགསཔ་དང་ ཆག་vམ་

ཡར་སོང་མི་ བoབ་འcམ་ëིངམ་འFོ་ཡོད་མིའི་ནད་དེ་/་ འcམ་:ག་ཟེརཝ་ཨིན་པས། 

ཚད་ëིང་ཟེར་མི་འདི་ ཚདཔ་ན་Sེ་ ëིངམ་འFོ་འFོའི་ན་ཚ། འlས་ཟེར་མི་འདི་ ,ག་ùོག་

I་ནང་ õོ་òོ་ཐོན་མི་ན་ཚ། â་íན་ཟེར་ â་ëིངམ་འFོ་འFོཝ། ]ì་ཟེར་ûག་དང་Çག་

འOེས་པའི་ནད། Ä་གི་ནད་གཞི་དཔེར་ན་ Ä་དཀར་དང་Ä་ནག་གིས་Dེ་ སོ་བར་ངལ་

བüག་འཐབ་ནི། ལགཔ་བoར་ནི། རེངས་འuམས་ཟེར་མི་འད་ི Hང་†མ་འབད་མ་Iགས་

པའི་ནད། îར་པོ་ཟེར་མི་འདི་གBགས་sང་མ་Iགས་པར་ îར་འFོ་མི། ཤ་mམ་ཟེར་མི་

འདི་ གBགས་Nི་ཤ་mམ་འFོ་མི། 3་སེར་ཟེར་མི་འདི་ པགས་ཀོའི་ནད་དཔེར་ན་ གBགས་

གཡའ་ནི། â་ཐོན་ནི། འབོ་ནི། ñང་འ:ས་ཏེ ་འབོ་འབོཔ། ཤ་mམ་འFོ་མི། Oེག་ཟེར་མི་འདི་ 

°ང་མའི་hིང་མ་དང་མཐེ་བོང་I་འབོ་མི། vམ་ཟེར་མི་འདི་ °ང་ཚbག་ལག་ཚbག་ བHང་

བ†མ་འབད་མ་Iགས་མི། འབམ་ཟེར་མི་འདི་ °ངམ་ཆང་གི་ པ་ལང་བBམ་འFོ་Sེ་ན་མི། 

3་སེར་འོར་ཟེར་མི་འདི་ °ངམ་དང་ལག་པའི་མ¢བ་མོའི་བར་ན་ མེ་གིས་འཚbག་འཚbགཔ་

བBམ་Dེ་â་ཐོན་མི། å་3་ཟེར་མི་འདི་ ཕོཝ་ནང་3་བསགས་ཏེ་ °ངམ་བmམས་ཏེ་འFོ་མི། 

V་ཏོ་གི་ནད་གཞི་I་/་ ཕནམ་ཨིན་པས། གཞན་ཡང་གོང་གི་Ä་ཚbག་ནང་/་ མ་Iད་མི་ 

བད་ཀན་Fི་ནད་གཞི་གིས་Dེ་ བཞེས་£ོ་X་མ་Iགས་མི། ཉམས་@གས་ནི་དང་Jེ་ཁོག་Dེ་ 

mམ་འFོ་མི། cང་བའི་ནད་Nིས་Dེ་ ཆབ་གསང་བTམ་ནི། °ེདཔ་ན་ནི། མཁལ་oོ་ན་ནི། ཕོ་

üངམ་ན་ནི། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ན་ནི། ñང༌གིས༌མr༌nག༌འཁོར༌ནི། Oན༌པ༌ཉམས༌ནི། 

གཉིད༌ལོག༌མ་བèབ༌ནི། མûིས༌པ༌གིས༌མr༌ཏོག༌ན༌ནི་དང་Oོཝ་ཁ༌ཏིག༌Dེ་ཚQར༌ནི། 



འ&ག་/་ཡོད་པའི་ཚ་3་4་གི་སོ་སོའི་ཕན་ཐོགས། 
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མིག༌ཏོ༌སེརཔོ༌འFོ༌ནི། དེ་ལས་མཚQ༌མཚམས་དང་ མr༌çིད༌ôི༌Oགས་Dེ་ འFོ༌Sེ༌ན༌ནི་

I༌ཨིན༌པས། 

ཚན་རིག་གི་/གས་ལས་ 3་ཚན་Dང་པ་ཅིན་ ཕན་པ་ག་དེ་Dེ་བཤད་དེ་འ:ག་ག? 

§ང་འཚQ་I་གིས་འབད་བ་ཅིན་ གཏེར་jས་ཡོད་པའི་ཚ་3་I་གིས་ འོག་/་བཀོད་དོ་

བBམ་Dེ་ ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཟེར་ཨིན་པས། 

- གBགས་ཁ་ལས་:ག་jས་I་བཏོན་གཏངམ་ཨིན། 

- ཚ་3་དེ་གིས་ûག་ལམ་བསལ་ཏེ་དབང་པོ་དང་Ä་sན་I་ཁ་གསོཝ་མ་ཚད་ Üོག་ñང་

@ས་བüགཔ་ཨིན་པས། 

- ཟས་བüད་འཕེལ་ནི་དང་g་མ་དང་མཆིན་པའི་ལམ་ཧིང་སངས་ས་Dེ་བཟང་གཏང་ནི་

གིས་མ་ཚད་ཟས་བX་ནི་/་ཡང་ཕན་ཐོགསཔ་ཨིན། 

- ཚ་3་ཡང་བdར་Dང་ནི་དེ་གིས་/ས་Ä་ཡོངས་jོགས་ཆ་•ོམས་Dེ་བཟོཝ་མ་ཚད་ 

གBགས་Nི་རང་བཞིན་Fི་Ä་ལམ་I་ཡང་òིག་òི་འFོཝ་ཨིན། 

- ཚ་3འི་གཏེར་jས་དགག་jས་དེ་གིས་ ང་བཅས་རའི་/ས་སེམས་གཉིས་ཆ་ར་/་ཕན་

ཐོགས། 

- མི་གི་གBགས་འདི་ ཁབ་ལེན་ôགས་Nིས་ ôགས་ལེན་དོཝ་བBམ་Dེ་ གBགས་/་ཕན་

པའི་ 3་ནང་གི་ས་གཏེར་[བ་jས་I་ལེནམ་ཨིན།  



Journal of Bhutan Studies, Vol 36, Summer 2017 

 8 

- ཚ་3འི་གཏེར་jས་དགག་jས་I་གིས་གBགས་/་གནོད་པའི་:ག་jས་I་ གBགས་Nི་

བ་ïའི་དོང་ལས་བཏོན་གཏངམ་ལས་ གBགས་Nི་པགས་ཀོ་ ཁམས་¶ང་འsོས་འsོས་

Dེ་ßིང་ßིང་བཟོ་བ་གིས་མ་ཚད་ /ས་ཡོངས་jོགས་བདེ་ཏོག་དང་ Sོབས་éགས་

འཕེལ་བüགཔ་ཨིན་པས། 

- ཚ་3་Dང་ནི་དེ་གིས་ གBགས་ཁམས་/་ འsོད་པའི་ཕན་ཐོགས་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་

Dེ་ག་ཅི་Dེ་ ཚ་3་ནང་/་ ནད་བཅོ་Iགས་པའི་Uས་པ་དང་ ཕན་ཐོགས་ཡོདཔ་Eོ་

ཟེར་བ་ཅིན་ ཚ་3འི་Oོད་དང་གཏེར་jས་I་ གཅིག་ཁར་འOེསཔ་ལས་བhེན་ཏེ་ཨིན་

པས། Oོད་ཅན་Fི་གཏེར་jས་ཡོད་པའི་ཚ་3་དེ་གིས་/ས་སེམས་གཉིས་Nི་g་བ་/་

གཤམ་/་བཀོད་དོ་བBམ་Dེ་ཕན་ཐོགས་འ~ངམ་ཨིན་པས། 

སེམས་Nི་ཚ་Fང་ཞི་ནི། 

- ûག་དང་ñང་ལ་སོགས་པའི་g་ལམ་བསལ་ནི། 

- /ས་དང་སེམས་/་ཞི་བདེ་འ~ང་བüག་ནི། 

- ན་Bག་འxོག་Iགས་པའི་Uས་པ་ཡོད། 

- གBགས་Nི་ཤེད་ངལཝ་སངས་ནིའི་Uས་éགས་ཡོད། 

- ནད་གཞི་བཀག་Iགསཔ་ཨིན། 

 

པགས་ཀོ་འཇམ་བüག་བüག་Dེ་@གས་བüག་ཞིནམ་ལས་ མཐོང་{ང་/་མཛ®ས་ཏོག་ཏོ་

བཟོཝ་མ་ཚད་ ཕན་པ་གཞན་ཡང་ལེ་ཤ་ར་ཡོད། 



འ&ག་/་ཡོད་པའི་ཚ་3་4་གི་སོ་སོའི་ཕན་ཐོགས། 
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ཇ་©ཱན་གི་ཞིབ་འཚQལ་པ་I་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ཚ་3་དེ་གིས་ ན་Bག་སངས་ནི་Hངམ་ཅིག་

གིས་མ་ཚད་པར་ དོང་ཧིང་གི་ ནད་ëིང་པའི་ûག་éགས་ ཕབ་Iགསཔ་མ་ཚད་ནད་གཞི་

གི་hགས་མཚན་ར་ མེདཔ་Dེ་བཟོ་གཏངམ་ཨིན་ཟེར་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ལས་ ང་བཅས་

Nི་ཞིབ་འཚQལ་འདི་3ང་´་ཅིག་ཨིན་Vང་ ཚ་3་གི་ཕན་པ་འདི་ @་ཆེ་Oགས་Dེ་རང་ཐོན་

ཏེ་ཡོད་ཟེར་ཟེར་ཨིན་པས། 

འཛམ་ãིང་@ལ་�ིའི་3་གི་ཞིབ་འཚQལ་དང་ཤེས་ཡོན་Fི་གནས་Iལ་དང་འûིལ་པ་ཅིན་ 

Zོད་རའི་གBགས་ཁམས་ བདེ་ཏོག་ཏོ་འོང་ནི་གིས་གཙQས་པའི་ ཕན་ཐོགས་ལེ་ཤ་ར་ཐོན་ཏེ་

འ:ག་ཟེར་ཨིན་པས། ལོ་gས་གཞན་ཅིག་ལས་ ཚ་3་འདི་གི་ཕན་པ་འདི་ ག་དེམ་ཅིག་

ཡོདཔ་ཨིན་ན་ eབ་པ་ཅིན་ Zོད་ར་/་ zོ་བ་འ~ང་Iགས་པ་ཅིན་ རང་གིས་རང་/་ 

ལེགས་ཤོམ་འབདཝ་ཨིན་ཟེར་ཨིན་པས།  

Zོད་ར་ཚ་3་ནང་འ¢ལཝ་ཅིག་ ûག་éགས་མར་འབབ་ནི་དང་ ûག་ལམ་བཟང་ནི། /ས་

éགས་བཏགས་ནི། ཚQར་བ་མ་འOཝ་Dེ་འོང་ནི། ¨དཔ་ཅིག་ལས་ 3་དང་གBགས་Nི་Oོད་

éགས་I་འOེས་ཏེ་ ག་ཅི་ར་འབད་Vང་ zོ་བ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་འོངམ་མས་ ཟེར་ཨིན་པས།  

ཚ་3་Dང་ནིའི་དོན་/་ དrན་དང་བ:ན་sག་གི་ངལ་གསོ་Hངམ་ཅིག་/་ བîག་Tོད་ནི་

མིན་པར་ Zོད་ར་འFོ་བ་ཅིན་ རང་གི་གBགས་/་ རང་བཞིན་Fི་ཕན་པ་ལེ་ཤ་འ:ག བཅོ་

ཐབས་འདི་ ལོ་ངོ་Sོང་sག་ལས་བཅད་དེ་ �ོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ n་རོབ་དང་ཇ་©ཱན་Fིས་

མི་སེར་ལེ་ཤ་ཅིག་གིས་རང་ ཚ་3་Dང་ནི་འདི་ངོས་ལེན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ནད་གཞི་ལེ་ཤ་/་

རང་ཕན་པའི་ Eན་བཅོས་ཅིག་Dེ་ ལག་ལེན་འཐབ་Sེ་འ:ག། དེ་འབདཝ་ལས་ ན་Bག་

འxོག་ནི་དང་ པགས་ཀོའི་ནད་གཞི་ལ་སོགས་པའི་དོན་/་ §ང་འཚQ་ དེ་I་གིས་འབད་
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Vང་ ཚ་3་གི་Eན་བཅོས་དེ་རང་ Oག་ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་པས། ཚ་3་≠ÆØང་ནིའི་དོན་/་ ངལ་

གསོ་ལོགས་]་Dེ་ མི་དགོ་པས། ཚ་3་གི་ 3་གིས་འ∞་བའི་བ£ང་ལས་ རང་བཞིན་Fིས་

གBགས་/་ ཕན་པ་ཡོདཔ་Zོད་Nིས་མ་ཤེསཔ་འོང་། ནད་Oག་Iགས་པའི་ཚ་3་འདི་ ལོ་ངོ་

Sོང་sག་གི་ཧེ་མ་ལས་Dང་Üོལ་དར་ཏེ་ Tོད་Uག། དེ་གིས་Dེ་ n་རོབ་དང་±ཱ་པན་Fི་@ལ་

ཁབ་གཉིས་ན་ ནད་གཞི་{་ཚQགས་Nི་དོན་/་ རང་བཞིན་Fི་Eན་བཅོས་ཅགི་Dེ་ @་ཆེ་

Oགས་Dེ་རང་ དར་Zབ་སོང་Sེ་འ:ག་ དེ་འབདཝ་ལས་ §ང་འཚQ་I་གིས་འབད་Vང་ ན་

Bག་དང་། ཚ་Fང་། པགས་ནད་ལ་སོགས་པ་Oག་ནིའི་དོན་/་ ཚ་3་Dང་ནི་དེ་ར་ Eན་

བཅོས་Dེ་བཤདཔ་ཨིན་ཟེར་ཨིན་པས།  

ཚ་3འི་ནང་/་ oོ་ཞོ་དང་ oོ་≤ར་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་jས་{་ཚQགས་ཡོདཔ་ལས་ 3་

Dངམ་དང་ གBགས་Nི་3་འཕེལ་ཏེ་ g་ལམ་I་ ག་ར་སེལཝ་ཨིན་པས། དེ་ལས་ñང་གི་g་

བ་འཕེལ་ཏེ་ /ས་fོང་འབད་འབདཝ་བBམ་འFོཝ་ཨིན། ñང་གིས་Dེ་ g་ལམ་ལེགས་ཤོམ་

འFོཝ་ལས་ དོང་ཧིང་གིས་མ་ཚད་པར་ གBགས་Nི་Ä་ག་ར་/་ཕན་ཐོགས་Iགསཔ་ཨིན། 

བ:ན་པ་གཏེར་jས་ག་ཅི་ཟེར་མི་དེ་གིས་ནད་གཞི་ག་ཅི་/་ར་ཕནམ་E?ོ 

Eན་jས་Jེ་lག་གི་ཕན་པ། 

 

Eན་jས་ག་གིས་ནད་གཞི་ག་ཅི་/་ཕནམ་E?ོ 

- ཅོང་ཞི་གིས་Vས་པ་དང་ཚbགས་ཏོ་གི་ནད་གཞི་ པགས་ཀོའི་ནད་དང་བད་ཀན་≥ག་པོ་

གཞན་ཡང་ཚ་cངས་Nི་ནད་གཞི་´ན་/་ཕནམ་ལས་བ:ད་Äི་དང་འO་ཟེར་ག]ངས་

Uག། 



འ&ག་/་ཡོད་པའི་ཚ་3་4་གི་སོ་སོའི་ཕན་ཐོགས། 
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- å་ཟི་གིས་ ¥་ས་བདག་གི་གདོན་Fིས་གནོད་པའི་3་སེར་གནགཔ་@ས་པའི་མཛ®་ནད་

དང་། ཚbག་མཚམས་དང་ཤ་མདངས་བར་Fི་3་སེར་འxེལ་བའི་ནད། ཤ་བò་དང་

གཡའ་ནི། ཕོལ་མིག་ཟེར་པགས་ཀོའི་ནད་མེ་ôེ་འཁོར་ལོ། འlས་ཟེར་,ག་ùོག་ནང་õོ་

òོ་བཀལ་ནི། áོག་ནད་ཟེར་གཉན་ག:ག་Oགས་I་/་ཕན། 

- lག་Xན་Fིས་ñང་མûིས་དང་ བད་ñང་དང་ བད་མûིས་དང་ བད་ཀན་≥ག་པོ་I་/་

ཕན། 

- oོ་3་གིས་ ཆག་དµམ་དང་ Hང་†མ་འབད་མ་Iགས་པའི་ནད་དང་ རིན་ཆེན་གཡའ་

ཅན་Fི་:ག་/་ཕན། 

- སིê་ར་གིས་ Ä་ཚད་སེལ་ནི་དང་ དོན་4འི་â་དང་ Çག་ûག་ 3་སེར་mམ་Iགསཔ་མ་

ཚད་ མེ་གིས་འཚbགས་པའི་â་ཡང་Oག་Iགས་ཟེར་ཨིན་པས། དོན་4་ནི། ãོ་བ། མཆིན་

པ། མཁལ་oོག དོན་ཧིང་། མཆེར་པ། {ོད་§ག་ནི། ཕོཝ། g་མ། ལོང་བ། མûིས་Gམ། 

∂ང་པ། བསམ་སེ¨་དང་བཅས་§ག། 

- oོ་ཞོ་གིས་ :ག་རིགས་དངÅན་པའི་ནད་དང་ འ:ས་ནད་བད་ཀན་≥ག་པོའི་རིགས། 

བད་ཀན་áེན་óེན་དང་ ཕོཝ་གི་མེ་Oོད་ཉམས་ཏེ་ཟས་ X་མ་Iགས་པའི་རིགས་/་

ཕན། 

- å་çང་གིས་ cང་ནད་Nི་3་སེར་དང་¥་གདོན་Fིས་གནོད་པ་མེད་པའི་3་སེར་Hང་པ་

/་ཕནམ་ཨིན་པས།  

བ@ད་པ་འOེས་པའི་Eན་jས་Nི་ཕན་པ།  
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- å་ཟི་ཅོང་ཞི་lག་Xན་ག]མ་འOེས་པ་ཅིན་ པགས་ཀོའི་ནད་དང་3་སེར་དང་། ཟས་

X་མ་Iགས་པའི་ནད་དང་། áན་óེན། ≥ག་པའི་óེན། Hང་བ†མ་འབད་མ་Iགས་

པའི་ནད། V་ཏོག་ཆག་དµམ་དང་â་རིགས་Nི་ནད།Åན་པའི་ནད་དང་འ:ས་ནད་I་

/་ ཕནམ་ཨིན་ཟེར་ཨིན་པས། 

- ཅོང་ཞི་དང་å་ཟི་འOེས་པ་ཅིན་འཚQ་Jེད་vབ་པས།།དེ་བཞིན་oོ་སོལ་ཅོང་ཞི་དང་།།å་

ཟི་ག]མ་འOེས་3་ཚན་ནི།།´ན་ལ་ཡོད་དེ་cང་Nང་སེལ།།ཟེར་ག]ངསམ་བཞིན་ cང་

བ་གིས་Dེ་ ཐོན་མི་3་སེར་དང་d་õབ་ནད། པགས་ནད། Oེག་དང་vམ་∑། མཁལ་

°ེད་ན་མི་I་/་ཕནམ་ཨིན་པས། མདོར་བ∏་བ་ཅིན་ བད་ཀན་cངས་བའི་ནད་

རིགས་I་/་ཕན་ཟེར་ཨིན་པས། 

- oོ་སོལ་དང་å་ཟི་lག་Xན་Åོང་རོས་བཞི་འOེས་པ་ལས་~ང་བའི་3་ཚན་Fསི་3་སེར་

ཚ་བ་སོགས་སེལ་བ་Sེ་རིགས་4་དང་Åན་པའི་རི་བོ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 

དr་པ་ཚན་རིག་/གས་Nི་གཏེར་jས་རེ་རེའི་ཕན་ཡོན་དང་གBགས་/་དགོ་པའི་ཚད། 

ཚ་3འི་གཏེར་jས་རེ་རེའི་ཕན་ཡོན། 

དངས་ཤལ་ཚ་I་དེ་/་དJེ་བ་ཅིན་oོ་ཞོ་དང་≤ར་ཚ་3་གཉིས། oོ་ཞོ་ཚ་3་དེ་གིས་གBགས་

ཆ་མཉམ་/་ཕན་ཐོགས་མི་ཅིག་ཨིན་པས། ≤ར་ཚའི་ཚ་3་དེ་གིས་ནད་nན་རིངམོ་གི་པགས་

ནད་དང་ཟས་བX་ནི་དང་ཆབ་གསང་བཀག་མིའི་ནད་དང་ ôགས་རིགས་Nི་:ག་གིས་

nན་རིངམོ་ན་མི་I་/་ཕནམ་ཨིན་པས། སོ་དང་V་ཏོག་ßིང་ßིང་བཟོཝ་མ་ཚད་V་ཏོ་གི་

ནད་ལས་བཀག་Iགས་པའི་ཁར་ དོང་ཧངི་དང་Äའ་ིgན་ལམ་/་ཡང་ཕན་ཐོགས་Iགསཔ་

ཨིན་པས།  



འ&ག་/་ཡོད་པའི་ཚ་3་4་གི་སོ་སོའི་ཕན་ཐོགས། 
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∑ལ་jས་π་3་དེ་གིས་གBགས་འ∞་ནི་/་ཕན་ཐོགས་མི་དེ་ས་གཏེར་Fི་Eན་jས་{་ཚQགས་

ཡོད་ནི་དེ་གིས་ཨིན་པས། π་3་དེ་གིས་གBགས་ཁའི་3་ ཆ་•ོམས་ཏོག་ཏོ་Dེ་ བཞག་

Iགསཔ་མ་ཚད་vམ་ནད་དང་པགས་ཀོའི་ནད་ འབམ་ནད་ཡན་ལག་dོན་ཅན་བཅོ་Iགས་

པའི་ཁར་ Ä་†མ་Fི་ནད་དང་ཨམ་∫འི་ནད་/་ཡང་ཕན་པ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།  

དཀར་གཡའ་ཟེར་མིའི་གཏེར་jས་དེ་ /ས་Nི་བX་u་]མ་བ@་áགཔ་ཅིག་/་ ཕན་ཐོགས་

པའི་གཏེར་jས་གལ་ཆེ་ཤོ་ཅིག་། དེ་ཡང་ གཏེར་jས་དེ་གིས་ /ས་བüད་དང་/ས་éགས་

བdེད་ནི། གBགས་Nི་Ä་དང་ཤ་gས། དོ་ཧི་གི་ ªཱ་I་ལེགས་ཤོམ་འབད་ནི་/་ཕན་ཐོགས་

ཡོདཔ་ཨིན་པས། ∑ལ་jས་དེ་གིས་ V་ཏོ་དང་སོ་@གས་ནི་/་ཕན་ཐོགས་པའི་ཁར་ཤ་ºམ་

ཚbར་ཚbར་Dེ་མཐོང་ནིའི་དོན་/་ འཇམ་∞ག་∞ག་དང་དམ་ཁིག་ཁིག་Dེ་འFོ་ནི་/་ཡང་ཕན་

ཐོགསཔ་ཨིན། ཤ་གི་Ä་gས་དང་དོ་ཧིང་pར་ནི་I་/་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཡདོཔ་ཨིན་། ûག་གི་

r་རམ་ཚད་དང་Åནམ་Dེ་བཞག་པའི་ཁར་ Ä་འuམ་Fི་ནད་དང་ཐང་ཆད་ནི་། Üོག་ñང་

དང་V་ཏོག་གི་ན་ཚ་ãོ་ནད་ད∑གས་བསག་ནི་དང་r་རམ་Fི་ནད་I་/་ཕན་ཐོགས་Iགས།  

གཏེར་jས་དེ་ མི་གི་གBགས་/་ཉིན་,ར་བཞིན་:་ག་དེམ་རེ་དགོཔ་ཨིན་ནའི་mོར་ལས་

འོག་/་རེ¨་མིག་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད། 

ôག་དཀར་འདི་ •ིང་ཁམས་དང་ûག་Äའི་ནད་ལ་ཕན་པ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ Vས་ཏོ་@གས་ནི་

དང་ôགས་རིས་]་àར་ཐབས་/་ཡང་གལ་ཆེ་ཤོ་ཅིག་ཨིན། ôག་དཀར་Fི་གཏེར་jས་oོ་ཞོ་

དང་∏ག་སེལ་དཀར་པོ་ དེ་ལས་པོ་ཐེ་ཛམ་I་e་བÜེཝ་ད་ Uས་éགས་མ་འOཝ་Dེ་

འཐོནམ་ཨིན། ôག་དཀར་Fི་པགས་ཀོ་དང་d་དང་སེན་མོའི་འsོད་བSེན་/་ཕན་ཐོགས། 

པགས་པའི་ནད་{་ཚQགས་བཀག་Iགསཔ་མ་ཚད་སེན་མོ་ཆག་vམ་ཤོར་ནི་ལས་ཡང་བཀག་

Iགས། གཞན་ཡང་དམིགས་བསལ་Fི་ V་ཏོ་ཆག་དµམ་འFོ་མི་དང་ཚbག་ཏོ་འབོ་མི་I་/་
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ཕན་ཐོགས་ཆེ།  

:ག་སེལ་དཀར་པོ་དེ་གིས་ གBགས་Nི་Ä་pར་ནི་དང་། གBགས་u་དང་ གཏེར་jས་•ོམས་

ཏོག་ཏོ་Dེ་བཞག་པ་གིས་མ་ཚད་ ûག་éགས་ཡང་•ོམས་ཏོག་ཏོ་Dེ་བཞགཔ་ཨིན་པས། དེ་

ལས་པགས་ཀོ་ལེགས་ཤོམ་Dེ་བཞག་པའི་ཁར་ V་ཏོག་དང་མཁལ་oོ་གི་ªཱ་I་འབད་

Iགསཔ་བཟོཝ་ཨིན་པས། གཞན་ཡང་གBགས་Nི་འ∑བ་:ག་I་བཏོན་ནི་དང་། དོ་ཧིང་

òིག་òི་Dེ་pར་Iགསཔ་བཟོ་ནི། དེ་བBམ་Dེ་དབང་Äའི་ªཱ་དང་གBགས་Nི་3་I་ ཚད་དང་

Åནམ་Dེ་བཞག་ནི། ûག་གི་r་རམ་དང་ûག་éགས་ཁོད་•ོམས་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི། སེམས་Nི་

ཚ་Fང་དང་∏ག་བyལ་ཞི་ནི། དོ་ཧིང་དང་མཁལ་oོའི་གནས་Sངས་མ་འΩགས་པར་

བཞག་ནི། æད་པའི་ªཱ་དང་ཤ་gས་ßིང་ßིང་Dེ་བཞག་ནི། མ+ག་ར་ ཐེངས་པོ་གཅིག་/་

Oན་མེད་འFོ་ནི་དང་Ä་འ3་ནིའི་ནད་I་/་ཕན་ཐོགསཔ་ཨིན་པས། 

ཨམ་∫་ཨ་ལོ་dེ་ནི་ཡོད་མི་I་ཡང་ ཨམ་∫་གཞན་I་བBམ་Dེ་རང་གི་ལོ་ན་དང་བ`ན་

གཏེར་jས་དེ་ཐོབ་པ་ཅིན་བèབ། 

ôགས་jས་མང་བའི་ཚ་3་ནང་/་འ∞་ནི་དེ་གིས་ གBགས་Nི་ནང་ôགས་jས་kང་སོངམ་

དང་ཡང་ཅིན་ôགས་jས་Oགས་སོང་Sེ་ན་མི་དང་། སེམས་∏ག་དང་འlེལ་བའི་ན་ཚ་I་

/་ཕན་ཐོགསཔ་ཨིན་པས།  

སལ་ཕò་དེ་གིས་ /ས་Nི་Üིན་:ག་མེདཔ་བཟོ་Sེ་མཆིན་པ་/་ ཕན་ཐོགས་པ་གིས་མ་ཚད་ 

d་དང་སེན་མོ་dེ་བüག་པའི་ཁར་པགས་ཀོའི་ནད་/་ཕན། དེ་མ་ཚད་ད∑གས་གཏང་ལེན་

Fི་ན་ཚ་ཡོད་མི་/་ཕན་ཐོགས་ཡོད།  

ûག་གི་འཁོར་བdོད། དོ་ཧི་དང་Ä་འΩགས་Nི་ནད་/་ཕནམ་མ་ཚད་ ཟས་བüད་རང་

བཞིན་Fིས་བX་Iགས་པའི་ Zད་ཆོས་ཡོད། 
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ལི་ཐི་nམ་ཟེར་བའི་གཏེར་jས་དེ་གིས་ æད་པའི་ªཱ་/་ཕན་ཐོགས་ཏེ་Oན་པ་གསལ་Oགས་

འFོ་ནི། �ོད་པ་øབ་Oགས་I་ཞི་Iགས་པའི་ཁར་ ¿ོ་Sོབས་ཞན་ཁོག་I་བཅོ་Iགས་ནི་

ཨིནམ་མ་ཚད་དོ་ཧི་གི་ནད་/་ཡང་ཕན་ཟེར་ཨིན་པས། 

ས་གནས་འདི་ལས་འ~ང་མིའི་ཚ་3་དེ་གི་མདོག་དེ་ ཡང་ཅིན་སེརཔོའི་@་≥ག་དང་ཨོམ་Fི་

མདོག་བBམ་Dེ་ཡོད། Oིམ་དེ་ £ོང་དོ་Vལ་Vལཝ་གི་Oིམ་éགས་Dེ་མནམ་ཨིན་པས། ཚ་3་

དེ་གིས་ པགས་ཀོའི་ནད་དང་ ཨམ་∫འི་ད∑གས་Nི་ན་ཚ། Ä་གཞིའི་ནད། འཕར་Äའི་ནད། 

vམ་ནད། xག་ཏོ། ཨོལ་ùོག་གི་ནད། ལག་ཚbགས་I་/་ཕནམ་མ་ཚད་ གBགས་Nི་Üིན་:ག་

མེདཔ་བཟོ་ནི། ཚQད་བBང་Sེ་འGང་པ་ཅིན་ Ä་3་བཀག་པའི་ནད་དང་ཆབ་གསང་∏ད་

པའི་ནད་/་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཟེར་ཨིན་པས། ཨིན་Vང་§ང་འཚQ་བSེན་དགོཔ་འདི་ཁག་ཆེ་

ཟེར་ཨིན་པས།  

སལ་ཕར་ཟེར་མི་དེ་/་ å་ཟི་ཟེར་eབ་ཨིན་པས། སལ་ཕར་རམ་å་ཟི་དེ་ ཚ་3འི་Dོ་ལོགས་

ཁར་རང་བཞིན་Fིས་Dེ་འཐོན་མི་ཅིག་དང་མེ་jས་ཡོད་མི་ཅིག་ཨིན་པས། £ོང་དོ་Vལ་

Vལཝ་གི་Oིམ་འཐོན་མི་དེ་ 3་གི་wངསམ་དེ་ ñང་མ་གིས་འབགཔ་ད་Oིམ་ཚQརཝ་ཨིན་པས། 

སལ་ཕར་དེ་ :ས་དང་M་ལས་ར་Eན་Dེ་�ོདཝ་ཨིན་པས། སལ་ཕར་དེ་ ང་བཅས་རའི་

གBགས་Nི་jས་sན་ནང་ཡང་ཡོདཔ་ཨིན་པས། jས་sན་དེ་ཨེ་མི་ནེ¨་ཁག་མ་འOཝ་

ག]མ་ལས་vབ་ཨིན་པས། Zོད་རའི་གBགས་Nི་çིད་ཚད་ བ@་ཆ་æད་ཀོར་དང་ཚག་ཉི་é་

Ä་4་༼0.25༽དེ་ཅིག་སལ་ཕར་དེ་ཨིན་པས། གBགས་Nི་jས་sན་དེ་གིས་ d་དང་སེན་མོ་

པགས་ཀོ་I་བdེད་བüག་མི་ཀེ་ར་òིན་ཟེར་མི་དེ་/་ཕན་ཐོགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། སལ་ཕལ་

དེ་/་ རང་བཞིན་མཛ®ས་པའི་གཏེར་jས་ཟེར་ཡང་eབ་ཨིན། ག་ཅི་Dེ་ཟེར་བ་ཅིན་ གBགས་
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Nི་པགས་ཀོ་འཇམ་བüག་བüག་དང་གཞོནམ་Dེ་མཐོངབüག་མིའི་jས་sན་དེ་/་སལ་

ཕར་དེ་དགོཔ་ཨིན།  

ཨོ་སན་གཏེར་jས་བÜེ་fོར་Fི་ཕན་པ། 

ཇ་©ཱན་@ལ་ཁབ་ནང་/་ ཚ་3་ཁག་མ་འOཝ་བü་གཅིག་ཡོདཔ་ཨིན། ཁག་མ་འOཝ་དེ་Dེ་

xེ་དགོ་མི་དེ་ཡང་ ཚ་3་ནང་/་ཡོད་པའི་གཏེར་jས་I་གིས་Dེ་ཨིན་པས། ཚ་3་I་གི་cས་

ལས་ རང་གི་Oིམ་Fིས་Dེ་ངོ་Sོན་Iགས་མི་ å་ཟིའི་ཚ་3་དེ་@་ཆེ་Oགས་Dེ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

å་ཟིའི་ཚ་3་དེ་I་གངས་རིའི་çོངས་I་ནང་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཇ་©ཱན་Fི་@ལ་ཁབ་

ནང་/་ བཅོས་མ་མིན་པའི་རང་བཞིན་Fིས་འ~ང་བའི་ཚ་3་ཅིག་Dེ་བÄིཝ་ཨིན་པས།  

©ཱན་@ལ་ཁབ་ནང་/་ གཏེར་jས་བÜེ་fོར་དང་བ`ན་ཚ་3་མ་འOཝ་བü་གཅིག་ཡོད། 

ཡོངས་cགས་ཆེ་ཤོ་དེ་ སལ་ཕར་Dེ་བÄི་མི་དེ་ཡང་ སལ་ཕར་དེ་/་Oིམ་མ་འOཝ་Dེ་ཡོདཔ་

ལས་བhེན་ཨིན། གངས་རི་དེ་I་ནང་མང་ཤོས་ཅིག་སལ་ཕར་དེ་འོངམ་ཨིནམ་ལས་ སལ་

ཕར་Fི་ཚ་3་དེ་@་©ཱན་@ལ་ཁབ་ནང་མ་འOཝ་ཅིག་Dེ་བÄིཝ་ཨིན་པས།  

 

ཚ་3་དེ་I་ཡང་ ཏོ་ཅི་གི་ སི¨་བ་ར་/་ཡོད་པའི་སི¨་བ་ར་ཚ་3་དང་། ན་ག་ས་ཀི་/་ཡོད་

པའི་ ཨོ་ཛན་I་3་གཉིས་Nི་པགས་ཀོའི་ནད་དང་pོ་རོ་I་/་ཕན་Vང་ ཤ་འཇམ་≈ག་≈ག་

I་Oནམ་བཏོན་དགོཔ་ཨིན་པས། ཏོ་ཅི་གི་ ཀི་U་ག་ཝའི་ཚ་3་དང་། ཀ་ན་ག་ཝ་ ཧ་ཀོ་ནིའི་

ཚ་3་དང་ཨེ་མིའི་ oོ་གོའི་ཚ་3་I་ མདོག་དང་Oིམ་མེད་པར་ཚ་3་འགོ་ཐོག་Dང་མི་I་/་

ལེགས་ཤོམ་ཡོད་ཟེར་ཨིན་པས། ཚ་3་དེ་I་པགས་ཀོ་/་འཇམ་ཏོང་ཏོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ Ä་

ནད་དང་£ལ་པའི་ནད་/་ཕན་ཟེར་ཨིན་པས། 

π་3འི་Eན་jས་ངོས་འཛbན་འབད་ཐངས། 



འ&ག་/་ཡོད་པའི་ཚ་3་4་གི་སོ་སོའི་ཕན་ཐོགས། 
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གོང་གི་Eན་jས་དེ་I་ག་དེ་Dེ་ངོ་ཤེས་Iགས་ནི་E?ོ འΩངས་དཔེ་Oི་མེད་ཤེལ་གོང་ལས།  

Eན་jས་ངོས་འཛbན་འབད་ནིའི་དོན་/་ མང་ཤོས་ཅིག་Oིམ་I་གིས་འབད་ངོ་xེ་Iགསཔ་

ཨིན་Vང་ oོ་3་Oོཝ་གིས་Dེ་ཤེས་Iགས་ཟེར་ག]ངས་Uག དེ་ཡང་  

- å་ཟི་དང་å་çང་ཡོད་པ་ཅིན་ £ོང་oོའི་Oིམ་མནམ་འོང་།  

- oོ་ཞོ་ཡོད་པ་ཅིན་ Vལ་Oི་མནམ་འོང་།  

- oོ་3འི་Oི་ཚQར་མ་Iགསཔ་ལས་Oོཝ་མངརམ་དང་≤རམ་ཡོད་ཟེར་ཨིན་པས། 

- ཅོང་ཞི་ཡོད་པ་ཅིན་ ཚbག་Oི་མནམ་འོང་།  

- lག་Xན་ཡོད་པ་ཅིན་ ངར་Oི་མནམ་འོང་།  

- Åོང་རོས་འདི་å་ཟིའི་Oིམ་འO་བའི་ཁར་ Oིམ་ཨ་ཙb་ག:ག་Oག་Dེ་འཐོནམ་ཨིན་པས། 

- སིêར་འདི་ དམིགས་བསལ་དེ་བBམ་ཅིག་ཡོད་ཟེར་eབ་མ་Iགས་Vང་ལེགས་ཤོམ་I་

/་ ག་∑ར་Fི་Oི་བBམ་ཡོད་ག]ངས་ཏེ་འ:ག།  
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5.89 

370 
10 

193 
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890.2 
52.8 

190 
102 

736.94 
24 
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832.8 
47 

199 
93 

646.73 
21 

448 

D
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ang Phochu 
641 

37.66 
88 

35.0 
481.09 

15 
255 
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um

ang M
ochu 

652 
32.06 

119 
56.8 

565.62 
14 

236 

K
handro T
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30 
97.5 

41.2 
529.1 

14 
370 

D
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ang 3 
655.6 

20.33 
104 

45.5 
498.78 

11 
269 
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ཞིབ་འཚ(ལ་དོན་ཚན་བ-ད་བ.ས། 

ཀ་ཝང་4ང་ས་ནང་5ན་6ེ་ཚན་8ིས་ ནད་པའི་ཕན་བདེ་;་གཟིགས་ཏེ་ འ?ག་གི་ཚ་@་

ཁག་བ-་ཡོད་ས་ལས་ ཚ་@་ཁག་བCན་དང་ དེ་D་གི་Eིང་རེ་རེ་བཞིན་8ི་ གཏེར་Eས་D་

ངོས་འཛHན་མཛད་པའི་ཁར་ དེ་D་གི་ཕན་པ་D་ཡང་Jས་ཞིང་Jསཔ་བཤདཔ་གནངམ་

ལས་ནདཔ་D་;་ཕན་ཐོགས་Mོམ་Nང་དང་འNང་བཞིན་པ་ཡོད་ནི་དེ་གིས་བཀའ་Oིན་ཆེ་

ཟེར་Q་ནི། ཨིན་Sང་ ད་རིས་ནངས་པར་8ི་Cས་;་ ཚན་རིག་གི་བTག་དUད་ཐོག་ལས་

འབད་འབདཝ་ཅིག་མེད་པ་ཅིན་ མི་D་གིས་ཡིད་ཆེས་ཡང་དག་ཅིག་བWེད་མི་མེད་ནི་དེ་

གིས་ མི་D་ཡིད་ཆེས་འOོངས་བ-ག་ནིའི་དོན་;་ ང་གིས་ཚ་@་ ཁག་X་གི་ @་D་དབོགས་

ཏེ་ཞིབ་དUད་ཁང་ནང་ བWལ་ཏེ་ད4ེ་ཞིབ་འབདཝ་ད་ ཚ་@་ཁག་X་གི་@་ནང་ གཏེར་

Eས་མཐོ་ཤོས་༤༨༧དང་\ང་མཐའ་༡༩༣ དེ་ཅིག་མཐོང་ཡོད་ས་ལས་ བJད་དེ་ཅིག་

`ངམ་ཅིག་ངོས་འཛHན་འབད་Dགས་ཅི་ཟེར་Q་ནི། D་ཨིན་ཟེར་Q་ནི། དེ་D་གི་ཕན་པ་D་

གོང་;་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ ད་aོ་ནང་;་ཁ་གསལ་མ་བཀདོ་ཟེར་Q་ནི། དེ་ལས་ ཚ་@་D་

ནང་ གཏེར་Eས་མང་\ང་གི་bོར་ལས་Q་བ་ཅིན་ གཏེར་Eས་མང་ཤོས་ར་ དགེ་ལེགས་

cག་ཚ་@་། གཉིས་པ་མགར་ས་ཚ་@། གeམ་པ་ཁེངས་འCས་མང་ཚ་@། བཞི་པ་@་fག་ཚ་

@། མgག་ར་ཀོ་མ་ཚ་@་དེ་ཨིན།  

ཚ་@་རེ་རེ་;་གཏེར་Eས་མང་\ང་ཡོདཔ་བhམ་Mེ་ གཏེར་Eས་རེ་རེ་;་ཡང་ iས་jགས་

མཐོ་དམན་k་ཚ(གས་Mེ་འCག་ཟེར་Q་ནི། དེ་འབད་ནི་དེ་གིས་ བསམ་འཆར་aར་C་འབད་

བ་ཅིན་ iས་jགས་མཐོ་Oགས་ཡོད་པ་ཅིན་ ནད་;་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ནི་བhམ་ཅིག་དང་ 

iས་jགས་དམའ་བ་ཅིན་ ནད་;་ཕན་ཐོགས་@ང་ནི་བhམ་Mེ་མཐོངམ་ཨིན་པས། དེ་

འབདཝ་ད་ iས་jགས་ཆེ་Oགས་Mེ་ ཡོད་མི་དེ་གིས་ཕན་པ་མེདཔ་འ8ོ་མི་ཡང་ཐོན་ཏེ་

ཡོདཔ་ཨིན། དཔེར་ན་ མགར་ས་ཚ་@་གི་ @་གི་གཏེར་Eས་;་ བa་བ་ཅིན་ ཚ་@་དེ་ནང་ 
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དངམ་ཅིག་ གཏེར་Eས་མང་ཤོས་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ གཉིས་པ་ཟེརཝ་ད་ l་Oག་ནི་;་

ཐད་ཀར་ཕན་པའི་mལ་Eས་nི་ཚད་གཞི་དེ་ཡང་ མཐོ་Oགས་Mེ་ཡོདཔ་ལས་ l་;་དེ་འoོ་

ལས་ཕན་ཐོགས་ཡོདཔ་བhམ་ཅིག་དང་ ཀོ་མ་ཚ་@་བhམ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ གཏེར་Eས་

nི་pངས་ཡང་\ང་ཤོས་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ mལ་Eས་nི་ཚད་གཞི་དེ་ཡང་ དམའ་Oགས་

Mེ་ ཨིནམ་ལས་ ཕན་ཐོགས་མེདཔ་བhམ་ཅིག་Mེ་མཐོང་ཅི་ཟེར་Q་ནི། དེ་འབདཝ་ད་ 

མགར་ས་ཚ་@་ནང་;་ l་གསརཔ་D་@་Mངམ་ད་ Oག་མ་བqབ་པར་གནོད་པའི་ཁར་ ཀོ་

མ་ཚ་@་དེ་གིས་ ཕན་ཐོགས་Mོམ་འCག་ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་པས། དེ་འབད་ནི་དེ་གིས་ 

གཏེར་Eས་མང་Sང་ཕན་ཐོགས་མིན་འCག་ཟེར་Q་ནི།  

དེ་Mེ་ཨིན་པ་ཅིན་ ནད་;་ ཕན་ཐབས་ཅིག་ག་དེ་Mེ་ཡོདཔ་ན་ཟེར་མནོ་བ་ཅིན་ གཏེར་Eས་

nི་ཚད་གཞི་rོམས་པ་ཅིན་`ངམ་ཅིག་ ནད་;་ཕན་ནི་བhམ་ཅིག་འCག་ཟེར་Q་ནི། ག་ཅི་

Mེ་ཟེར་བ་ཅིན་ \ང་པ་ཅིན་ iས་jགས་མེད་ནི་དེ་གིས་ཕན་མ་ཐོགས་པའི་ཁར་ Oགས་པ་

ཅིན་jགས་ཐལ་ནི་དེ་གིས་གནོད་པ་ཡོདཔ་བhམ་Mེ་རང་མཐོངམ་མས། དཔེར་ན་ཚ་བhམ་

ཅིག་འབད་Sང་ མང་མ་ཅིན་ sར་Oགས་Mེ་ཟ་མ་Dགས་པའི་ཁར་tག་jགས་Jས། \ང་

མ་ཅིན་Oོཝ་མེད་པའི་ཁར་ ཟས་བ-ད་མ་ཚངམ་འ8ོཝ་ལས་གhགས་nི་ཤེད་;་གནོདཔ་

ཨིན་པས། དེ་འབད་ནི་དེ་གིས་བཞེས་uོ་ནང་;་ཚ་ཡང་རན་ཏོག་ཏོ་ཅིག་Mེ་བཏབ་ཨིན། 

དཔེ་དེ་བhམ་Mེ་ འvང་@འི་གཏེར་Eས་;་ཡང་ ཨིང་bད་ལས་འབད་བ་ཅིན་(standard 

drinking water)ཟེར་འvང་@འི་དོན་;་ གཏེར་Eས་nི་ཚད་གཞི་rོམས་ཏོག་ཏོ་དགོཔ་

Mེ་བཤད་དེ་འCག །དེ་འབདཝ་ལས་ ང་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ཚ་@འི་གཏེར་Eས་nི་ཐད་

ཁར་ཡང་ཚད་གཞི་rོམས་པའི་ གཏེར་Eས་ཡོད་པ་ཅིན་`ངམ་ཅིག་ ཕན་པ་འNང་ནི་

བhམ་ཅིག་ར་འCག། དེ་མིན་པ་ཅིན་ གཏེར་Eས་བJ་oག་ལས་བཅད་དེ་ཡོད་དེ་འབད་

Sང་ གhགས་ཁམས་ནད་;་མི་ཕན་ནི་བhམ་ཅིག་འCག་ཟེར་Q་ནི། དེ་འབདཝ་ད་ ང་



འ?ག་;་ཡོད་པའི་ཚ་@་X་གི་སོ་སོའི་ཕན་ཐོགས། 
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བཅས་nི་Jལ་ཁབ་ནང་འvང་@འི་མཁས་མཆོག་ཡོདཔ་མ་གཏོགས་ ཚ་@འི་མཁས་མཆོག་

མེདཔ་ལས་ ཚ་@འི་གཏེར་Eས་མང་\ང་གི་ཚད་གཞི་ཤེས་མི་མེད་པའི་ཁར་ ཡོངས་འÑེལ་

ནང་;་ཡང་ ཚ་@འི་གཏེར་Eས་nི་ཚད་གཞི་འ་ནེམ་ཅིག་དགོ་ཟེར་ཡང་བཀོད་དེ་མེདཔ་

ལས་ ཚ་@་འ་ནི་གིས་ ནད་གཞི་འ་ནི་;་ཐག་ཆོད་ཕན་ཐོགས་འCག་ཟེར་ བཤད་མ་Dགས་

མི་དེ་;་ vགས་nི་བཟོད་པ་བཞེས་གནང་ཟེར་Q་ནི། ཨིན་Sང་ གོང་;་ཤོག་tམ་ནང་

བཀོད་དོ་བhམ་Mེ་ ཚ་@་ག་ར་ནང་ གཏེར་Eས་nི་pངས་\ང་མཐའ་༡༩༣ ཡོད་པའི་ཁར་ 

གཏེར་Eས་རེ་རེ་;་ཡང་ iས་jགས་nི་མཐོ་དམན་k་ཚ(གས་ཡོདཔ་འདི་ཤེས་ཅིག་ཟེར་Q་

ནི།  

ཨིན་Sང་ མི་གི་ཁ་Öན་དང་ ང་ར་གིས་ མིག་མཐོང་ལག་hན་8ི་ ཕན་ཐོགས་D་བཤད་པ་

ཅིན་ མགར་སའི་མི་སེར་D་གིས་ མགར་ས་ཚ་@་གིས་ བད་ཀན་8ི་ནད་;་ ཕན་ཟེར་Üབ་

Sང་ @་Mང་མི་ མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ར་ མá་ནད་;་ཕན་པས་ཟེར་Üབ་པའི་ཁར་ རེ་hང་

གིས་ àས་མོ་ ན་མི་;་ཕན་པས་ཟེར་Üབ་མི་འCག། ཀོ་མ་ཚ་@་གིས་ âངམ་`ང་བäམ་

འབད་མ་Dགས་མི་དང་ ã་འགོང་åེ་âེདཔ་ར་oང་མ་Dགས་མི། l་གསརཔ་བཏོན་

བཏོནམ་ ཆག་དçམ་འ8ོ་མི་D་ Oག་Dགསཔ་མ་ཚད་ 5ན་ཁང་གི་5ན་8ིས་ཡང་ཕབ་མ་

Dགས་པར་ 6ོད་མི་tག་jགས་ཡང་ ཕབ་Dགས་ཅིག་ཟེར་ཨིན་པས། དེ་ལས་@་fག་ཚ་

@འི་ Eིང་གོངམ་དེ་གིས་ བད་ཀན་དང་ Eིང་འོག་མ་གིས་pང་བའི་ནད་དང་ l་རིགས་;་

ཕན་པས་ཟེར་ དམིགས་བསལ་8ིས་བཤད་éོལ་ཡོད་པའི་ཁར་ è་རོ་ཙན་དོང་ནང་ལས་ 

ཨམ་ë་Wེ་ལོ་སོ་pངས་ནང་ཡོད་མི་ཅིག་གིས་ འབད་བ་ཅིན་ མོ་ཧེ་མ་ ཕོཝ་ན་åེ་ Ö་མ་

གཤག་བཅོས་འབད་དགོཔ་ཐོནམ་ལས་ གཤག་བཅོས་འབད་ཚར་བའི་jལ་ལས་ 5ན་ཟ་

Sང་ ལེགས་ཤོམ་Mེ་Oག་མ་Dགསཔ་ལས་ ìངས་ན་ཁ་ @་mར་î་@འི་Eིང་གོངམ་དེ་ Mང་

པའི་ལོ་ལས་ མོ་གི་ན་hག་དེ་Oག་ཅི་ཟེར་ཨིན་པས། དེ་ལས་འག་ོབhང་åེ་ མོ་ལོ་aར་
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བཞིན་C་ \ང་ཐག་བCན་oག་རེ་Mེ་Mང་åེ་ ད་Dན་མི་ལོ་༡༢ དེ་ཅིག་གི་རིང་Mང་མར་

འོངམ་འོང་སར་ ཨིན་ཟེར་ཨིན་པས། ཤར་8ི་མི་དང་ ཤེལ་ñཔ་ དར་བ་ཁ། ཚ་@་c་གི་མི་

སེར་D་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ལོ་གཅིག་ནང་ཚ་@་ ཚར་གཅིག་Mང་Dགས་པ་ཅིན་ ན་ནི་ཡོད་

ར་མེད་ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་པས། 

དེ་བhམ་Mེ་དགེ་ལེགས་cག་གི་î་@་དེ་གིས་ཡང་ མི་ལེ་ཤ་ཅིག་;་ âེདཔ་དང་âང་ཚHགས་

ལག་ཚHགས། ཀེན་སར་8ི་ནད། Oེག་óམ་ནད་/གôö་ ཁོད་åོད་དང་ཁོད་5ད་གཉིས་ཆ་ར་

འགོང་åེ་ ན་མི་D་;་ཕན་མས་ཟེར་Üབ་ཨིན་པས། ཤར་õོགས་ར་དི་ལས་ ཨམ་ë་Wེས་ལོ་ 

ང་pངས་ནང་ཨིན་མི་ཅིག་ མངལ་8ི་ཀེན་སར་བཤེད་ཆིཝ་ལས་ ཐིམ་cག་གི་མོ་ནད་

མཁས་མཆོག་གིས་ མོ་གི་ནད་གཞི་གཤག་བཅོས་འབད་Sང་ Oག་མི་Dགས་ཟེར་Üབ་ལས་ 

རེ་ཐག་ཆད་དེ་ ཁེང་མCན་མང་ཚ་@་;་ བCན་oག་õེད་དང་གཉིས་དང་ དགེ་ལེགས་

cག་གི་ཚ་@་ནང་ བCན་oག་གeམ་དེ་ཅིག་Mངམ་ད་ མོ་གི་ཕོཝ་འདི་ hག་jགས་Mེ་`བ་

པའི་མཐའ་མར་ ཆབ་གསང་ཤར་ཏེ་ ཚད་མེད་པའི་འmབ་ཅིག་ཐོནམ་ལས་ hག་གིས་

འབད་མ་Dགས་པར་ དགེ་ལེགས་cག་གི་ 5ན་ཁང་ནང་སོངམ་ད་ 5ན་ཁང་གིས་ཡང་ 

བཤལ་5ན་བཏངམ་ལས་ འmབ་ལེ་ཤ་ཐོན་ཏེ་ མོ་གི་མངལ་ནད་འདི་ Oག་ཅི་ཟེར་ཨིན་

པས། དེ་དང་ཆ་འOཝ་Mེ་ ཐིམ་cག་ཝང་བར་མ་ལས་ ཨམ་ë་ Wེས་ལོ་ཞེ་pངས་ནང་ ཨིན་

མི་ཅིག་ཡང་ ã་ནད་nིས་འབད་ ཁོད་5ད་འv་མ་Dགསཔ་འ8ོཝ་ལས་ 5ན་བཅོས་འབད་

Sང་Oག་མ་བqབ་པས། དེ་ལས་ མོ་ག་ཅི་འབད་ནི་ཨིན་མ་ཤེས་པར་ དmགས་གམ་åེ་

6ོདཔ་ད་ བསོད་ནམས་Ñེ་གིས་Eོགས་Sང་ cད་nིས་མ་Eོགས་ཟེར་བའི་དཔེ་བhམ་Mེ་ 

དགེ་ལེགས་cག་གི་ ཚ་@་གིས་ མོ་གི་ནད་གཞི་བhམ་D་ Oག་Dགས་Mེ་ཟེར་བའི་ལོ་Öས་

གོཝ་ལས་ Mང་མར་ལོ་གཉིས་nི་རང་འ8ོཝ་ད་ ལོ་དང་པའི་ནང་ བCན་oག་གeམ་Mང་

åེ་ གúས་ཁར་ùོདཔ་ད་ མོ་རའི་ ལགཔ་གིས་ གhགས་འཐེན་གོགཔ་འ8ོ་ ཚ(ད་ཞིང་གི་ûཱ་
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འབད་Dགསཔ་ཅིག་སོང་པའི་ཁར་ ལོ་གཉིས་པའི་bབས་ བCན་oག་གཉིས་Mང་པའི་

བuང་ལས་ âངམ་ཚ(ར་བ་འོང་åེ་ âངམ་ཡང་ས་ཁར་བཏེག་Dགས་ཅི་ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་

པས། དེ་ལས་ mམ་ཐངཔ་དང་ öོང་གསརཔ་འཁན་པ་D་གིས་ཡང་ དགེ་ལེགས་cག་དང་

འCས་མང་ཚ་@་དེ་ ལོ་གཅིག་ནང་ཚར་གཅིག་Mང་Dགས་པ་ཅིན་ ན་ར་མི་ན་ཟེར་

བཤདཔ་ཨིན་པས། ང་ར་གིས་འབད་བ་ཅིན་ དགེ་ལེགས་cག་དང་འCན་མང་ཚ་@་གཉིས་

ཆ་ར་གིས་ མིག་ཏོ་གི་ནད་གཞི་ལིང་ཏོག་/ཨིང་bད་ནང་;་ ཀེ་ö་རེö་ཟེར་མི་འདི་;་ཡང་ 

ཕན་ཐོགས་ཡོདཔ་བhམ་ཅིག་Mེ་མཐོང་ཅི་ཟེར་Q་ནི།  

འཁན་འCས་མང་ཚ་@་གིས་ ག་ར་;་ཕན་ཟེར་བཤད་པའི་ཁར་ དམིགས་བསལ་Eིང་

གeམ་པ་དེ་གིས་ མá་ནད་;་ཕན་ཟེར་Üབ་Sང་ བö་ཤིས་uང་འཇམ་ཁར་ལས་ཨིན་མི་ 

མོང་uར་ཀ་དམ་དགོན་པའི་མཚམས་པ་ ཨོ་Jན་འoིན་ལས་nིས་འབད་བ་ཅིན་ pང་ལ་

དགོན་པ་ལས་ཨིན་མི་ ད་aོ་ཁོ་དང་མཉམ་ཅིག་མོང་uར་ཀ་དམ་དགོན་པ་;་6ོད་མི་ ལས་

Wིད་དེ་ ཧེ་མ་°་ནད་nིས་l་ཐོན་ཏེ་ 5ན་བཅོས་རིམ་pོ་དང་ཚ་@་5ན་@་D་ ག་ཏེ་བåེན་

Sང་ མ་ཕན་པར་6ོད་པའི་མཐའ་མར་ འཁན་འCས་མང་ཚ་@་འདི་Mང་ཞིནམ་ལས་Dར་ 

Oག་Dགས་ཅི་ཟེར་ཨིན་པས། ང་རའི་སེམས་ལས་བཅད་Sང་ བདེན་པ་ཡོད་ནི་བhམ་ཅིག་

འCག་ཟེར་Q་ནི། ¢ིར་བཏང་pང་བའི་ནད་དང་l་རིགས་;་ @་Oོད་ཚ་བ་ཅིན་ ཕན་

ཐོགས་ཡོད་པའི་ཁར་ ùག་པར་C་ སལ་ཕར་རམ་£་ཟི་ཡོད་མི་དེ་གིས་°་ནད་;་ཕནམ་

ལས་ འCས་མང་ཚ་@་དེ་ཡང་ @་Oོད་ཚ་བའི་ཁར་ °་ནད་;་ཕན་པའི་གཏེར་Eས་སལ་

ཕར་དེ་ཡོད་ནི་དེ་གིས་ ལས་Wིད་nི་གhགས་ཁར་ཐོན་པའི་°་ནད་nི་l་དེ་ Oག་Oགཔ་

མེན་ན་ཟེར་མནོཝ་མས། དེ་མིན་པ་ཅིན་ འCས་མང་ཚ་@་ལས་ གཏེར་Eས་མཐོ་བའི་དགེ་

ལགེས་c་གི་ཚ་@་དང་ མགར་ས་ཚ་@་གཉིས་nིས་ ཁོ་གི་l་དེ་Oག་དགོ་ནི་བhམ་ཅིག་

འCག དེ་འབདཝ་ད་ ཚ་@་དེ་གཉིས་nི་Oག་མ་Dགས་མི་འདི་ ཚ་@་དེ་གཉིས་ནང་ སལ་
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ཕར་8ི་གཏེར་Eས་ཡོད་Sང་ @་གི་ཚ་Oོད་ཞན་ནི་དེ་གིས་ lའི་གཏིང་ན་འ§ལ་མ་

Dགསཔ་ལས་ བཅོམ་མ་Dགསཔ་བhམ་ཅིག་འCག་ཟེར་Q་ནི། ཁོ་བhམ་Mེ་རང་ Jལ་

གQང་འཛHན་Wོང་Üོབ་6ེའི་ Üོབ་དཔོན་པ•ྨ་ßབ་ཆེན་དེ་ཡང་ གhགས་ཁར་èོ་རོ་བཀལ་

ཏེ་ 5ན་སི་öོ་ཛན་ཟེར་མི་དེ་ ཟ་åེ་རང་6ོད་དགོ་མི་འདི་ jལ་ལས་འCས་མང་ཚ་@་ནང་ 

Cས་úན་@་ཚ(ད་༥ དེ་ཅིག་Mང་མའི་jལ་ལས་ èོ་རོ་Oག་åེ་ལོ་ངོ་བ-་ཐམ་ùག་ཙམ་ཅིག་

སོང་ཡི་ཟེར་ཨིན་པས།  

དེ་འབདཝ་ལས་ °་ནད་nི་l་བhམ་ པགས་ཀོའི་èོ་རོ་ གཞན་ཡང་གཡའ་ནིའི་ནད་གཞི་

ཨིན་པ་ཅིན་ @་ཚ་Oོད་ཆེ་Oགས་ཡོད་པའི་ཁར་སལ་ཕར་/£་ཟི་ཡོད་པའི་ཚ་@་ནང་Mང་

པ་ཅིན་ Oགཔ་བhམ་ཅིག་འCག་ར་འCག་ཟེར་Q་ནི། དེ་Mེ་Q་དགོ་པའི་©ངས་ཡང་ 

ìངས་ན་ཁ་;་ཡོད་པའི་མི་D་གིས་ གhགས་ཁར་l་ཡོད་པ་ཅིན་ @་fག་ཚ་@འི་Eིང་

འོགམ་དེ་Mང་དགོ་ཟེར་Üབ་ནི་ཡོད། ག་ཅི་Mེ་ཟེར་བ་ཅིན་ Eིང་འོགམ་དེ་ Eིང་གོངམ་ལས་

ཚ་ནི་དེ་གིས་ཨིན་པས་ཟེར་Q་ནི། ཨིན་Sང་ཨ་ལོ་@ང་™་lེ་ཀེ་ར་ཨིན་པ་ཅིན་ Eིང་གོངམ་

ད་ེགིས་ཡང་Oགཔ་མཐོང་ཅི་ཟེར་Q་ནི། དེ་Mེ་ ཨ་ལོ་lེ་ཀེ་;་Eིང་གོངམ་དེ་གིས་Oག་

Dགས་མི་དེ་ ཨ་ལོའི་ཤ་འཇམ་ནི་དེ་གིས་ Eིང་གོང་མའི་Oོད་དེ་ཡང་ཨ་ལོ་;་ མི་Mོམ་Eིང་

འོགམ་;་ Mང་དོ་བhམ་ཅིག་ཡོད་དེ་གིས་མེན་ན་ཟེར་Q་ནི། དེ་དང་ཆ་འOཝ་Mེ་Eིང་

འོགམ་;་ Mངམ་ད་pང་བའི་ནད་གཞི་Oག་མི་ལེ་ཤ་ར་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གhགས་གཡའ་མི་ 

Oག་མི་ཡང་ལེ་ཤ་ར་མཐོང་དང་མཐོང་བཞིན་པ་ཨིནམ་ལས་ གཡའ་མིའི་ནད་;་ Oོད་ཆེ་

Oགས་དང་£་ཟི་ཡོད་མི་དེ་གིས་ར ་ཕནམ་མཐོང་ཅི་ཟེར་Q་ནི། མདོར་བ.་བ་ཅིན་ ངེའི་

ཞིབ་འཚ(ལ་དེ་གིས་ ནང་པའི་གསོ་བ་རིག་པ་དང་ཚན་རིག་;གས་nི་ཚ་@་Nང་Dལ་དང་ 

དེའི་©ངས། དེ་བhམ་Mེ་རང་ ཚ་@་ནང་;་ གཏེར་Eས་ག་དེམ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་ན? 

གཏེར་Eས་ངོས་འཛHན་Dལ། ཚ་@་ཨིནམ་འOན་འO་ཨིན་Sང་ གཏེར་Eས་nི་pངས་མང་



འ?ག་;་ཡོད་པའི་ཚ་@་X་གི་སོ་སོའི་ཕན་ཐོགས། 
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\ང་གི་¨ད་པར། གཏེར་Eས་རེ་རེ་;་ཡང་ iས་jགས་མཐོ་དམན་ཡོདཔ་ ནད་;་ཕན་

ཐོགས་འདི་ iས་jགས་མཐོ་དམན་8ི་¨ད་པར་8ིས་Mེ་མིན་པར་iས་jགས་ཚད་གཞི་

rོམས་མི་དེ་གིས་ཕན་ཐོགས་ཡོདཔ་Mེ་ཤེས་Sང་ འ?ག་;་ ཚ་@འི་བTག་དUད་མཁས་

མཆོག་མེདཔ། འ≠ལ་ཆས་མེདཔ། འ≠ལ་རིགཔ་མེདཔ། གཏེར་Eས་ག་ར་ངོས་འཛHན་འབད་

Dགས་པའི་5ན་Eས་མེདཔ་D་ངོས་འཛHན་འབད་Dགས་ཅི་ཟེར་Q་ན།ི Ö་མཚན་དེ་

འབདཝ་ལས་ འ?ག་གི་ཚ་@་D་ནང་ ནད་རིགས་;་ ཕན་ཐོགས་པའི་གཏེར་Eས་ལེ་ཤ་

ཡོདཔ་ལས་ འ?ག་པའི་མི་སེར་ནད་ལས་pོལ་Dགས་ནི་དང་ གQང་གིས་5ན་བཅོས་

བཏང་མའི་འpོ་སོང་D་ མར་ཕབ་`བ་Dགས་པའི་ཁེ་ཕན་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ རབ་Nང་པ་

ཅིན་ ཚ་@་རེ་རེ་བཞིན་Cའི་ གཏེར་Eས་ངོ་õེ་ནིའི་དོན་;་ ཚ་@འི་བTག་དUད་མཁས་

མཆོག་དང་ བTག་དUད་nི་འ≠ལ་ཆས་D་བÆགས་མཛད་གནང་Dགས་པ་ཅིན་ བཀའ་

Oིན་ག་ནི་བ་ཆེ་ནི་མས་ཟེར་Q་ནི། དེ་མིན་Sང་ õི་Jལ་དང་J་གར་Jལ་ཁབ་D་ནང་ དེ་

D་ཞིབ་དUད་འབད་Dགས་པའི་ འ≠ལ་ཆས་དང་མཁས་མཆོག་D་དང་འÑེལ་བ་འཐབ་

ནིའ་ིདོན་;་ མ་དØལ་8ི་pོགས་རམ་ལངམ་ཅིག་Mེ་གནང་Dགས་པ་ཅིན་ ཚ་@་གིས་མི་

སེར་;་ཕན་ཐོགས་Dགསཔ་དེ་ཐག་ཆོད་ཨིན་པའི་ཁར་ མི་སེར་D་གིས་ཡང་ ནད་དང་

བ∞ན་པའི་ཚ་@་ངོ་õེ་åེ་འ8ོ་Dགས་པའི་གོ་bབས་བཟངམོ་འCག་ར་འCག་གོ་ཟེར་Q་ནི་

ལགས།  

གོང་གི་ནད་གཞི་དང་བ∞ན་པའི་î་@་Mང་Sང་ Mང་ཐངས་མ་ཤེས་པ་ཅིན་ ¢ིར་8ི་ཕན་

ཐོགས་མེདཔ་འོང་ནི་དང་ དེ་བ་Wོཝ་Mེ་ གནོད་པའི་ཉེན་ཁག་ཡང་ཡོདཔ་ལས་ @་Mང་

ཐངས་ཤེས་དགོཔ་དེ་གལ་ཆེཝ་ལས་ @་Mང་ཐངས་nི་bོར་ལས་བཤད་དེ་ཡོད། 



Journal of Bhutan Studies, Vol 36, Summer 2017 

 30 

î་@་Mང་ཐངས་nི་bོར། 

î་@་Mང་པའི་bབས་ ག་དེ་Mེ་Mང་དགོཔ་5ོ? @་Mངམ་ད་ ±ལ་ནག་མ་ཐོན་Dན་ õི་ཁར་

མ་ཐོན་པར་ཙང་ཙང་Mེ་Mང་དགོ། 

±ལ་ནང་ཐོན་ཚར་བའི་jལ་ལས་ ན་མི་དེ་á་ དmར་ཏེ་Mང་པ་ཅིན་ཕན་ཐོགས་Dགས། 

རང་གི་དོང་ཧིང་དེ་@་ན་མ་བÆག་པར་õི་ཁར་བཏོན་ཏེ་Mང་དགོ་ཟེར་ཨིན་པས།  

@་Mང་པའི་bབས་ Cས་úན་རིང་ཤོས་ bར་མ་༣༠འི་ནང་འཁོད་Mང་པ་ཅིན་ ལེགས་ཤོམ་

ཡོདཔ་Mེ་བཤདཔ་མ་ཚད་ རིག་པ་གིས་དUད་དེ་ 

བaཝ་ད་ཡང་óབ་འÑས་དེ་Mེ་རང་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ལས་ ནད་≥ིངམ་ཨིན་པ་ཅིན་ 

ཉིནམོ་རེ་ཚར་གeམ་རེ་Mེ་ \ང་མཐའ་བCན་oག་ 

གཉིས་དེ་ཅིག་Mང་པ་ཅིན་ ཕན་ཐོགས་འNང་ནི་ཨིན་པས།    

@་ནང་ལས་ཐོན་ཚརཝ་ད་ གhགས་མལ་ཆ་གིས་ìར་ཏེ་ཉལ་Dགས་པ་ཅིན་ དེ་ཡང་རབ་

ར་ཨིན་པས། དེ་གིས་ཡང་@་ནང་Mང་དོ་བhམ་8ི་ཕན་པ་འCག་ར་འCག། དེ་འབད་ནི་དེ་

གིས་ @་ནང་ལས་ཐོན་ཚརཝ་ཅིག་ གhགས་བསིལ་བCག་åེ་མ་6ོད་པར་མལ་ཆ་ནང་

འ§ལ་ཏེ་གhགས་Oོད་ངས་6ོད་པ་ཅིན་ ཕན་ཐོགས་Mོམ་ཡོད་ཟེར་Q་ནི། དེ་Mེ་མིན་པར་

@་ནང་ལས་ཐོན་ཚརཝ་ཅགི་ ûཱ་དང་གཡོག་གི་4ེལ་བཞག་འཐབ་པ་ཅིན་ ནད་ལེགས་ཤོམ་

Mེ་Oག་པར་ûཱ་ཁག་`བ་འོང་ཟེར་Q་ནི། 

@་Mང་པའི་bབས་nི་དཀའ་ངལ། 



འ?ག་;་ཡོད་པའི་ཚ་@་X་གི་སོ་སོའི་ཕན་ཐོགས། 
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@་Mང་པའི་bབས་ ཁ་ལས་sགས་ནི་བhམ་འབད་བ་ཅིན་¥ང་ནད་ལོང་ནིའི་Tགས་མཚན་

ཨིནམ་ལས་ @་ནང་úན་རིངམ་Mེ་མ་6ོད་པར་ཐོན་ཏེ་6ོད་པ་ཅིན་ཕན་པའི་ཁར་བཞེས་uོ་

ཡང་ལེགས་ཤོམ་བཟའ་བ་ཅིན་Oག། མá་úག་འཁོར་མི་དེ་ཡང་¥ང་ར་ཨིནམ་ལས་ ཁ་ལས་

sགས་མི་དེ་དང་ཅོག་ར་འཐད། 

ལ་;་ཅིག་ཆབ་གསང་བཤལ་ནད་ཐོབ་མི་ཡང་འCག་ དེ་D་ཡང་ག་ཅི་Mེ་ཨིན་ན? @་Mང་

པའི་bབས་ õི་ཁར་མ་ཐོན་པར་@་ནང་ལེགས་ཤོམ་Mེ་Mང་Mངམ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཆབ་གསང་

བཤལ་མི་འད་ིལེགས་ཤོམ་ཨིན། དེ་མིན་པར་ õི་ཁར་ཐོན་ཏེ་6ོད་པའི་jལ་;་བཤལ་ནད་

ཐོབ་པ་ཅིན་pང་བ་Jས་པའི་Tགས་མཚན་ཨིནམ་ལས་ @་ནང་ལེགས་ཤོམ་Mེ་Mང་དགོ། 

ཟས་¢ོད་nི་bོར། 

@་Mང་པའི་bབས་ ཕན་གནོད་ཅན་8ི་བཞེས་uོ་ག་ཅི་ར་བཟའ་Sང་བqབ་ཨིན་ན? 

རང་གི་ནད་;་ཕན་པའི་བཞེས་uོ་ཨིན་པ་ཅིན་ ག་ཅི་ར་བཟའ་Sང་བཟའ་བqབ། གནོད་

པའི་བཞེས་uོ་ཨིན་པ་ཅིན་ ག་ཅི་ར་འབད་Sང་བཟའ་མི་བqབ་ཟེར་Q་ནི། ག་ཅི་Mེ་ཟེར་བ་

ཅིན་ གནོད་པའི་བཞེས་uོ་དེ་གིས་ ནད་Oག་མ་བ-ག་པར་བཞགཔ་ཨིན།  

དེ་འབདཝ་ལས་ ཚ་@འི་bབས་;་ བཞེས་uོ་ག་ཅི་བཟའ་Sང་བqབ་ཟེར་གནོད་པའི་

བཞེས་uོ་མ་བཞེས་ཟེར་Q་ནི། དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ 5ན་8ིས་l་;་ཕན་ཟེར་ l་á་ཚ་བཏབ་

པ་ཅིན་ l་འདི་ལོདཔ་ཨིན། དེ་འབད་ནི་དེ་གིས་ མི་ག་གིས་ཡང་ l་á་ཚ་ã་ལས་མི་བཏབ་

ཟེར་Q་ནི། དཔེ་དེ་བhམ་Mེ་ ཚ་@་Mང་པའི་bབས་ རང་གི་ནད་Oག་Dགས་ནིའི་དོན་;་ 

མ་འoོད་པའི་ཟས་ཟ་བ་ཅིན་ ནད་Oག་མ་བ-ག་པར་བཞགཔ་ཨིན། དེ་གིས་Mེ་ མ་འoོད་

པའི་ཟས་D་ག་དེ་Oག་Oག་èང་དགོ་ཟེར་Q་ནི། དེ་དང་ཆ་འOཝ་Mེ་ @་èང་པའི་bབས་;་
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ཡང་ @་ཁོསམ་འvང་པ་ཅིན་ དེ་གིས་ཡང་གhགས་;་གནོདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ དེ་

D་èང་ཐབས་nི་དོན་;་ @་ནང་འ§ལཝ་ད་ ཁ་མི་bམོ་ནིའི་དོན་ལས་ ཧེ་མ་ལས་འvང་

ནིའི་རིགས་ག་དེ་མང་མང་འvང་པ་ཅིན་ @་ནང་ùོདཔ་ད་@་ཁོསམ་འvང་དགོཔ་མི་

འཐོན་ཟེར་Q་ནི། གལ་éིད་དེ་Mེ་འvང་དགོཔ་ར་འཐོན་པ་ཅིན་ @་Oོད་མ་བཟོ་åེ་འvང་

ནི་དང་དེ་མིན་Sང་ @་ནང་ལས་འཐོན་ཏེ་Cས་úན་ bར་མ་༡༥ དེ་ཅིག་གི་Jབ་ལས་

འvང་Sང་བqབ་ཟེར་ཨིན་པས། ད་Sང་གhགས་འµ་ཚརཝ་ཅིག་@་བསིལམ་གིས་

གhགས་གཙང་བཤལ་`བ་ནིའི་;གས་éོལ་ཅིག་འCག། དེ་ཡང་གhགས་ཁར་གནོདཔ་ཨིན། 

ག་ཅི་Mེ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཚ་@་Mང་åེ་གhགས་nི་བ་ì་D་ཁ་བ6མ་མ་Dགས་པར་ཡོད་པ་ལས་ 

@་བསིལམ་དེ་གhགས་ཁར་འ§ལཝ་ད་ནད་གཞན་འཐོབ་ནིའི་ཉེན་ཁག་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་

ལས་ཚ་@་གི་@་འདི་འvང་མ་བqབ་ཨིན་ན་ཟེར་མནོ་བ་ཅིན་ Oོད་ཡོད་པའི་bབས་;་ཨེ་

སེö་ཡོདཔ་ཨིན་Sང་Oོད་8ང་ཞིནམ་ལས་ འvང་བqབ་ནི་བhམ་ཅིག་Mེ་མཐོངམ་ཨིན་

པས། ག་ཅི་Mེ་ཟེར་བ་ཅིན་ Oོད་8ང་པའི་བuང་ལས་པི་ཨེཆ་འདི་འvང་ནིའི་ཚད་གཞི་á་

ùོདཔ་ཨིན་པས། དེ་འབད་ནི་དེ་གིས་འvང་Sང་བqབ་པས་ཟེར་མནོཝ་མ་ཚད་ གནོད་པ་

ཡོདཔ་བhམ་ཅིག་ཡང་མ་མཐོང་ཟེར་Q་ནི། 

î་@་ Mང་བqབ་དང་མ་བqབ་པའི་ནམ་Cས། 

î་@་Mང་ནིའི་ནམ་Cས་Oག་ཤོས་འདི་ ནམ་ཨིན་ན་5?ོ î་@་Mང་ནིའི་ནམ་Cས་Oག་

ཤོས་འདི་ ནམ་དáན་དང་ སོ་ཁའི་Cས་e་Mང་པ་ཅིན་ ཕན་ཐོགས་ཆེཝ་ཨིན། དེ་ཡང་

གནམ༌དáན༌;༌ང་བཅས་ར་མི་D་འNང་བཞི་ཆ་rོམས་པའི་Cས་འབད་ནི་དེ་གིས་Mང་

བqབ་ནི་དང་། སོ༌ཁའི༌Cས༌;༌ཤིང་གི་ལོ་འདབ་དང་འÑས་m་5ིན་ཡོད་མི་D་ ས་ཁར་བབ་

åེ་ 5ན་Eས་ས་;་འ§ལ་བའི་Cས་ཨིནམ་ལས་ Cས་དེ་གཉིས་ནང་ @་Mང་པ་ཅིན་ཕན་

ཐོགས་ཆེ་ཟེར་ཨིན་པས།  



འ?ག་;་ཡོད་པའི་ཚ་@་X་གི་སོ་སོའི་ཕན་ཐོགས། 
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དེ་འབད་བ་ཅིན་ Mང་མ་བqབ་པའི་Cས་འདི་ རང༌བཞིན༌8ིས༌ནམ་∑∏་དང་སེར་ཁའི་Cས་

;་ Mང་མ་བqབ་བhམ༌Mེ༌ཨིན༌པས། Cས༌དེ༌གཉིས༌ན༌ག༌ཅི༌Mེ༌Mང༌མ༌བqབ༌ཨིན༌ན? 

ནམ་∑∏་;་Mང་པ་ཅིན་ ཆར་¥ང་Jས་པའི་Cས་ཨིནམ་ལས་ ¥ང་Jས་ཏེ་ ནད་གཞི་མི་Oག། 

སེར་ཁའི་Cས་;་ མtིསཔ་ལོང་པའི་Cས་འབད་ནི་དེ་གིས་ ནད་གཞི་མི་

Oག༌ཟེར༌བཤདཔ༌ཨིན༌པས། 

ནང་པའི་ãིས་གQང་ལས་ཚ་@་འ8ོ་བqབ་མ་བqབ་པའི་bོར།  

ãིས་nི་གQང་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ཚ་@་འ8ོ་མ་བqབ་མི་འདི་ èར་ཁའི་õོགས་ངན་དང་ 

èར་ཁ་ལི་མི་དང་ཁམ་@་གཉིས་ཕོག་པ་ཅིན་ འ8ོ་མི་བqབ་ཟེར་ཨིན་པས། ག་ཅི་Mེ་ཟེར་བ་

ཅནི་ རང་འ8ོ་སའི་ཚ་@་དེ་གི་ཁ་vག་;་ རང་གི་èར་ཁའི་õོགས་ངན་འདི་ ཕོག་པ་ཅིན་ 

མི་དེ་;་ གནོད་`ེན་དང་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་འNང་ནིའི་ཉེན་ཁག་ཡོད་ནི་དེ་གིས་ འ8ོ་མི་

བqབ་ཨིན་པས། མ་གཞི་èར་ཁའི་õོགས་ངན་འདི་ ཚ་@་`ངམ་ཅིག་;་མིན་པར་ རང་གི་

èར་ཁ་དང་བ∞ན་ལོ་གཅིག་ན་ èར་ཁའི་õོགས་ངན་ཕོག་ས་དེ་གི་ཁ་vག་;་ འ8ོ་བ་ཅིན་ 

རང་གི་བསམ་དོན་བßབ་མི་Dགས་ནི་དང་གནོད་`ེན་ལེ་ཤ་འNང་བའི་ཉེན་ཁག་ཡོདཔ་

ཨིན།  

õོགས་ངན་འདི་ག་དེ་Mེ་བãི་ནི་5ོ་ཟེར་བ་ཅིན་ དཔེར་ན་ དགེ་ལེགས་cག་གི་ཚ་@་བhམ་

ཅིག་;་གཞི་བཞག་པ་ཅིན་ དགེ་ལེགས་cག་གི་ཚ་@་འདི་ cན་ཚ(གས་πིང་ལས་ཤར་8ི་

õོགས་;་ཕོགཔ་ཨིན། ìངས་ན་ཁ་ལས་ùོ་õོགས་;་ཕོགཔ་ཨིན། གཞལ་uང་ལས་བãི་བ་

ཅིན་ iབ་õོགས་;་ཨིན། J་གར་ཨ་སམ་nི་õོགས་ལས་བãི་བ་ཅིན་4ང་õོགས་ལས་ཨིན། 

དེ་འབདཝ་ལས་ cན་ཚ(གས་πིང་ལས་དགེ་ལེགས་cག་གི་ཚ་@་ནང་འ8ོ་མི་དེ་གི་ õོགས་

ངན་འདི་ ùོ་;་ཕོག་པ་ཅིན་ མི་དེ་གིས་ དགེ་ལེགས་cག་ཚ་@་ནང་འ8ོ་བ་;་ õོགས་ངན་
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མི་ཕོག། དེ་འབདཝ་ད་ མི་དེ་ ìངས་ན་ཁ་བhམ་ཅིག་ལས་ ཨིན་པ་ཅིན་ ཁོ་གིས་དགེ་

ལེགས་cག་ཚ་@་Mང་མར་འ8ོ་མི་བqབ་ནི་མས། ག་ཅི་Mེ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཁོ་གི་õོགས་ངན་དེ་

ùོ་;་ཨིནམ་ལས་ ཁོ་;་õོགས་ངན་ཕོག་åེ་ཡོད། བ-ད་བ.་åེ་Q་བ་ཅིན་ རང་འ8ོ་སའི་ས་

ཁོངས་དེ་Cས་ཅི་གི་ལོ་དེ་ན་õོགས་ངན་ཕོག་ཡོད་པ་ཅིན་ õོགས་དེ་གི་ཁ་vག་;་ འ8ོ་ནི་

དེ་èང་ར་èང་དགོ་ཟེར་Q་ནི།  

དེ་འབད་བ་ཅིན་ èར་ཁའི་õོགས་ངན་འདི་ ག་དེ་Mེ་བa་ནི་ཨིན་ན་ཟེར་མནོ་བ་ཅིན་ ∫་

ཐོ་ནང་;་ བãི་4་ལོ་རང་རང་གི་ལོ་དང་Wེ་5ེ་ཟེར་བའི་རེô་མིག་དེ་ནང་ Wེས་ལོ་༡ལས་ 

༡༠༥ Dན་Ñིས་ཏེ་ཡོད། རེô་མིག་དེ་D་ནང་ རང་གི་ལོ་ཁམས་དང་ལོ་pངས་དང་འtིལ་

པའི་éོག་ªེལ། ;ས་ªེལ། དབང་ªེལ། °ང་ªེལ། º་ªེལ་8ི་རིས་མོ་Ωད་ཀོར་དང་J་pམ་D་

བཀོད་དེ་ཡོད། དེ་གི་འོག་;་8ལ་གཅིག་བཞག་པའི་གཉིས་པ་ནང་;་ ཕོ་མོའི་བབས་èར་

དང་བབས་5ེ་D་ ཐིག་ནང་བÆགས་ཏེ་ཡོད། དེ་ཡང་ག་དེ་Mེ་ཡོདཔ་5ོ་ཟེར་བ་ཅིན་ དཔེར་

ན་ Cས་ཅི་ ¢ི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོ་;་Wེས་མི་ ཨ་ལོ་དེ་གི་èར་ཁའི༌õོགས་ངན་བa་དགོ་པ་ཅིན་ 

ཐིག་དེ་ན་ ལི་མི་ཟེར་མི་གཅིག་དང་ ཁམ་ཟེར་མིའི་ཡི་á་གཉིས་Ñིས་ཏེ་ཡོད། ལི་ཟེར་མི་

འདི་ èར་ཁ་ལི་མི་ཨིན་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན་པས། དེ་ལས་ཁམ་ཟེར་མི་འདི་ èར་ཁ་ ཁམ་@་

ཨིན་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན་པས། ཁམས་ལི་མི་དང་ཁམ་@་གཉིས་ལས་ག་ཅི་ཕོག་Sང་ ཚ་@་

དང་5ན་@་D་ Mང་མ་བqབ་Mེ་བཤདཔ་ཨིན་པས། དེ་འབད་བ་ཅིན་m་དང་mམ་ོགི་èར་

ཁའི་ད4ེ་བ་ག་དེ་Mེ་õེ་ནི་ཨིན་ན་ཟེར་མནོ་བ་ཅིན་ m་འདི་ ཐིག་ནང་དང་པ་བཀོད་མི་

འདི་ཨིན། mམོ་འདི་ གཉིས་པ་ནང་བཀོད་མི་འདི་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ Cས་ཅི་¢ི་ལོ་ 

༢༠༡༦ ;་Wེས་མི་ ཨ་ལོ་m་ཨིན་པ་ཅིན་ èར་ཁ་ལི་མི་དང་ mམོ་ཨིན་པ་ཅིན་ èར་ཁ་ཁམ་

@་ཨིན་པས།  



འ?ག་;་ཡོད་པའི་ཚ་@་X་གི་སོ་སོའི་ཕན་ཐོགས། 
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èར་ཁའི་õོགས་ངན་D་ ག་དེ་Mེ་འཚ(ལ་ནི་ཨིན་ན་ཟེར་མནོ་བ་ཅིན་ èར་ཁ་བJད་ཡོད་

ཨིན། དེ་གི་pས་ལས་ Cས་ཅི་གི་ལོ་ན་ ¨ོད་nི་èར་ཁ་ག་འདི་ཕོགཔ་ཨིན་ན་བa་ཞིནམ་

ལས་ འོག་;་བཀོད་དེ་ཡོད་མིའི་ èར་ཁའི་õོགས་གཙང་རེô་མིག་འདི་ནང་ལས་འཚ(ལ་

དགོ། དེ་ཡང་རང་གི་èར་ཁ་འདི་ ∫་ཐོ་ནང་ལས་འཚ(ལ་ཞིནམ་ལས་ འོག་གི་རེô་མིག་ནང་

བa་åེ་õོགས་བཟང་ངན་བa་ནི་ཨིན། དཔེར་ན་¨ོད་nི་èར་ཁ་འདི་ ཟོན་ཨིན་པ་ཅིན་ 

iབ་;་;ད་ཆད་ ཕོགཔ་ལས་ ཚ་@་འ8ོ་བ་ཅིན་ལེགས་ཤོམ་མིན་འCག་ཟེར་Q་ནི། མདོར་

བ.་བ་ཅིན་ཟོན་8ི་õོགས་ངན་འདི་ ùོ་iབ་དང་iབ་ iབ་4ང་དང་4ང་ཤར་D་ཕོགཔ་

ལས་ ག་ཅི་གི་དོན་;་ཨིན་Sང་འཛøམ་པ་ཅིན་ལེགས་ཤོམ་འོང་ཟེར་Q་ནི་ལགས། དེ་ལས་

ཟོན་8ི་བཟང་ཤོ་འདི་ ཤར་ùོ་དང་ùོ། 4ང་དང་ཤར་D་;་ཨིན་པས། དེ་D་ག་ར་ èར་ཁའི་

õོགས་བཟང་ངན་8ི་bོར་ལས་ཨིནམ་ལས་ ཚ་@་`ངམ་ཅིག་གིས་མ་ཚད་པར་ རང་གི་

བསམ་དོན་བßབ་ནི་དང་5ན་བཅོས་རིམ་pོའི་དོན་;་ཨིན་པ་ཅིན་ õོགས་བཟང་བའི་ཁ་

vག་;་འ8ོ་དགོཔ་འདི་ཨིན་པས།  

¿་ལོན་ 

ཤར་ùོ་ 

དཔལ་

བWེད་ 

ùོ་ 

འOེ་X་ 

ùོ་iབ་ 

དཔལ་

བWེད་ 

ཤར་ù ོ

¿་ལོན་ 

ùོ་ 

;ས་ཆད་ 

ùོ་iབ་ 

འOེ་X་ 

ཤར་ùོ་ 

;ས་ཆད་ 

ù ོ

¿་ལོན་ 

ùོ་iབ་ 

གནམ་

5ན་ 

ཤར་ 

ཟོན་ 

;ས་ཆད་ 

iབ 

éོག་འཚ(་ 

ཤར་ 

ལི་ 

འOེ་X་ 

iབ་ 

གནོད་པ་ 

ཤར་ 

ཁོན་ 

དཔལ་

བWེད་ 

iབ་ 

བCད་

གཅོད་ 

4ང་ཤར་ 

éོག་འཚ(་ 

4ང་ 

གནོད་པ་ 

iབ་4ང་ 

གནོད་པ་ 

4ང་ཤར་ 

གནམ་

5ན་4ང་ 

བCད་གཅོད་

iབ་4ང་ 

éོག་འཚ(་ 

4ང་ཤར་ 

བCད་

གཅོད་4ང་ 

གནམ་

5ན 

iབ་4ང་

་ 
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གནམ་

5ན་ 

ཤར་ùོ་ 

éོག་འཚ(་ 

ùོ་ 

གནོད་པ་ 

ùོ་iབ་ 

 

èར་ཁའི་õོགས་ 

གཙང་རེô་མིག་ 

;ས་ཆད་ 

ཤར་ùོ་ 

འOེ་X་ 

ùོ་ 

དཔལ་

བWེད་ 

ùོ་iབ་ 

¿་ལོན་ 

ཤར 

ཟིན་ 

བCད་གཅོད་ 

iབ 

བCད་

གཅོད་ 

ཤར་ 

¡ 

¿་ལོན་ 

iབ་ 

;ས་ཆད་ 

4ང་ཤར་ 

དཔལ་

བWེད་ 

4ང་ 

འOེ་X་ 

iབ་4ང་ 

གནམ་5ན་

4ང་ཤར་ 

གནོད་པ་

4ང་ 

éོག་འཚ(་ 

iབ་4ང་ 

བCད་

གཅོད་ 

ཤར་ùོ་ 

གནོད་པ་ 

ùོ་ 

éོག་འཚ(་ùོ་

iབ་ 

éོག་འཚ(་

ཤར་ùོ་ 

གནམ་

5ན་ùོ 

བCད་གཅོད་ 

ùོ་iབ་ 

གནོད་པ་ 

ཤར་ùོ་ 

བCད་

གཅོད་ 

ùོ་ 

གནམ་

5ན་ 

ùོ་iབ་ 

;ས་ཆད་ 

ཤར་ 

གིན་ 
གནམ་5ན་

iབ་ 

དཔལ་

བWེད་ཤར་ 
ཁམ་ 

གནོད་པ་

iབ་ 

འOེ་X་ 

ཤར་ 

ཁེན་ 

éོག་འཚ(་ 

iབ་ 

¿་ལོན་ 

4ང་ཤར་ 

འOེ་X་ 

4ང་ 

དཔལ་བWེད་

iབ་4ང་ 

འOེ་X་ 

4ང་ཤར་ 

¿་ལོན་ 

4ང་ 

;ས་ཆད་

iབ་4ང་ 

དཔལ་

བWེད་ 

4ང་ཤར་ 

;ས་ཆད་ 

4ང་ 

¿་ལོན་ 

iབ་4ང་ 

 

ཚ་@འི་དོན་ལས་ཨིན་པ་ཅིན་ õོགས་བཟང་Sང་ ཁམས་ལི་མི་དང་ཁམ་@་གཉིས་ཕོག་པ་

ཅིན་ གནོད་པ་ཡོདཔ་ལས་ @་ཚན་Mང་མི་བqབ་ཟེར་ཨིན་པས། དེ་གིས་Mེ་@་ཚན་Mང་ནི་

ལས་འཛøམ་དགོ་ཟེར་ཨིན་པས། èར་ཁ་ལི་མི་དང་ཁམ་@་གཉིས་ནམ་ཕོགཔ་5ོ་ཟེར་བ་ཅིན་ 

དེ་གཉིས་ལོ་དོག་དང་མvན་གeམ་8ི་bབས་;་རང་ཕོགཔ་ཨིན་པས། èར་ཁ་དེ་གཉིས་

ཕོག་པ་ཅིན་ @་དང་ཁམ་འoོད་མེདཔ་Mེ་བཤདཔ་ཨིན་པས། @་དང་ཁམ་འoོད་མེད་པ་

ཅིན་ èར་ཁ་དེ་གཉིས་ཕོག་མི་དེ་གིས་ @་Mང་ས་ཅི་Sང་ཕན་པ་མེད་པའི་ཁར་ གནོད་པ་



འ?ག་;་ཡོད་པའི་ཚ་@་X་གི་སོ་སོའི་ཕན་ཐོགས། 
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Nང་མིའི་ལོ་Öས་ཡང་དངོས་མཐོང་ལག་hན་Mེ་ལེ་ཤ་ར་བཤད་ནི་འCག། དེ་གིས་Mེ་ཁམ་

དེ་གཉིས་ལས་ག་འབད་Sང་ཅིག་ཕོག་པ་ཅིན་ @་Mང་ནི་ལས་འཛøམ་དགོ་ཟེར་བཤདཔ་

ཨིན་པས། མདོར་བ.་བ་ཅིན་ ལོ་དོག་དང་མvན་གeམ་8ི་bབས་e་ ¢ིར་བཏང་གིས་རང་ 

ཉེན་ཁག་ཅན་8ི་ûཱ་འབད་ནི་ལས་འཛøམ་དགོཔ་འདི་ ག་ཅི་དེ་ཅིག་གལ་ཆེ་་ཟེར་གeངས་

iག་གོ།  

õོགས་ངན་ཕོག་པའི་བ∫ོག་ཐབས།  

õོགས་ངན་ཕོག་པ་ཅིན་ མ་པ་ལས་་ཚ་@་Mང་པར་འ8ོ་མ་བqབ་ཨིན་ན? དེ་གི་བ∫ོག་

ཐབས་རེ་ཡང་མེད་ག? ཚ་@་Mང་མ་བqབ་མི་འདི་ õོགས་ངན་ཕོག་ནི་དེ་གིས་མིན་པར་ 

èར་ཁའི་ཁམ་ལི་མི་དང་ཁམ་@་གཉིས་ཕོགཔ་ཅིན་ བང་མ་བqབ་མ་གཏོགས་õོགས་ངན་

ཕོག་ནི་དེ་གིས་@་Mང་མ་བqབ་མེན། དེ་འབདཝ་ད་ õོགས་ངན་པ་ཕོག་པ་ཅིན་ རང་;་

གཟའ་བའི་གནོད་པ་ཕོག་པའི་ཉེན་ཁག་ཡོདཔ་ལས་ཚ་@་Mང་མ་བqབ་བhམ་Mེ་བཤདཔ་

ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ལས་ õོགས་ངན་8ི་བ∫ོག་ཐབས་;་ རང་ལམ་འóལ་འབད་བའི་

བuང་ལས་ õོགས་བ∫ོག་འཁོར་ལོ་དེ་bེ་;་བཏགས་ནི་དང་དUང་ནི་ལ་སོགས་པའི་uོ་

ལས་འབག་འ8ོ་ནི་དང་ õོགས་བ∫ོག་གི་¬གས་D་√ང་åེ་འ8ོ་བ་ཅིན་ õོགས་ངན་8ིས་

གནོད་མི་Dགས་ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་པས། èར་ཁ་ལི་མི་དང་ཁམ་@་གཉིས་nི་བ∫ོག་ཐབས་

;་ འpོན་m་ཟེར་ ཤོ་མིག་གི་Cང་དཀར་@ང་™་དེ་ལག་པ་དང་ཨོལ་ƒོག་D་á་བཏགས་ཏེ་

འ§ལ་ནི་དང་། རང་@་ནང་མ་འ§ལ་བའི་ཧེ་མར་ uོང་དོ་@་ནང་བÆགས་ཏེ་འ§ལ་ནི། མ་ེ

བཏེག་åེ་@་ནང་འ§ལ་ནི་D་ འབད་བ་ཅིན་èར་ཁའི་གནོད་པ་ལས་བ∫ོག་Dགས་ཟེར་

ཨིན་པས། དེ་དང་ཆ་འOཝ་Mེ་ @་ནང་འ§ལ་བའི་bབས་e་ཡང་གནམ་5ན་8ི་õོགས་e་

གདོང་འགོར་ཏེ་འ§ལ་དགོ་ཟེར་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ལས་ དེ་D་ག་ར་vགས་ཁར་བkམ་

åེ་མཛད་པ་ཅིན་ ཕན་པ་འདི་འོང་ར་འོང་ཟེར་Q་ན་ིལགས། 
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མཁའ་མཉམ་འpོ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པར་éིད་པའི་གོ་bབས་མ་མཆིས་

nང་། །5ན་≈ོངས་འདི་ཡི་འpོ་བ་འགའ་ཞིག་གི།ནད་nི༌དàང་ལས་pོལ་བར་བསམས་ནས་

ནི།།གཞན་8ི་ཞལ་ནས་གནས་Dལ་གང་མཚམས་ཞིག།བ.ས་ནས་õོགས་འདིར་བཀོད་པའི་

དགེ་བ་ཡིས། །བདག་དང་འpོ་བ༌རིགས༌∆ག༌སེམས་ཅན་«མས། །«མ་མ¨ེན་Jལ་བ་འཐོབ་

པའི་Ö་S་བ¬ོ།། ཞེས་Jལ་གQང་འཛHན་Wོང་Üོབ་6ེའི་Üོབ་དཔོན་8ི་pས་ཁར་Dད་པའི་

ངོམ་དགེ་འCན་དཔལ་བཟང་གིས་ ¢ི་ལོ་༢༠༡༧ ¢ི་∫་༦པའི་ཚøས་༧ ;་Ñིས་པར་དགེའོ། 

pོགས༌རམ༌མཛད༌མི༌D༌;༌བཀའ༌Oིན༌དགའ༌ཚ(ར༌8ི༌Q༌བ། 

ང༌གིས༌ཞིབ༌འཚ(ལ༌འབད༌བའི༌bབས༌;༌ ང༌;༌pོགས༌རམ་གཙ(༌བོ༌མཛད༌གནང༌ མི༌D༌;༌ 

ä༌Oིན༌གཏང༌རག༌གི༌ ཡོན༌ཅིག་ག་ག༌ཅི༌ཡང༌cལ་ནི་མེད༌དེ༌འབད༌Sང༌ ཚHག༌ 

bམ༌8ི༌ཐོག༌ལས༌ངོས༌ལེན༌ཅིག་Q༌བ༌ཅིན༌ དེ༌ཡང༌ང༌གིས༌ཞིབ༌འཚ(ལ༌འགོ༌དང་པ་བãམས༌ 

པའི༌bབས༌ ཚ༌@འི༌bོར༌ལས༌ག༌ཅི༌ཡང༌མ༌ཤེསཔ༌ལས༌གནག༌Cང༌ནང༌ 6ོད༌ པའི༌bབས༌ 

ཁ༌ཞེ༌གཉིས༌མེད༌nི༌ཐོག༌ལས༌ང༌;༌ལམ༌åོན༌གཙ(༌བོ༌ མཛད༌གནང༌ མི༌ཐིམ༌cག༌ས༌རིག༌ས༌ 

གཏེར༌ལས༌©ངས༌nི༌ཞིབ༌འཚ(ལ༌aེ༌བའི་ @༌དUད༌མཁས༌མཆོག༌ཨོ༌Jན༌ªོ༌»ེ༌དང༌ ཁོ༌གི༌ 

ལས༌རོགས༌D༌དང༌ ས༌ནམ༌ùན༌ཁག༌གི༌ཡན༌ལག༌སེམས༌Tོགས༌ཁ༌ ཞིབ༌འཚ(ལ༌J༌བWེད༌@༌ 

གúར༌6ེ༌ཚན༌8ི་འགོ༌དཔོན༌འཇམ༌ད4ངས༌དང༌ ཁོ༌གི༌ལས༌རོགསཔ༌ གཙ(༌བོ༌ཚø༌རིང༌ªོ༌»ེ༌ 

དང༌ གཞན༌ཡང༌ཁོ༌གི༌མཉམ་རོགས༌ དེ༌ལས༌གསར༌པའི༌ཐང༌ Jལ༌ཡོངས༌ནད༌ བཀག༌6ེ༌ 

ཚན༌དང༌ འvང༌@༌ཞིབ༌འཚ(ལ༌6ེ༌ཚན༌8ིས༌ རིན༌མེད༌åོང༌པ༌Mེ༌ ཚ༌@འི༌@༌D༌ག༌དེ༌Oག༌ 

Oག༌ཅིག༌Mེ༌ བTག༌དUད༌འབད༌དེ༌ ཆ༌རོགས༌མཛད༌གནང༌མི༌ དེ༌;༌Jལ༌གQང༌འཛHན༌ 

Wོང༌ Üོབ༌6ེ༌དང༌ ùག༌པར༌C༌ཞིབ༌འཚ(ལ༌པ༌ ང༌རའི༌ཁ༌vག༌ལས༌ བཀའ༌Oིན༌དགའ༌ ཚ(ར༌ 

བསམ༌ལས༌འདས༌པ༌ཡོད༌ཟེར༌Q༌ནི། དེ༌དང༌ཆ༌འOཝ༌Mེ༌Jལ༌ཡོངས༌ནང༌པའི༌5ན༌ 

ཁང༌གི༌ ∆ང༌འཚ(༌མཁས་མཆོག་ཨོ༌Jན༌བåན༌འཛHན༌དང༌ ལས་Xའི་འགོ་དཔོན་∆ང་འཚ(་
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ཀl༌ཨོ༌Jན། ∆ང་འཚ(་5ན་ཁང་གི་དm་འཛHན་འོགམ་སངས་Jས་དབང་འCས། དེ་ལས་

5ན༌མཛ(ད༌འགོ༌དཔོན༌བསམ༌གཏན༌ལ༌སོགས༌པ༌D༌གིས༌ང༌;༌ལམ༌åོན༌དང་ ནད་nི་གོ་ 

བ་དང་འpེལ་བཤད་ གཞན་ཡང་ ཡིག༌རིགས་D་འཚ(ལ༌ཏེ༌ ཆ༌རོགས༌མཛད་གནང་མི་;་ 

rིང༌ཁོང༌Sས༌པའི་ གཏིང༌ལས༌དགའ༌ཚ(ར༌ཡོད༌ཟེར༌Q༌ནི༌དང༌། དེ་དང་ཆ་འOཝ་Mེ་ è་རོ་ 

ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་Üོབ་…འི་ལེགས་√ར་བ་ ãིས་Üོབརིན་ཆེན་དབང་འCས་nིས་ ãིས་nི་

bོར་ལས་õོགས་ཕོག་ཐངས་nི་bོར་ལས་ གོ་བ་ཁ་གསལ་Mེ་√ར་གནང་མི་;་ཡང་ བཀའ་

Oིན་ཆེ་ཟེར་Q་ནི། མgག༌ར༌ ཨོ༌ལོ༌ཁ༌;༌ཡོད༌པའི༌uེར༌6ེའི༌ལས་6ེ་ མ༌འོངས༌ཝ་öར་སོ་;་

ཤན་ཟེར་མིའི་ √ིན་བདག་དེ་གིས་ @་བTག་གི་འ≠ལ་ཆས་རིན་མེད་åོང་པ་Mེ་ བ≥འ4ིན་ 

པའི་དགའ་ཚ(ར་དེ་ ངག་གི་¢ོད་úལ་འདས་པ་ཡོད་ཟེར་Q་ནི་ལགས། 

Jབ༌Tེན༌དཔེ༌དེབ། 

ཡོངས༌འÑེལ། 

Jལ་ཡོངས་ནང༌5ན༌6ེ༌ཚན༌8ི༌ཞིབ༌འཚ(ལ༌དེབ༌@ང༌།  

Öད་བཞིའི་གསལ་4ེད་བཻÀར་ཡ་¬ོན་པོའི་oེང་བ། 

@༌ཚན༌Mང༌མིའི༌ངག༌Öན།  

 


